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4 第31回富江半島ブルーライン健康ウォーク大会 さんさん富江キャンプ村 富江支所地域振興班 6 中学校県選手権予選 中央公園野球場 軟式野球連盟

5 全五島小学生バレーボール大会 中央公園市民体育館 バレーボール協会 7 第46回岐宿町内球技大会 岐宿運動場、他 岐宿町公民館

7 第3回五島市スポーツ協会グラウンド・ゴルフ親善大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 7 第20回富江町各種団体対抗バレーボール大会 富江中学校体育館 富江町スポーツ振興会

9 シティーモール杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 7 第13回五島しおさいオープンバドミントン大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会

12 第12回五島市オープンクラブ5月大会 中央公園庭球場 ソフトテニス協会 7 七夕杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

12 第20回五島市バドミントン選手権大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会 7 第14回三井楽町グラウンド・ゴルフ大会 正山港公園 三井楽町公民館

12～19 日本マスターズ予選 中央公園野球場 軟式野球連盟 10～ 五島市スポーツ協会長旗ナイター大会 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

16 第6回佐々木整骨院杯グラウンド・ゴルフ交流大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 14 第75回県民体育大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

17 五島市議会議長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 19 五島市テニストーナメント 中央公園庭球場 テニス協会

18 長崎県スポーツ少年団大会五島市予選 中央公園多目的広場 スポーツ振興課 21 サマーカップ決勝 中央公園市民体育館 バスケットボール協会

19 運動会（本山小、富江小、岐宿小、三井楽小） 各小学校 各小学校 28 第20回市中学生夏季大会 中央公園庭球場 ソフトテニス協会

19 バスケットボール協会長杯春季大会（一般） 中央公園市民体育館 バスケットボール協会 中旬 万葉の里ペーロン競漕大会 三井楽漁港 三井楽支所地域振興班

19 五島市テニストーナメント 中央公園庭球場 テニス協会 中旬 第42回奈留町親善グラウンド・ゴルフ大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

25 五島市中学生5月研修会 中央公園庭球場 ソフトテニス協会 中旬 ソフトテニス教室 中央公園庭球場 スポーツ振興課

25 第16回ペタンク協会親善大会 大津みなと公園 ペタンク協会 下旬 B&G水泳教室 岐宿町Ｂ＆Ｇプール 岐宿B&G海洋センター振興会

26 特別巡回ラジオ体操みんなの体操会 中央公園陸上競技場 スポーツ振興課 下旬 B&Gスイミング記録会 岐宿町Ｂ＆Ｇプール 岐宿B&G海洋センター振興会

26 五島市中学校総合体育大会（球技・武道） 五島市内 市中学校体育連盟 未定 子ども水泳教室 未定 スポーツ振興課

27 第27回いそだスポーツ杯グラウンド・ゴルフ交流大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 未定 全日本サッカー長崎県大会五島地区リーグ戦 未定 サッカー協会

下旬 奈留町春季ソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館 3 第1回ナイター陸上記録会 中央公園陸上競技場 陸上競技協会

未定 第25回馬場武雄旗少年剣道大会 福江武道館 剣道協会 4 第51回少年少女球技大会 三井楽多目的研修会施設 三井楽地区青少年健全育成連絡協議会

未定 県下職域対抗柔道大会 未定 柔道協会 11 第67回郡市対抗大会予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

未定 バーモントカップ五島市予選 未定 サッカー協会 11 第22回長崎県協会長旗大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

未定 全日本サッカー長崎県大会五島地区リーグ戦 未定 サッカー協会 18 第27回五島少年ソフトボール交流試合 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

1 三井楽町ナイター陸上記録会1 三井楽運動場 三井楽町公民館 24 第38回五島列島夕やけマラソン 市内一円 夕やけマラソン実行委員会

2 運動会（福江小、緑丘小、盈進小） 各小学校 各小学校 中旬 B&G海洋性レクリエーションカヌー体験 玉之浦町小浦海水浴場 岐宿B&G海洋センター振興会

2 第72回西日本男子大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会 下旬 奈留町SPナイターソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

2 第41回全五島バドミントン選手権大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会 未定 ビーチサッカー大会 白良ヶ浜海水浴場 サッカー協会

2～16 天皇杯予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟 未定 U11五島トレセン 未定 サッカー協会

4 五島市スポーツ協会長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 未定 全日本高校サッカー選手権大会予選 未定 サッカー協会

6 第5回五島市グラウンド・ゴルフ協会レディース大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

9 五島市中学校総合体育大会（陸上） 中央公園陸上競技場 市中学校体育連盟

9 五島市スポーツ協会長杯ペタンク大会 大津みなと公園 ペタンク協会

13 五島市老連ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 15 運動会（嵯峨島中） 嵯峨島中学校 嵯峨島中学校

15 第13回五島市グラウンド・ゴルフ男女別団体戦 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 4～29 第21回五島市民体育大会 市内一円 市スポーツ協会

16 第3回三井楽町ペタンク大会 多目的研修集会施設 三井楽町公民館 4～ 市民ナイター大会 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

16 五島市ママさんバレーボールサマー大会 中央公園市民体育館 バレーボール協会 11 第18回五島市老連グラウンド・ゴルフ親善大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

19 女性ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 15 運動会（嵯峨島中） 嵯峨島中学校 嵯峨島中学校

23 五島長崎国際トライアスロン大会 市内一円 五島長崎国際トライアスロン大会事務局 15 中学校いそだスポーツ杯 中央公園野球場 軟式野球連盟

26 第12回玉之浦町内グラウンド・ゴルフ大会 荒川みなと公園 玉之浦町公民館 19 年金協会長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

29 テニス教室 中央公園庭球場 スポーツ振興課 21 第30回五島市交通安全協会グラウンド・ゴルフ大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

30 サマーカップ予選 中央公園市民体育館 バスケットボール協会 22 運動会（奥浦小・久賀小中・奈留小中） 各小中学校 各小中学校

30～ 県民体育大会予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟 24 年金協会ペタンク大会 大津みなと公園 ペタンク協会

下旬 第1回奈留町公民館ボッチャ大会 奈留離島開発総合センター 奈留町公民館 25 第3回秋季グラウンド・ゴルフ大会 荒川みなと公園 玉之浦町公民館

未定 全日本リーグ戦 未定 サッカー協会 26 まーだぎばっぞゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

未定 全日本リーグ戦 未定 サッカー協会 29～ 長崎県選手権予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟

29 第18回富江町各種団体対抗スローピッチ大会 富江緑地公園 富江町スポーツ振興会

30 第11回五島市長杯グラウンド・ゴルフ親善大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

上旬 三井楽町ナイター陸上記録会2 三井楽運動場 三井楽町公民館

中旬 第1回奈留小中高・公民館合同体育大会 奈留小中学校運動場 奈留町公民館

中旬 奈留町地区対抗年齢別ソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

未定 U12五島トレセン 未定 サッカー協会

未定 全日本リーグ代表決定戦 未定 サッカー協会
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【アプリ登録】

クーポン特典協力店の

申し込みはこちらから ➡➡

【ポイントが使える特典協力店検索】

貯まったポイントが利用できる

店舗はこちらから検索 ➡➡
インストールは、

こちらから ➡➡

【クーポン特典協力店募集中】

五島市健幸アプリ「ぎばっと！」をご活用ください

健幸ポイントが貯まるお得なアプリ！
☆“歩く”または“1日30分以上の運動”

☆集団健診（地区巡回健診）を“受ける”

☆市内スポーツイベントに“参加する”

☆ぎばっと！ウォーキングイベントに“参加”する など

☆貯まったポイントでクーポン自動発行

■問合せ：五島市地域振興部スポーツ振興課 ☏72-6184

貯まったポイントは協力店でご利用いただけます！


