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キャットミント 

 5月中旬梅雨入りする前にと、クヌギ林の鐙瀬昆虫自然公園看板前の畑に4種類の

ハーブ(ローズマリー・レモンバーム・ポリジ・キャットミント)の苗を植えまし

た。空と海がとても爽やかな青色のいい天気でした。代表が草払いをしている間

に、私と大窄さん(長寿介護課のSCさん)で畝(うね)を作り苗を植えたのですが…ど

素人の2人で行なったため1日で5畝作るのがやっとでした。(右側の写真の私は偉

そうに見張っているのではなく、腰が痛くて手を当てているんですよ(^▽^;))なんと

かその日のうちに用意したハーブの苗は植えてしまいましたが、翌日の大雨☔苗が

流されていないか心配しましたが無事でした(^^♪もっとハーブの苗を植えて一面の

ハーブ畑にしていきますので、皆さんも楽しみにしていてくださいね( *´艸｀) 

ローズマリーは葉全体にスッキリと

した強い香りがあるのが特徴で、鶏

肉や魚介など淡泊な食材の風味付け

やポプリにして虫よけに活用した

り、熱湯で煮出して冷ましたものを

スプレー容器にいれて虫よけスプ

レーとして使用できます。 

 ローズマリー 

 レモンバーム 

ハーブ園の苗植えをしました‼ 

ポリジ 

 

レモンバームは、レモンのような香

りがする多年草のハーブです。おス

スメは摘んできた葉をポットに入れ

て熱湯を注ぎ、数分待って香りが出

たハーブティーを楽しんでくださ

い。お好みではちみつをプラスする

のもいいですよ♪ 

ポリジは透明感のある青い星型の

花が印象的な一年草です。一緒に

植えると近くの植物にマメコガネ

がつくのを防いだり、イチゴの実

つきをよくするとゆう説もありま

す。若い茎葉は少量ならサラダや

天ぷらなどで食べることができま

す。 

キャットミントはたくさんの種類

がある宿根草です。香りはミント

に似た清涼感のある香りです。と

ても丈夫で開花期間が長いため、

夏から秋にかけての花壇や寄せ植

えに活躍します。横に広がるよう

に生長するのでグランドカバーと

しても利用できます。 



 

 

これは何をグラフにしたと思いますか？

ヒントは崎山地区の人口と関係がありま

す。実は…25～65歳の町役世代をグラフ

にしてみました。5月末時点で崎山地区

の人口は1,557名その内42％、661名(女

性も入ってます)が町役世代なんですね☺ 

グラフにすると面白くないですか？これ

からもいろんな数字をグラフにしてみた

いと思います。 

  1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 8区 9区 10区 11区 

男 73 76 48 58 60 54 75 97 99 41 42 

女 91 85 64 71 68 68 81 104 97 53 52 

計 164 161 112 129 128 122 156 201 196 94 94 

崎山地区全体  男723名 女834名 計 1,557名 （先月比-2名） 

崎山地区人口統計表 （令和3年5月31日 現在） 

声がかかったらお手伝いできるよ！農業・漁業・昔

の崎山のことを子どもたちに伝えたい！そんな方大

募集しています。興味がありましたら、ぜひ一度お

話聞いてみませんか？ 

連絡先：崎山地区まちづくり協議会 (崎山出張所内) 

☎ 73-6389 山口・奥野 
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58%

 「高齢者と子ども達の絆事業」の一環としてモヤゴッ畑に植えたかぼちゃ

の苗帽子を外すタイミングを逃してしまいました(^▽^;)皆さんモヤゴッ畑を

気にかけていただきありがとうございます。いろんな方から「苗帽子は取ら

んとな？」「日に焼けてしまうぞ」と声を掛けていただきました。急いで苗

帽子を外しに行きましたが、取った瞬間モワッとしたサウナのような熱気で

ビックリしました。帽子を外した苗たちは、気持ちよさそうに風に吹かれて

いましたよ。 

 今後も皆さんからのアドバイス等よろしくお願いします<(_ _)> 

モヤゴッ畑・苗帽子外しました 


