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  6月5日環境保全部会で

花の苗植え作業を行いまし

た。上の写真が小泊バス停

横花壇、下が浜波止場前花

壇です。夏に向けてかわいら

しい花をたくさん植えました。

苗の成長が楽しみです♪ 
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保健福祉部会「ふれ愛支援事業」大浜買い物ツアーを６月１７日に実施しました。令和２年度の新規事

業として４月から始動したものの、コロナの影響で延期になっていました。買い物にお困りの方には長らく

お待たせいたしましたが、今回待望の買い物ツアーに出かけることができました。今回もスタッフのきめ

細かなサポートもあり、参加されたみなさん快適なお買い物を楽しめたようです。 

今年度から新部会員として保

健福祉部会に加入されたニコ

ラスさんは、自家用車を快く貸

出してくれた上、運転手さんとし

て大活躍してくれました。とても

頼もしい仲間が加わってくれま

した。 

 今回の買い物先は、五島シ

ティーモールでした。食糧品から

衣料品、日用品などなんでもそろ

います。みなさんそれぞれ思うが

ままに買い物を楽しまれていまし

た。中にはシティーモール近隣の

お店に行かれる方もいらっしゃい

ます。買い物時間は１時間３０分

ほど設定しておりますが、ほとん

どの方は１時間ほどで集合場所

へ帰ってこられます。そこでも会

話を楽しんだりと、買い物以外の

楽しみもあるようです。 

※次回開催は８月中旬頃  令和２年度買い物ツアー（４・６・８・１０・１２・２月開催） 

  買い物終了後も車の乗り降

りはスタッフの手厚いサポート

があるので、たくさん買い物して

も大丈夫です。自宅の近くで下

車することもできます。今年度初

の買い物ツアーもお天気に恵ま

れ、みなさんの喜びの顔を拝見

することができました。 
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まるごとう 

  ６月２１日の長崎新聞で大浜買い物ツアーの

様子が掲載されました。参加者さんやボランティ

アのニコラスさんのコメントが載っています。 

 まち協ではこのような活発な活動を、より多く

の方に知ってもらい、県内外の他地区の参考に

してもらったり、住み良い町を探している方に大

浜の良いところをお届けするため、新聞・テレビ・

ＳＮＳなどを通じて広報活動を行っております。 

  五島市のＨＰ「まるごとう」や「 Instagram」でも

大浜地区の活動や他地区の活動を掲載してお

ります。パソコンやスマートフォンでも見れますの

で、どうぞご覧ください。  

#gotoまち協 

地域振興部会 

  新型コロナウィルス感染予防のため、今年８月１６日に開催予定し
ておりました、毎年恒例「夏の集い」の中止が決定いたしました。大変

残念ですが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 



 大浜地区まちづくり協議会 事務局 集落支援員 畑中 

     五島市役所 大浜出張所内 ☎７３－５４３１ 
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おおはま 

たっしゃか たいそう 

バンザイして 上を向く１０秒 

息を吐きながら戻しましょう 

両足を開き  

両手を組んで足元へ 

１０秒３回 

両手を上げて体を左へ曲げる 

１０秒 

左も同様に 各３回 

体を右に向けて腰を回す １０秒 

左も同様に 各３回 

右ヒザを胸に近づける １０秒 

左も同様に 各３回 

①上半身のストレッチ ②背中のストレッチ 

④腰のストレッチ ⑤腰と太もものストレッチ 

③体の側面のストレッチ 

⑥足の後側のストレッチ 

  みなさんの若さと元気をいつまでも保つため、自宅でできる簡単な体操を毎日続けてみませんか？ 

            五島市で推奨している「たっしゃか体操」を１日１回５分程度やってみましょう！！ 

出演：長寿介護課 ＳＣ大窄 

右ヒザを伸ばす つま先は上に 

足首目指してトントンたたく 

左も同様に ３回 


