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 今年で４度目となった大浜イルミネーション事業。７月２０日～８月３１日まで大浜高崎

公園にて設置点灯いたしました。今年の事業目的としては、観光客や帰省されてきた方

向けでなく、コロナ禍で自粛生活を余儀なくされている島民の方々に少しでも癒しの時

間を味わってほしい！コロナの早期終息！を祈って点灯いたしました。部会員のみなさ

んが暑い中設置作業を行い、今年もきれいなイルミネーションを見ることができました。 
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 待望の大浜食堂が７月３日に開

催されました。コロナ感染拡大予

防のため、なかなか開催できな

かったのですが、７月にはコロナ

騒動も少し落ち着き、やっと開催

できました。参加された方々は久

しぶりに大勢での食事でみなさん

楽しそうでした。この日は五島

チャンネルの取材や、他地区の

集落支援員さんなど多くの見学人

と一緒に食事しましたので、さら

に賑やかになりました。 

 次回開催は９月に予定してい

ましたが、コロナ感染者が県内に

も多数発生してきたため、残念な

がら延期となります。またの開催

をお楽しみに♪ 

 大浜食堂リーダー 宇佐美恵津子さん 

 いつも笑顔で頼もしい宇佐美さ
ん。大浜食堂運営の中心になり、
日程からメニューまで、心のこもっ
たおもてなしを考えています。 
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 今年度大浜まち協では、コロナの影響で

中止になった事業があります。八朔相撲大

会や夏の集いです。その事業の予算を使っ

て新たな事業「高齢者スポーツ推進補助事

業」を行うことになりました。この事業の目

的内容は、高齢者の方々が、スポーツする

ことで体力づくりや、人とのｺﾆｭﾆｹｰｼｮﾝをとる

ことにより、なるべく介護を必要とせず健康

に自立した生活を送れるように、スポーツ

活動環境を整える補助を行います。 

 今回は各地区にあるペタンクチームに聞

き取りを行ったところ、ペタンクの球が必要

ということで、錆びつきにくいステンレス製

のペタンク球を大浜２セット、増田・黒蔵に１

セットずつ購入しました。 

大浜地区の高齢者のみなさん！さらなる身心の向上を目指してください！ 

 「大浜防波堤釣り大会」中止のお知らせ 

  新型コロナウィルス感染予防のため、今年９月に開催予定しており
ました、毎年恒例「大浜防波堤釣り大会」の中止が決定いたしました。   

大変残念ですが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

地域振興部会 
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おおはま 

たっしゃか たいそう 

両ヒジを開く 

背筋を強くする 腹筋を強くする ヒザを伸ばす筋肉を強くする運動 

 みなさんの若さと元気をいつまでも保つため、自宅でできる簡単な体操を毎日続けてみませ

んか？今回は筋力をアップさせる体操です！筋肉は裏切りませんっ！！ 

腹筋を強くする運動 足ぶみ運動 

出演：長寿介護課 ＳＣ大窄 

おしりの筋肉を強くする運動 

前を見たまま 

体を前に 

両足を開く 

①両ヒジと足を開く、背中の筋肉 

 意識 

②前を見たまま体をゆっくり前に 

 倒す。５秒５回 

①両手で椅子を持ち 

②腹筋を意識して、ヒザと顔を 

 ゆっくり近づける。右・左５秒５回 

①両手で椅子を持ち、 

②つま先を上に、ヒザを伸ばす。 

 右・左５秒５回 

①腹筋を意識して、右ヒジと 

  左ヒザをゆっくりと近づける 

②反対も同様に 右・左５秒５回 

①前を見て、ヒザをもちあげる 

 ようにその場で足ぶみ ２０回 

①前を見て、おしりの筋肉を 

 意識して、足を後ろに引く 

 つま先は正面 右・左５秒５回 


