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大浜地区まちづくり協議会 

夏の風物詩「チャンココ」 大浜地区青年団 

 五島の夏の風物詩「チャンココ」が大浜地区でも行われました。古くから伝わる念仏踊りである「チャンココ」の
語源は「チャン」が鉦の音、「ココ」が太鼓の縁をたたく音であろうといわれています。昭和５２年１月に、「県指定
無形民俗文化財」に指定されているそうです。今年も大浜地区でチャンココの鉦の音が響き渡りました。 
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お盆 チャンココ 大浜地区青年団 
 色鮮やかな花笠、腰みのを
着用した踊り手が8月14日、初
盆を迎える家などを回り、踊り
を披露しました。現在、青年団
員は４名です。卒団した先輩た
ち５名に協力してもらい、総勢９
名で実施しました。６月下旬か
ら笠飾り作りを始め、7月中旬
から踊りの練習を始めたそうで
す。今年の初盆は４軒でした。 
 野間田真一団長は、「近年、
団員や依頼件数が少なく、いろ
いろな面で活動が厳しいです
が、何とか続けていこうと思いま
す。今後もご協力お願いいたし
ます。」と、厳しい状況ながら、
これからもチャンココを存続させ
ていくそうです。 

 8月16日に開催を予定しておりました夏の恒例行事「夏の
集い」は新型コロナウィルス感染者増加傾向のため、延期と
なりました。4年ぶりに開催できるのを楽しみにしておりました
が、皆様の健康と安全を第一に考えました。未だ日程は決
まっておりませんが、感染状況が減少傾向になりましたら再
度検討し、開催日程をお知らせいたしますので、カラオケや
抽選会を楽しみにされていた方々はぜひ参加してください。 

「夏の集い」延期 延期日程未定 
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 気温が30℃を超え、湿度も高
い猛暑日が続いています。みな
さんは「熱中症対策」万全でしょ
うか。こまめな水分補給や扇風
機やエアコンを使って暑さを避
ける対策をしっかりとされている
ことと思います。しかしながら熱
中症にならない対策はしている
ものの、目の前で具合が悪くな
り倒れる人がいた場合、とても
焦りますよね。そんな時のちょっ
と役立つ対策（応急処置）など
を知っていれば安心です。 

７月おおはま食堂 奥浦まち協より視察 
 ７月開催のおおはま食堂に、
「おくうら夢のまちづくり協議会」
から３名の部会員さん達が視察
に訪れました。奥浦でもおおは
ま食堂のような活動に取り組み
たいそうです。食堂の成り立ち
から運営などを説明した後に食
事を召し上がっていただきまし
た。 この日のメニューは、◎夏
野菜の豚バラ巻き◎切干大根
の煮物◎レンコンサラダ◎夏野
菜のそうめん◎牛乳寒天でし
た。暑い日が続きますので、の
どごしの良いそうめんとたくさん
の野菜を使ったおかずでこの夏
を乗り切れそうですね。 
 ９月の食堂もお楽しみに♪ 

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置） 

風通しのよい日陰や
エアコンが効いてい
る室内など涼しい場
所へ避難 

衣服をゆるめ、から
だを冷やす（首の周
り、脇の下、足の付け
根など） 

水分・塩分、経口補水
液（水に食塩とブドウ
糖を溶かしたもの）
などを補給 

１１９ ！ 

暑さの感じ方は、人によって異なります 室内でも熱中症予防！ 

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、 
ためらわずに救急車を呼びましょう 

その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。
体調の変化に気をつけましょう。 

高齢者や子ども、障害のある方は、特に注意が必要！ 

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や 
エアコンを使って温度調節するようこころがけましょう。 

熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対
するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。また、子どもは体温の調節機能がまだ不十分に発達していな
いので気を配る必要があります。 

連日の猛暑日 熱中症対策 



 

９月 おおはま食堂   

     日程：９月１５日（金） 
     時間：午前１１時頃～ 

     場所：大浜地区公民館（和室） 
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まち協からのお知らせ 

大浜地区まちづくり協議会 事務局 集落支援員 畑中 

五島市役所 大浜出張所内 TEL 0959-73-5431 

     ９月 大浜買い物ツアー 

   日 程：９月１９日（火） 
        午前９時30分～11時00分 

   買物先：ﾃｰﾗｰつつみ・ﾊﾞﾘｭｰ 

 ※対象者６５歳以上 

保健福祉部会 買物ツアー班 

 Instagram 

フォローしてね♡ 

■総世帯数：３７８世帯 

■総人口：６６３人（+2） 

■男性：３１８人（+1） 

■女性：３４５人（+1） 
 ※（前月比） 

■平均年齢：５９.０歳 

■高齢化率：５２.０４％ 
 ※高齢化率とは、65歳以上の 
  人口が占める割合 

 
集計基準日：令和５年８月１日 

保健福祉部会 食堂班 

上記の活動に参加されたい方は事務局までご連絡ください♪ 
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浜 中通 小泊 野々切（大浜） 黒蔵 増田
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