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 空き家バンク登録に興味、ご質問等ありましたら、下記までご連絡下さい。 

奥浦出張所（小嶋） ℡：73-0939 / 地域協働課 移住定住促進係 ℡：76-3070  

 

トイレの改修工事 

天井の雨漏り改修 

 

空き家リフォーム補助金 

6月17日（日）２０１８五島長崎国際トライア
スロン大会 バラモンキングが行われました。 

当日は、6月とは思えないほどの晴天で、選手
の皆さんにとっては、過酷な大会だったと思い
ます。 

そんな中、おくうら元気村前エイドステーショ
ンでは、爽やかな笑顔と元気な応援で選手の 
皆さんをサポートして頂きました。 

ボランティアの皆さん、沿道で応援して下さっ
た皆さんありがとうございました‼ 

6月2日（土）約１００人の参加者が集
まり、奥浦小学校と隣のカッパ公園で
蛍鑑賞会が行われました。 

まず最初に小学校体育館で、今回2度目となる蛍かご 
作りを行いました。 

今回、材料の藁が短ったり、水の浸し方が短ったりした
のか、途中で折れてしまい、作るのに大変苦労したよう
です。 

しかし、代用品として準備していたイグサで作ると作り
やすかったらしく、大人顔負けに上手に作り上げる子も
いました。 

その後、場所をカッパ公園へ移し生物講義、そしてメイ
ンイベントの蛍鑑賞が行われました。 

薄暗い場所で、蛍かごに入った蛍が、光ったり消えたり
するのはなんとも幻想的でした。 

元気村の皆さんも、ス
ティックバルーンを
持っての応援です。 
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★月１回発行 長崎県五島市（奥浦地区）戸別配布 

 よかとこ！おくうら 

～奥浦だより～ 

７月号 

 

 

  

 

夏と言えば暑い。暑いと言えばところてん。 

昔は庭先で、大きな釜に天草を入れて大量のところてんを作っていましたね。 

水と天草というシンプルな材料にも関わらず、火加減水加減で、各家庭各家庭、歯ごたえや味、香りに違いが 

あるのは不思議なものです。 

ところてんは、ヘルシー食品というイメージがありますが、栄養もしっかりあります。 

生命維持活動に大切なカリウムが含まれており、高血圧の予防やむくみの解消になります。 

カルシウムも含まれているので、筋肉のサポートや骨を丈夫にしてくれます。 

骨を構成するマグネシウムもあるので、心臓病・高血圧・糖尿病の予防にもなります。 

食物繊維が豊富なので、腸内のお掃除をしてくれ、便秘解消や大腸がんの予防の効果が期待できます。 

栄養豊富なところてんで、夏を元気に乗り越えましょう。 

男女の人口
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０～２０歳未満 ２１～３９歳 ４０～６４歳 65歳以上

０～２０歳未満 ２１～３９歳 ４０～６４歳 65歳以上

女 58 42 172 285

男 60 45 174 191

奥浦の年齢別人口

（―９）        

奥浦で人口が多い年代は？ 

男性：６０～６４歳 ５７人  女性：８５～８９歳 ５３人 
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6月9日（土）梅雨入りしたことを感じさせないほど、とても天気が良い日にひまわりの種蒔きを 
行いました。 

平和のばら保育園下をはじめ、奥浦中学校横、平蔵公民館横、平蔵消防詰所横と昨年より広範囲の種
蒔きです。距離も約２キロメートルあります。 

今回は保育園下を小学生、中学校横を中学生に手伝ってもらい、土壌の関係で、ばら蒔きと、手植え
と異なる作業になりましたが、それぞれに作業を頑張っていました。 

開花予定は、7月下旬から8月上旬になりそうです。 

出張所前とは違う品種なので、きっと楽しめると思います。 

当日は、種まきの様子をごとうチャンネルが取材に来られていました。 

取材の様子は、7月上旬に放送されるそうです。楽しみですね。 

みなさん、熱い中の作業にも関わらず、本当にありがとうございました。 

 の場所にひまわりが咲く予定です。 

（奥浦出張所前・奥浦中学校横・平和のばら保育園下・平蔵消防詰所横・平蔵公民館の両サイド） 

の場所に大豆ができる予定です。 

ごとうチャンネル

見てね！ 

力を合わせた共同作業 

楽しく 
ばら蒔き作業
をする小学生 

手
植
え
も
こ
な
す 

や
っ
ぱ
り
中
学
生
‼ 

出張所前はツボミがついています。 
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５月２９日（火）五島市福江総合福祉保健セン

ター４階で、五島産品市内マッチング商談会 

「五島うまかもん市」が開催されました。 

五島産品の地産地消の推進及び来島される観光客

への地元食材による『おもてなし』料理の普及を

目指しての開催です。 

市内食品製造業者等と市内飲食店や宿泊施設経営

者などをマッチングする商談会で、奥浦地区から

も、体験民泊の皆さんが参加されました。 

商談会という固いイメージとは雰囲気も違い、 

新鮮な野菜や魚を初め、昔から食べられている、

五島うどんや、かんころ餅、かんぼこ。 

五島ならではのトマトや、イカなどを使った新商

品がずらりと並んでいました。 

午後からの開催で、１つ１つ試食を行い、会場を

1周した時には、昼食を食べてきたことを後悔 

するほどでした。 

味もですが、（一社）五島市物産振興協会を経由

した、地元食材の一括購入による食材購入費の 

低減や、購入方法の一例などを紹介してもらうこ

とが出来る貴重なマッチング商談会でした。 イカともろ味噌を合えた
イカもろ 

富江のトマトを
使 っ た ド ラ イ 
トマト。 
アレンジの仕方
も教えてもらい
ました。 

普
通
の
五
島
う
ど
ん
よ
り 

少
し
長
め
、
洋
風
ア
レ
ン
ジ

が
で
き
ま
す
。 

 

6月9日（土）地域振興部会の皆さんが、 

平蔵消防詰所前の畑で、大豆の種蒔きを行い

ました。 

今回で3回目となる種蒔きですが、畝の幅や

害鳥よけネットを張る高さ、色々とコツを掴んでいました。 

声を掛け合いながら作業を行っているうちに、どこまでも続き 

そうな線路のような畝には、ネットが被さっていました。 

その日は、朝からの作業だったにも関わらず、同日行われていた

ひまわりの種蒔きにも参加して頂きました。 

続けての作業に快く参加して頂きありがとう

ございました。 

種蒔きから10日後に畑を訪れてみると、 

新芽がきれいに一列に並んで出ていました。 

今から夏の枝豆、秋の大豆がとても楽しみ 

ですね。 


