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スポーツフェスティバルin奥浦 

＆よかもん市 
日 時：１１月１１日（日） 

場 所：奥浦中学校グラウンド 

 

 

 

大雨を想定した避難訓練を下記の通り浦頭町内住民を対象におこないますのでご参加下さい。 

        

       

日時：11月25日（日）10時から 

（２時間程度） 

場所：浦頭教会 
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★月１回発行 長崎県五島市（奥浦地区）戸別配布 

 よかとこ！おくうら 

～奥浦だより～ 

１１月号 

 

  

 

背中の青い魚は「青魚（あおざかな）」と呼ばれていますが、サバ［鯖］は魚へんに青いと書くように、

青魚の代名詞の1つですね。 

鯖を使った慣用句に「サバを読む」という言葉がありますが、語源は、サバは傷みやすいので急いで数を

数え、実数をごまかすことが多いということから、数をごまかす時に使われるようになったようです。 

しかし、サバは安価で調理法も豊富。みそ煮、塩サバ、干物、甘酢あんかけ、しめ鯖、竜田揚げ、カレー

やトマト料理にもアレンジが出来るので食欲もそそられます。 

栄養価も高く、血液をサラサラにする働きがあると言われている、EPA（エイコサペンタエン酸）は 

有名ですが、ガン予防も期待されています。 

その他にもDHA（ドコサヘキサエン酸）は、脳を活性化させる働きがあると言われています。 

奥浦で人口が多い年代は？      男性：60～64歳 ５７人  
  女性：75～79歳/80～84歳/85～89歳 それぞれ５１人 
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優勝 準優勝 3位

カチカチ チームなないろ 七ちゃん
最終結果

10月2日（火）～5日（金）、恒例のナイターペタンク大会が行わ

れました。 

今大会は数日前より台風25号の影響が心配され、開催に際し、  

どの様に進行すべきか検討した結果、2日と3日は予定通り  

ペタンクを行い、4日、5日に関しては、敢え無く、決勝トーナ

メントを断念することに致りました。 

しかし、5日には場所を体育館に変更し、決勝トーナメントに

勝ち上がったチームによる優勝チームを決定するため、じゃんけんによる  

トーナメントが急きょ行われ、皆様が楽しみにしていた抽選会と共に、大いに盛り上がりました。 

台風接近で、御足元が大変悪かったにも関わらず、多くの御参加を頂き有難うございました。 

 

たくさんの皆様に御協賛頂きありがとうございました。 
 

（敬称略、順不同）

月の砂漠 山一資材株式会社 (有)日本鮪養殖 濵口水産　濵口末彦 五島式典社 木ノ口　かたし

有川喜石材店（有) キャタピラー九州（株） 小田精肉店 中山幸夫 奥浦慈恵院 大久保冷菓

野瀬建設(有） 才津プロパン(株) 五島ふくえ漁協奥浦支所 福鮓 木口汽船 かけはし福江

割烹　石松 五松屋 Ｌｅ・Ｐｏｎ（ル・ポン） 株式会社グループホームおくうら チューオー(株) スポーツ振興課

弘松（代表　松尾弘） おも舵いっぱい (有)柳田建材 グループホーム鶴亀 五島市観光協会 奥浦地区町内会連合会

林田水産 スナックうさぎ 田中リース 佐々野整骨院 聖マリアの園 シティーモール

五島運輸株式会社 奥浦地区公民館 北島産業株式会社 平川陶器店 今村製油所 堂崎天主堂キリシタン資料館

稲よし 竜丸　山川　義明 いそだスポーツ 高島酒店 神田商会(株) 姫百合丸　中村不二男船長

山下勝敏 合同会社　ファイブピークス 大浜地区　平田耕一 サロンドＹｏｕ 海興水産株式会社 長崎五島ごと

株式会社　アシタバ機電 (有)ばらもんタクシー 大浜ペタンク協会 株式会社三和 金子産業(株) コンタツ堂

本村石油店 フラワーショップミヤモト 奥浦郵便局（平山末義） 赤尾榮、木口誠也 平山久利 中村岩雄

スズヤ 小石薫事務所 菓子工房　nokonoki 赤尾健野

平成３０年度　第２４回ナイターペタンク大会　協力者一覧

 民 泊 体 験  
 9月、10月は修学旅行のピーク
で、次から次へと島を訪れる生徒  
たちで民泊会員は大忙し。 

せっかく五島まで来てくれたの 
だから、思いっきり楽しんで、 
満喫してもらいたい。 

という思いはあるのですが、近頃
のお天道様はとても意地悪。 

雨が降ったり、風があったり、 
台風が来たりとハラハラドキドキ
の受入となりました。 

しかし、民泊会員の思いが強かっ
たのか、多少予定時間の変更を行
う部分はありましたが、無事それ
ぞれの体験活動を行い喜んで頂く
ことが出来たようです。 

民泊会員の皆様ご協力ありがとう
ございました。 

大阪府立堺工科高等学校  【9/25（火）～27（木） 2泊3日】 

神奈川県立愛川高等学校 【10/3（水）～5（金） 2泊3日】 

大阪府立枚方津田高等学校 【10/16（火）～18（木） 2泊3日】 
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・イノシシなどが嫌う環境を作るため、人が生活する地域と 

 山との境目の整備費用の助成 

・「捕獲隊」設置時に必要な費用を助成 

 

・家庭菜園など敷地を囲う防護柵の材料購入費用を助成 

   

・防護柵の設置に必要な道具のレンタル 

※詳しい情報を知りたい方は、農業振興課畜産・鳥獣対策班（72-7816）までお問い合わせください。

before 

 

10月14日（日）環境保全部会、地域振興部会の  

皆さんが、旧慈恵院跡地の除草作業を行いました。 

作業前は、草が広場を生い茂っているだけではなく、

ツタが周りのあらゆるものを巻き込み、絡まり、道を

ふさいでいました。 

周りの木々も、光が差し込むことが出来ないほどに 

成長し、暗く、うっそうとした感じでした。 

当日は、長袖の作業着で作業をしていると、汗をかい

てしまうほどまだまだ暑い日だったので、結構大変な

作業だったと思いますが、皆さん手際よく、丁寧に 

作業をして下さりました。 

今年は、奥浦さるくのコースに旧慈恵院跡地も  

入っていますが、皆さん気持ちよく史跡めぐりが出来

ると思います。 

環境保全部会、地域振興部会の皆さん、とてもきれい

にして頂き有難うございました。 

after 


