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未定　　総会開催

未定　　役員会開催　　 未定　　役員会開催　　

６・７日　　２０・２１日 ４・５日　　１８・１９日

買物送迎支援 買物送迎支援

未定　蛍鑑賞会

※新型コロナ感染拡大防止措置に伴い、急遽中止になる場合もございます。ご了承ください。
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31 28

行き(発) 帰り(着) 行き(発) 帰り(着) 行き(発) 帰り(着)

樫ノ浦アコウ前 9:30 11:25 川口涼さん宅前 10:15 12:35 嵯峨瀬漁港入口前 13:30 15:40

シティモール 9:52 11:03 浜泊公民館前 10:18 12:32 五島市奥浦出張所 13:41 15:28

バリュー 9:55(着) 11:00（発） 大泊公民館前 10:30 12:21 栄林寺 13:43 15:25

草津 10:33 12:18 シティモール 14:02 15:08

南河原展望所 10:36 12:15 バリュー 14:05(着) 15:05（発）

南河原公民館 10:39 12:12
中村岩雄さん宅前 10:41 12:10

シティモール 10:52 11:58

バリュー 10:55(着) 11:55（発）

行き(発) 帰り(着) 行き(発) 帰り(着) 行き(発) 帰り(着) 行き(発) 帰り(着)

鍋内バス停付近 9:25 11:16 戸岐バス停前 10:15 12:28 宮原バス公民館前 13:00 15:05 半泊教会前 14:05 16:16

赤尾勇さん宅前 9:31 11:10 海鮮直売所前 10:19 12:22 シティモール 13:21 14:43 観音平バス停前 14:16 16:05

浦頭公民館前 9:33 11:08 堂崎公民館前 10:24 12:17 バリュー 13:25(着) 14:40（発） シティモール 14:37 15:43

木ノ口バス停 9:35 11:06 平蔵バス停前 10:33 12:08 バリュー 14:40(着) 15:40（発）

シティモール 9:46 10:54 今村製油所前 10:35 12:06

バリュー 9:50(着) 10:50（発） 六方バス停前 10:37 12:04

シティモール 10:46 11:54

バリュー 10:50(着) 11:50（発）
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シティモール・バリュー

１時間買物 シティモール・バリュー

１時間買物

シティモール・バリュー

１時間買物

シティモール・バリュー

１時間買物

午 前 午 後

浦頭 戸岐・戸岐向・堂崎・平蔵 宮原 半泊・観音平

★買い物宅配支援　

【週1回の宅配】

木曜：注文　→　金曜：配達

(登録料500円/月)

シティモール・バリュー

１時間買物

シティモール・バリュー

１時間買物
★買い物送迎支援　

お店での買い物時間は１時間。

ゆっくり買い物ができます。

(協賛金500円/1回)

シティモール・バリュー

１時間買物

午 前 午 後
宅配・送迎の買い物支援樫ノ浦 浜泊・大泊・南河原 嵯峨瀬・奥浦

買物送迎支援バスをご利用の皆様へ
令和３年　　買物送迎支援バス運行表

新型コロナウイルス感染拡大防止措置等受け、ご利用者様とボランティアスタッフの健康と安全確保に努め運行を実施しておりますが、

感染状況に応じ、運休せざるを得ない場合がございます。

お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ：おくうら夢のまちづくり協議会（小嶋）　７３－０９３９
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野も山も新芽が目立ち、春らしくなってきましたね。 

ふと足元に目をやると、ヨモギの新芽も出てきていているので、ヨモギを摘んでヨモギ餅なんて作った

ら、より一層春らしさを感じられますね。 

ヨモギは、たっぷりの食物繊維が含まれていて整腸作用があります。 

抗酸化作用があるβカロテンも含まれているので、摂取することで美容や健康にも期待できます。 

造 血 作 用 に 良 い ク ロ ロ フ ィ ル や、止 血 に 役 立 つ ビ タ ミ ンKも 豊 富 に 含 ま れ て い る そ う で す。 

他にも、お灸やお香などとして活用したり、身体を温めるなどの効果があることから、薬草としても 

使われています。 

食べて美味しいだけではなく、健康にもいいヨモギって素晴らしいですね。 

★月１回発行 長崎県五島市（奥浦地区）戸別配布 

 

 

現在

総数 957 人
世帯数 569 世帯
平均年齢 57.4 歳
高齢化率 46.61 ％

総数 －8 人
世帯数 －4 世帯
高齢化率 －0.95 ％

987人

奥浦地区の人口

令和3年2月28日

前 月 比

前年2月末 奥浦地区人口:
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男 23 38 13 29 43 56 102 75 52 14 0 445

女 16 34 17 21 47 64 92 92 87 42 0 512

年齢 ０～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90～99歳 100歳以上 合計
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3月６日 (土 )福江総合福祉保健センターで、  

五島市まちづくり協議会「あり方検討会議」 

が開催され、本議会からは浦会長が出席され 

ました。 

今回の会議は、昨年11月に開催された検討会議

で取り上げられた、五島市まちづくり協議会の

課題や懸念される問題について、今後、まちづ

くり協議会はどの様に取り組むべきか意見交換

をしました。 

今回の会議に際し、前回の会議終了後より本庁

地域協働課地域協働班が各地区の役員会に参加され行った、現状の確認やニーズ調査、課題整理についての

アンケート結果と、昨年１２月２３日(水)に実施された、各地区公民館と地域協働課の意見交換開催時の事前

アンケート資料を基に、意見交換を行いました。 

各地区役員会で行われたアンケートの結果は、まちづくり協議会の意義や目的が地域へ浸透されているか、

主体性が育まれているか等の質問で、ほとんどの回答が５段階評価の半分もしくはそれ以下でした。 

この評価から、現在のまちづくり協議会は、

将来への目標が明確化されておらず、取り 

組むための仕組み作りも構築されていない 

地区が大変多いことが考えられるので、改善

案としまして、行政、地域が目指す方向性の

共有と、地域ニーズに応えられているのかを

再度考え、まちづくり協議会が目指す将来像

と具体的な取り組みについて、各地区で意見

を取り纏めることとなりました。 

保健福祉部会    高齢者健康促進事業 

昨年１２月１０日（木）に行われ

た、奥浦地区役員会に地域協働課

が参加された時の様子です。 

 ペタンク場のベンチを新調し、設置しました。 

以前のベンチは老朽化して、安全面がとても心配でしたが、安心して座れる丈夫 

な足のベンチが３台設置されました。   

今まで使用していたベンチとの 

違いにビックリすると同時に、 

とても喜んで頂きました。 

グラウンドゴルフ場に道具倉庫が設置されました。 

以前は自宅管理していた道具ですが、安心して管理できる、鍵付きの道具倉庫を

設置しました。今まで練習の度に道具一式を持ち運びされていたそうで、負担 

の軽減になると喜ばれていました。 

又、ペタンク場入口は、少し段差があり、 

バイクで来られた方々は、転倒の恐れが 

ありましたので、真砂土を入れ段差の解消

も行いました。 
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～   菜の花   ～ ３月半ばに平蔵の菜の花が咲き出し、順に平和のばら保育園下や中学校

横の菜の花も咲き出しました。蝶々も喜んでいるようです。 

暖かい日が増えて、奥浦の県道沿いも色鮮やかな花たちで華やいでました。 

フラワーロードの桜や干拓の桜、どちらもきれいなのでゆっくりお散歩にぴったり。 

平蔵のフラワーロードは、桜の木とデイジー、 

パンジー、芝桜、ガザニアがきれいに咲いています。 

車から見る歩道もきれいですが、歩きながらゆっくり 

眺めてみても心が癒されますよ。 

春分を過ぎ、日が少しずつ長くなってきましたね。 

徐々に、夕方のランニングやウォーキングをされる方を

お見かけする機会が多くなってきたように思います。 

先日、各世帯に配布させて頂きましたウォーキング

マップ、ご活用頂けていますでしょうか？ 

こちらのウォーキングマップを、より安全に気を付けて

ご活用頂くために、反射たすきを配布しております。 

反射たすきを必要とされる方は、奥浦出張所内おくうら

夢のまちづくり協議会事務局(73-0939)までお問い合わせ

下さい。 

 


