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９月１６日(月)は、敬老の日でした。樫ノ浦地区では敬老会が開催されました。ボランティアで駆け

つけた出演者の皆さんのパワーもあり、とても賑やかな会となりました。

ヴァイオリンと歌のハーモニーから始まり、日本大会１位の三味線奏者の細やかで美しい音色に浸り

ながら全員そろっての掛け声でとても盛り上がりました。弾き語りの優しい歌声に心揺れながら時に

口ずさみ、全員で「ふるさと」を合唱し、楽しい一時が流れていきました。 最後には、今後の健康と

長生きを願って万歳三唱！ 会場を後にするその瞬間まで笑顔が絶えない会でした。

樫ノ浦地区で敬老会が開催されました

現在
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「ここに住んでいてよかった」と感じて欲しい思いで現在もボランティ

アリーダーとしておさかなクラブの活動(自主活動)を行うなど、活気に

溢れる中村さん。長生きの秘訣を聞いてみると、「ストレスをためない

こと。なんにでも挑戦すること。好き嫌いなく食べること」と答えてく

れました。

働きに出ていた頃から続けているオーガニック野菜の栽培も、今年で20

年目とのこと。

誰かの幸せのために一直線な中村さん、毎日楽しく元気に過ごしてくだ

さいね！

漁に出ている現役の漁師さんというのだから驚き！そんな浦さんに

長生きの秘訣を聞いてみると、「悩みなく日々生きること。好き嫌い

なく食べること」と答えてくれました。最近はジギングに熱中してお

り、師匠に教わりながら夕方からよく釣りに出ているそうです。

日々の感謝を忘れない浦さん、会場の皆さんと固く握手を交わし、会

場を後にしていました。

いつまでもお元気に、大きな魚を釣り上げてくださいね！

敬老の日特集 ご長寿インタビュー

中村矩子さん
７９歳

浦正勝さん
８１歳孫と考える１８歳と８１歳の違い
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浦正勝さん(81)がお孫さん(18)と一緒に考えたという【標語】を敬老会で紹介。会場が笑いの渦に包

まれました。そんな標語を皆さんにもご紹介！

高校生と高齢者の悩みの違いが面白おかしく表現されていますね。

いくつになっても悩みは尽きないもの。ストレスもほどほどに、いつまでも楽しく笑って過ごしたい

ですね。
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奥浦小学校見学会に５組の親子が参加！
地域振興部会「奥小の守」

９月１２日(木)、奥浦小学校見学会を行いました。

前田川や田んぼ、芋畑など自然と触れ合える奥小ならではの環境の紹介から始まり、授業風景の見学、

校長先生から挨拶やルールの遵守などについてお話をいただきました。在籍児童の保護者との懇談会

では、のびのびふれあいスクール利用者の話など、情報交換を行いました。参加者からは「参加した

ことで奥小の良さをさらに肌身で感じることができた」「保護者の声を聞いたことで、不安だった少

人数制の教育に少し安心感を持てた」「入学させたい思いが強まった」「奥浦に家があったら嬉し

い」などの声がありました。

「奥小の守」では、今後も奥浦小学校の魅力を広める活動に取り組んでいます。これからも皆様のご

理解とご協力をよろしくお願いします。

敬老のプレゼント準備
保健福祉部会

9月13日(金)、保健福祉部会を中心に敬老祝品の包装作業を行いました。

平和のばら保育園に通うみんなからのメッセージカード、お菓子、お茶、ごみ袋をお祝品として、地

域や社会のために懸命に活動されてきた皆さんに感謝するとともに、地域のためにこれからもご指導

いただきたいと思いを込めて準備しました。

敬老の日を迎えられた皆様、いつまでもお元気で楽しく暮らしましょうね！
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集落支援員 仲野

「みんな食堂」のお知らせ！

みんな食堂とは、子どもから高齢者まで一人でも利用できる無料で暖かな団らんを提供する「居場

所」のことです。ぜひ皆さん、お気軽にご利用ください。

日時：毎月第３土曜日 11：00～13：00

場所：奥浦慈恵院・地域交流室

※変更になる場合はInstagramでお知らせします。

慈恵院Instagram：＠jikeiin1880

敬老特集１０月号となりましたが、今月号もお楽しみいただけていたら嬉しいです。

９月、なかなか気温が下がらず異常気象に悩まされましたが、１０月はもう少し日差しも和らぐこと

を願いたいですね。

樫ノ浦敬老会では、皆さんと一緒に歌い笑い楽しい時間を過ごさせて頂きありがとうございました。

元気な方が多く、とても刺激ある１日でした。

編集後記


