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【12月号の目次】    

◆１P・・・・・・・一緒に活動しませんか？ 

◆２P・・・・・・・視察報告「おおはま食堂」へ 

◆３P・・・・・・・まち協からのおしらせコーナー 

◆４P・・・・・・・本山地区の人口を見てみよう 

こんにちは、本山地区まちづくり協議会です。当協議会

では、一緒に活動していただける地域ボランティアの方

を随時募集しています！地域の世代交流活動、地域の各

種団体への助成事業、小学生のスポーツ活動振興応援

事業などを実施しています。 

【問い合わせ先】 

        本山地区まちづくり協議会事務局 

 TEL：72-3630（本山出張所内）  担当：新 
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～メニュー～ 

炊き込みご飯 

厚揚げ豆腐のハンバーグ・ナスのあんかけ 

野菜の煮物 

きゅうりと柿のサラダ 

あおさ、豆腐のお味噌汁 

かぼちゃ入り白玉 

「おおはま食堂」へ行ってきました！ 

１１月１７日（金）「おおはま食堂」へ伺いました。「おおはま食堂」は、大浜地区まちづくり協議会保健福祉部会・

食堂班の方々が運営されており、月に１度開催されています。お料理全てが手作りでとても健康的なおいしい

お食事をなんと３００円で食べることができます。１１時の開店と同時にお客さんがぞくぞくと見えられまし

た。部会員の方々が「今日はあったかいね～」「厚揚げ豆腐のハンバーグよ～」「久しぶりやね～」と食堂を訪れ

た地域の方々へ声をかけてお話をされていました。食堂の献立はいつ決められていますか？とお尋ねしたと

ころ２，３日前に決めるけど常日頃から頭の中で次はどうしようかな？と考えているよと聞き、部会員さんた

ちの「おおはま食堂」に対する熱意を感じました。 
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お知らせコーナー 

―お持ちの空き家ありませんか？― 

「誰も住んでいない空き家がある」「持っている空き家を賃貸にできたら

な・・・」など持っている空き家を活用したいなど、空き家情報がありましたら

ご連絡ください。 

誰も住んでいない家は、どんどん老朽化してしまいます。 

五島市では「空き家バンク制度」という補助制度がありますので、空き家活用

に興味がある方はぜひご検討ください。 

―防災行政無線は電話で確認できます― 

防災行政無線で放送が流れたけど、聞き取りにくかった、もう一度聞きたいなどありませんか？ 

放送内容はフリーダイヤルで確認することができます。 

☎０１２０-７５-０８９０ 

お持ちのスマートフォンにアプリを  

ダウンロードするとアプリに防災情報等

が配信されます。 

アプリ名：infoCanal 

  ⇩アプリダウンロードはこちらから⇩ 

 （Android版） （IOS版） 

―まち協インスタ開設中― 
五島市内13地区にある「まち協」がインスタを開設しています。各地区の催し物、活動の様子など

がアップされています。ぜひご覧ください！ 

フォロー 

お願いします！ 
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本山地区の人口を見てみよう 

 ◆男性：1,079人（-1人）   

 ◆女性：1,232人（+5人） 

 ◆合計：2,311人（+4人）（ ）は前月比 

 ◆平均年齢：54.8歳      

 ◆高齢化率：43.53％  

  ※高齢化率とは、65歳以上の人口が占める割合 

地区別の人口・年齢別の人口を出しています。 

出典：住民記録年齢別人口集計表 

   住民記録人口世帯集計表 

   ※令和５年11月１日時点のデータをもとに作成 

発行：本山地区集落支援員・新 

【編集後記】2023年、最後の「もとやまだより」になりました。毎年のことですが１年たつのがとても早く感じます！ 

今年も１年間、お世話になりました。   よい、お年を～(*´▽｀*) 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～


