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 ●●準備しておくと便利なもの（例）●● 

 ◆飲料水      ◆食料（すぐに食べられるパン・カップ麺など） 

 ◆懐中電灯     ◆電池 

 ◆携帯ラジオ    ◆モバイルバッテリー 

 ◆カセットコンロ  ◆マスク、消毒、除菌シートなど 

 必要なものは家族構成・年齢によって様々だと思います。  

 ご家族で防災対策について話し合いをすることも意識が高まりそうですね！ 

「もしも」のためにできること 

＜６月号 目次＞ 

◆ １Ｐ 防災について 

◆ ２Ｐ 本山地区の避難所ご案内・土のう配布について 

◆ ３Ｐ 防災行政無線アプリのご案内・まち協からのお知らせ 

◆ ４Ｐ 本山地区の人口を見てみよう 

 ６月に入り本格的な梅雨時期となりました。梅雨と聞くとジメジメしていてなんだ

か憂鬱な気分になりがちです。マスク生活も続き、暑い中のマスクは大変つらいもの

があります。こまめな水分補給・屋外でしたら時々マスクを外すなど熱中症対策もし

ながら、元気に梅雨を乗り切りましょう！近年は線状降水帯の影響で水害が発生した

り、これからの季節は台風の発生も心配されます。２年前の台風９号・１０号の被害

は記憶に新しいことと思います。日頃から防災に対する意識を高め、危険から身を守

りましょう。また、ご自宅に防災用品を備えるなど「もしも」のための準備も非常に

大切です。６月号は、防災についての情報を盛りだくさんでお届けします。本山地区

避難所、土のう配布のご案内もありますのでどうぞ最後までご覧ください。 

自然災害の発生は予測できないものです。もし停電したら？もし断水したら？五島市に台風

が接近するかもしれないとニュースで見れば、皆さんはきっと様々な準備をされることと思

います。今一度、再確認の為にも防災対策として準備しておくと便利なものを一例ですがご

紹介します。 

2 

 

台風や大雨などで不安や危険を感じたら、まず安全なところにお住まいの家族や知人などに連

絡して、早めに避難してください。このように、自ら避難することを「自主避難」といいま

す。どうしても自主避難するところがない場合は、市が地区ごとに事前に避難所を開設します

ので、まずは五島市役所総務企画部総務課危機管理班へご連絡ください。管理の都合上、希望

する施設に入れない場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

【自主避難の際の約束】※まるごとうホームページより引用 

◆ 避難所までは、各自で移動してください。 

◆ 宿泊になりそうな場合は、寝具や食料を持参してください。 

◆ 管理者の指示には、必ず従ってください。 

◆ みんなが使う施設なので大切に使用し、終わったら後片付けをしましょう。 

◆ 新型コロナウイルス感染症対策のご協力をお願いします。 

    避難所についてのお問合せ先 五島市役所総務課危機管理班 TEL：７２―６１１０ 

【指定緊急避難場所】台風や大雨等の災害時に、危険から逃れるための安全な避難場所として、

災害の種類ごとに指定緊急避難場所を指定しています。 

避難場所

警戒レベル３
避難に時間のかかる高齢者や障害のあ

る方は、警戒レベル３高齢者等避難で

危険な場所から避難しましょう。

本山地区公民館

警戒レベル４
危険な場所から全員避難しましょう。

翁頭中学校　体育館
※警戒レベル３で開設した避難場所に

加え、次の指定緊急避難所を開設

本山地区の指定避難所 

「土のう」配布します 

この度、本山地区まちづくり協議会地域安全振興部会にて土のう作り訓練を実施することとな

りました。訓練で作った土のうはご希望の方へ配布いたします。１世帯５袋までとさせていた

だきます。ご希望の方は本山出張所までお越しください。配布は先着順となりますのでご希望

に添えない場合もございます。また、雨天などで訓練日が延期になることもあり、引渡可能日

が変更になることもあります。予めご了承ください。 

◆引渡可能日：６月６日（月）以降   ◆場 所：本山地区公民館駐車場   

◆問い合わせ先：本山出張所 ☎72-3630 担当・新 
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 （Android版） （IOS）版） 

⇩アプリダウンロードはこちらから⇩ 

防災行政無線が聞こえづらい、内容をもう一度聞きたいと感じたことはありませんか？スマー

トフォンに情報配信アプリ「＠InfoCanal（アットインフォカナル）」をダウンロードすると、

防災行政無線で放送した内容がお手持ちのスマートフォンへ自動的に配信されます。 

＠InfoCanal（アットインフォカナル）でお知らせする情報 

◆市が発信する防災情報（自主避難、避難勧告など） 

◆国が発信する緊急地震速報、国民保護情報（ミサイルなど） 

◆その他警察等が発信する情報（行方不明者捜索依頼など） 

【電話で確認することもできます】 

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。 

放送を聞き逃した際や、よく聞こえなかった場合は、このサービスをご利用ください。 

◆電話番号 ０９５９―７５－０８９０（有料） 

◆放送から24時間後まで聞くことができます。 

◆時報、チャイムなど定期的に放送しているものは除きます。 

スマホで確認！防災行政無線 

まち協会員募集中！ 

本山地区住民の方であれば、どなたでもいつでも入ることが出来る「本山地区まちづくり

協議会」です。ボランティア活動、地域の活動などなど、、、ご興味のある方はぜひお問

い合わせください。こんな取組みしてはどう？こんな活動できるの？

という、ご提案だけでもお聞かせください！ 

◆お問い合わせ先◆ 

本山地区まちづくり協議会 事務局（本山出張所内） 

        ＴＥＬ:７２―３６３０ 担当：新 

ＱＲコードを読み取ると、 

メールでも問合せできます。 
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本山地区の人口を見てみよう 

 ◆男性：1,102人（+3人）   

 ◆女性：1,249人（+10人） 

 ◆合計：2,351人（+13人）（ ）は前月比 

 ◆平均年齢：54.4歳      

 ◆高齢化率：42.88％  

  ※高齢化率とは、65歳以上の人口が占める割合 

地区別の人口・年齢別の人口を出しています。 

出典：住民記録年齢別人口集計表 

   住民記録人口世帯集計表 

   ※令和４年４月末のデータをもとに作成 

 

全体の人口が 

13人増えています✨ 

＜編集後記＞これからの季節、大雨・台風と自然災害が発生しやすい時期となります。今月号は防災についての

記事が多くなりました。土のう配布の記事もお見逃しなく！！              集落支援員：新 
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