
●今回は「ことる」です。

難易度★★★☆☆

・意味／疲れる

・使い方／雨ん降ん前にちおもて、種まきば

ぎばったもんで、きゃーことったよ。

・訳／雨が降る前にと思って、種まきを

頑張ったので、とても疲れたよ。
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＊山内地区には「きじの里」58世帯58名が含まれています

＊高齢化率とは・・
65歳以上の高齢者人口が
総人口に占める割合のこと。

※（ ）はＲ4.4月末（前回発行月）比 人口は減ってる
けど１世帯増えて
る。少数世帯が
増加してるってこ
とよね～複雑

※今回は以前習った「ぎばった」と「きゃー」のトリプル
使いです。単語の組み合わせでレベルアップしてい
きましょう！



新型コロナの感染防止対策で既に中止が決定された事業もある中、

無事開催できた事業をご報告します。また、今年度初の支部会、山内支

部会を開催しましたので、内容についてお知らせします。

●白石地区防災訓練を開催しました。Ｒ4.5.22

●渕之元町内会防災訓練を開催しました。Ｒ4.6.4

防災無線の操作の仕方を確認
ペアの相手を探し、車までの距離を、
手を繋いでしっかりサポート ●まちづくり協議会山内支部会を

開催しました。Ｒ4.6.25

岐宿町川原の白石地区では、昨年より防災事業に取り組んでいます。

令和3年度は、避難時の移動に備え、個人名記載の避難誘導名簿を作

成。それと合わせ、避難所体験や消火訓練など、普段できない、い

ざという時に備えた体験を行いました。今年度は、避難誘導名簿を生

きたものとするために、実際に避難所までの移動する訓練を行いまし

た。合わせて台風や大雨に備えた「土のう」も200個作成。白石地区で

は、安心安全の貯金がどんどん増えて行っています。

渕之元地区においても、防災活動が始まっています。

五島市総務課危機管理班より要望のあった「土のう作り訓練」の実施希

望調査に手を上げていただき、白石町内会に続いて行われ、住民20

名が参加。防災講習会も同時に開催し、防災意識を高めました。川原

地区は、土砂災害特別警戒地域に指定されている箇所が多いので、

継続して防災事業を行っていく予定ですので、川原地区にお住まいの

方は、積極的なご参加をお願いします！

岐宿まちづくり協議会が、部会制から支

部会制に改正され約1年。今年度最初の支

部会が、山内で行われました。より身近な

ところでの地域課題の解決について話し合

われ、支部会主催での初の事業として、山

内でイベントを開催しようということになりま

した。山内らしい、山内が盛り上がる、楽

しい内容を計画していますので、皆さん楽し

みにしていてださいね。詳細は追ってお知ら

せします。

●魚津ヶ崎公園～浜田海水浴場一
帯清掃事業を開催しましたＲ4.5.29

浜田海水浴場の海開き前に、岐宿自治公

民館が主体となって毎年行っている海岸清掃。

自分たちの町の海を守ろうと、今年も約50名

の方がボランティアで参加し、砂浜とそこか

ら続く魚津ヶ崎公園までの海岸沿いの漂着ゴ

ミを集めました。参加されたみなさん本当に

お疲れ様でした。



停電・断水時に備える 10のリスト

●停電になると冷房や暖房が使えません。保冷剤は、
夏場は特に熱中症対策用に多めにほしいところ。特に
近年夏の暑さは異常。高齢者や幼児がいるご家庭は
注意が必要です。また停電時でも少しの間なら冷蔵庫
の内部を冷やしてくれるため、冷凍庫にたくさん用意し
ておきましょう。

●明かりの確保は重要です。いくつあっても
多いという事はないので、できれば家族の
人数分を用意しましょう。ろうそくは火災の
原因になるため、あまりお勧めできません。床や机に置
いて使用でき、調光が簡単にできるランタンはキャンプ
でも活躍出来ますので、持っておくといいですね。

●1人１日３リットルが目安です。できれば
３日分は備えておきましょう。ペットボトル
の水はキャップを開けていなければ、保存期間も長い（5
年保存のものもあります）ので、普段から備えておくと安心
ですね。水洗トイレが使えない場合に備え、ポリタンク
に水道水をためておくとよいでしょう。
停電時、水洗トイレの水が流れないこともあるので、
台風前日の風呂水は流さないでおきましょう。

●オール電化の家庭では、カセットボンベ
で使えるガスコンロはぜひ備えておきましょう。もちろ
ん、ガスを利用している家庭でも、停電とともにガス
が使えなくなる可能性もあるので、準備しておくことを
おすすめします。ガスボンベも多めに準備しておきま
しょう。

8.保冷剤

9.除菌ティッシュ・体＆顔ふきシート

10.車のガソリン

7.非常食

6.電池

5.ラジオ

4.モバイルバッテリー

3.ガスコンロ

1.飲料水

2. 懐中電灯・ランタン

いつの間にか去ってしまった今年の「梅雨」。これから本格的な夏がやってきますが、

同時に「台風」が発生しやすい時季の到来でもあります。近年の大きな台風では、一週間

もの電気無し生活を強いられた地区もありましたね。台風で停電や断水してしまったときに、あると役に立つ

ものリスト10を挙げてみました。台風の場合は地震などと違い、「どれほどの規模がいつ来るか」予測できて

いることが多いので、リストを参考に前日までにある程度備えておくと安心ですよ。

●携帯電話（特にスマートフォン）は、連絡手段
としてはもちろん、テレビやラジオに代わる情報源になっ
たり、ストレス解消のツールになったり。災害時に、さま
ざまなシーンで役立ちます。充電が切れないようバッテ
リーを準備しておきましょう。なかでも、ソーラー充電式
のものは太陽の光で再充電できるため、長引く停電で非
常に役立ちます。

●調理の必要がないレトルトご飯や缶詰、
お菓子などの食料品、乾パンなどの保存食を、賞味期限
に注意しながら「人数×3日分」程度準備しておきましょ
う。洗わなくて済むように、紙皿、割り箸、ラップ、ゴミ
袋なども用意しておくといいですね。

●台風が来ると分かったら、車のガソリンを満タンに
しておきましょう。運転はしなくても、エンジンをかけ
て一時避難としてクーラーに当たることもできますし、
携帯電話などの充電もできます。

●乾電池は懐中電灯に、ラジオに、モバイルバッテリー
にと、さまざまなものに使用できます。停電が長引くこと
を想定して日頃から少し多めに用意しておきましょう。た
だし、乾電池には使用期限があります。液漏れしたり、
自然放電したりと、いざというときに使えない可能性があ
るため、1年に1回はチェックするようにしてくださいね。

●災害情報を入手したり、気晴らしにもなるので、あるとい
いですね。電池が切れてしまったときに備えて、手回し式
の充電機能がついているものを選ぶとよいでしょう。

，吸収剤入りのも

●意外に見落としがちなのが衛生面です。水が使え
ない場合、除菌ティッシュはとても助かります。特に
小さなお子さんやお年寄りは免疫力が弱いので除菌
ティッシュは必需品です。手をふくだけではなく、子
供の口をふいたり、テーブルを拭いたりととても重宝し
ます。体＆顔ふきシートは入浴できない災害時には
体が拭けるなどたいへん重宝します。

備えあれば憂いなし！



離島留学制度で、五島南高校に入学してきた子供た

ちの「里親」を募集しています。大変ですがとてもやりが

いのある「里親」をやってみませんか？詳しい内容は同梱

のチラシに詳しく記載していますので、どうぞご覧くださ

い。 （問）五島南高校／82-0038

五島市岐宿支所／82-1111

体験型観光の一環で、五島市が行っている民泊事業。

岐宿地区も多くの修学旅行生を受入れてきましたが、民泊

家庭の高齢化が進んできています。そこで新規の民泊家

庭を探しています。興味はあるんだけどなぁ～でも大変そ

うだし・・とお感じの方、ぜひ一度、お話だけでも聞いて

みませんか？お気軽におたずね下さい。

（問）体験交流協議会事務局（岐宿支所内）／82-1117

最近、岐宿町への移住希望者が増えてき

ていますが、空き家バンクの登録物件が足りない状況

です。家は人が住まなくなるとどんどん劣化していき、

危険空き家となってしまいます。ぜひ空き家バンクへの

登録をご検討ください！※空き家バンクを利用して移住

してきた方には、町内会への加入や地域行事への参加

をお願いしています。（問）五島市岐宿支所／82-1117

編集後記

まちづくり協議会が五島市に13あるのは
ご存知ですか？それぞれの協議会での
活動や地域の様子を、各地区の集落支援員
がインスタグラムで発信しています。
良かったら覗いてみて下さいね！
しかし毎日暑いですね～(+o+)
マスク生活が一層ツライ季節です。皆さま、コロナ感
染、熱中症にも、くれぐれもお気を付けください。

集落支援員 泉井 美由紀

今年も、岐宿支所玄関に
「七夕飾り」をしました。ミニデ
イなどで、高齢者の方が作っ
てくれた折り紙や短冊を、学
校帰りの小学生が飾り付け。
また、岐宿中学校全校生徒分
の短冊も飾っていただき、最
後には笹の葉が見えないくら
いになりました。皆の願いが
叶いますように。

菜の花まつりに続き、３年振りの開催となった「魚

津ヶ崎あじさいまつり」。晴天にも恵まれ、ほんとうに

多くの方にご来場いただき、買い物や抽選会などを

楽しんでいただきました。年齢を問わず、だれもが

楽しめる魚津ヶ崎の花まつり。次回は秋のコスモスま

つりです。どうぞお楽しみに～

QRコードを読み込んでね↓


