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＊山内地区には「きじの里」6２世帯6２名が含まれています
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＊高齢化率とは・・
65歳以上の高齢者人口が
総人口に占める割合のこと。

※（ ）はＲ6.10月（前回発行月）比

世帯も人口も
減る一方
じゃ・・悲

●今回は「おめれんなか」です。

難易度★★★★★

★使い方／あっだけしてやったとけ、

おめれんなかやっよ！

★訳／あれだけしてやったのに、

恩知らずな（憎たらしい）やつよ！

※最上級な使い方：おめれくちゃなか！



10月26日（土）に開催された岐宿文化祭。今回は岐宿中学校との合同開催でした。岐宿中学校文化部に
よる演奏からスタートし、鬼神太鼓の演奏やフルート二重奏、大正琴にカラオケ。卒業生によるピアノ演奏
など素晴らしい演出もありました。会場のみんなで歌い踊った岐宿中音頭に学年ごとの合唱、南高校文化部
の吹奏楽演奏と岐宿シンガーズの合唱。最後を飾った岐宿ランチャーズのサプライズ演奏に合わせた岐宿
中全校合唱は本当に感動的でした。音楽祭という名にふさわしい音にあふれた楽しい時間でした。また体育
館に隣接する岐宿小学校交流スペースでは地域の皆さんや子ども達の力作が展示されていましたよ。

岐宿町文化祭実行委員会

あいあいの会

事務局

12月7日（土）旧川原小学校敷地内にある、あいあいホールを活用したイベント「あいあいクリスマス」が
行われました。パネルシアターからスタートし、お次は地域の方による手品の披露。目の前で見る不思議
な光景に興味津々の子供たち。南高校の生徒によるクイズや岐宿中学校の生徒による楽器演奏を楽しんだ
あとは五島弁カルタ大会で盛り上がり、小さい子供たちは工作でクリスマスツリーを作りました。最後にはサ
ンタさんも登場してみんなで赤鼻のトナカイを大合唱！盛りだくさんの内容であっという間の2時間でした。
心も体もほっこりあったまる地域の手作りクリスマス会。会場はたくさんの笑顔に包まれていましたよ😊

岐宿まちづくり協議会と岐宿町公民館のコラボ事業「岐宿大好きっ子を育てるプロジェクト」。9月に行なわ
れた第1回目は魚津ヶ崎公園にてカレー作りと、海岸でのフィールドワークでした。第２回目は11月2日（土）。
崎山にある「鐙瀬ビジターセンター」へのバスツアー。心配された天気も当日は何とか回復。申込のあった子
供たち15名全員が参加し、未就学児1人と保護者2人も加わって全18名で出発！行きのバスの中では「岐宿ク
イズ」で盛り上がり、ビジターセンターで五島の成り立ちを学んだあとは、ストーンペイント体験。溶岩海岸
では鉱物の入った石探しに夢中になり、希少な海浜植物の名前も覚えました。帰りのバスでは「岐宿ふるさと
音頭」と「岐宿の子守歌」をみんなで熱唱♪想像以上に楽しく思い出に残るバスツアーとなりました。



以前のきしくまちづくり新聞でも紹介させていただきましたが、今年度より山内地区で農村
型地域運営組織形成推進事業」通称「農村ＲＭＯ」が稼働をはじめました。今後、3本の柱
「農用地保全」「地域資源活用」「生活支援」に沿って事業を展開していきますが、住民の皆さ
んに楽しく参画していただくため、ＲＭＯ周知イベントを開催します。題して「進め！山内のミ
ライへ」。子供からお年寄りまでみんなが楽しめる内容になっていますので、お誘いあわせの
上ご参加くださいね。1年前にも山内でワークショップを指導してくださった農学博士、若菜
千穂先生も岩手県から掛けつけてくれます！美味しいカレーのふるまいもありますよ～♪

１１月２３日（祝）、第３回山内特産物祭り「ごろっと」が開催されました。オープニングセレモニーでは、山内
のイメージキャラクターとして誕生した「やまぼん」が着ぐるみとなって登場！そのあまりの可愛さに会場が湧き
ました！！五島市のイメキャラたちと一緒にやった餅まきも大盛り上り！そんなやまぼんを一目見ようと朝からた
くさんの人が押し寄せ、１１時の時点で抽選券1,000枚がすでに無くなっていました。今回も多数の出店がありま
したが、午前中で完売するお店もあったようです。ステージではダンスパフォーマンスや抽選会、今回も山内
地区で暮らす外国人技能実習生が登場してくれました。ミャンマー語講座や、ミャンマーの踊りを会場のみん
なで手をつなぎ踊ったのは感動的でした！！異文化交流にも一役買っているごろっとです。

よろずまちなか

山内支部

山内支部

12月11日（水）毎週水曜オープンの地域コミュニティスペース「まちなかほけんしつ」にて、生活支援コーディ
ネーターと一緒に企画した小さなイベントを開催しました。目的は子育て中のお母さんと地域の方を繋ぐこと。お
母さんには赤ちゃんと一緒にピラティスをやってもらい、上のお姉ちゃんも思いっきり体を動かして遊びました。そ
のあとはお困りごとを聞いたり世間話をしながらランチ会。生協さんのララパーティを利用させていただきました。
まちなかほけんしつでは、岐宿町で安心して子育てができ、地域の高齢者の方がそのサポートをすることで健康
寿命が長くなり、そして岐宿町のみんながニコニコになるような活動を行っています♪
今後も誰でも参加できる楽しいイベントを開催予定です。お気軽に遊びに来てくださいね～

日時：令和7年1月12日（日）１０:００～１１:３０ 場所：岐宿町公民館山内分館（多目的集会所）

邦幸さんの
包丁研ぎも大人気！



（問）五島南高校／82-0038
五島市岐宿支所／82-1111

（問）空き家マッチング研究所／74-3292

（問）体験交流協議会事務局

（岐宿支所内）／82-1117

毎年地域の方を楽しませている、白石港公園
のイルミネーションですが見に行かれました
か？今回は見れなかったな～という方に朗報で
す♪なんと1月の中旬くらいまで点灯しています。
このイルミネーションは、地域貢献活動を頑張っ
ている「白石海鼠（なまこ）会」が設置してくれて
いて、毎年バージョンアップしながら、来場者
の目を楽しませてくれています。写真映えスポッ
トもいくつもありますよ。まだ見に行かれていな
い方、ぜひ行ってみて下さいね！

体験型観光として五島市で行っている民泊事
業。岐宿地区もこれまで多くの修学旅行生を受
入れてきました。今年も多くの受け入れが予定
されていますが、民泊家庭の高齢化が進み、
他地区の応援無しでは対応が難しくなってきま
した。そこで新規の民泊家庭を探しています。
大変ですがそれを上回るやり甲斐があると思
います。ぜひ一度、お話だけでも聞いてみま
せんか？

五島南高校では、中学生のときに学校になじ
めなかったり、登校することが難しかったりした
生徒のうち、「学びたい」という強い意志を持ち、
生活環境や学習環境を変えて「しま」で高校生活
を送りたいと考えている生徒を受け入れていま
す。そんな子供たちのホストファミリーをやって
みませんか？説明だけでも聞いてみたいという方
は下記までご連絡をお願いします。先月の広報
誌と一緒に南高からの募集チラシも配付されてい
ますので、そちらもぜひご一読ください。

家は人が住まなくなるとどんどん劣化して行
き、危険空き家となってしまいます。これを機に
ぜひ空き家バンクへの登録をご検討ください！
岐宿町の人口が増え、家も喜ぶなんていい事尽
くしじゃないですか？また、空き家改修補助金
の制度もありますので、リフォームをご希望の方
も、お気軽にお問合せ下さい。※空き家バンク
を利用して移住してきた方には、町内会への加
入や地域行事への参加をお願いしています。

運
動

動かない時間を減らし、自宅で
ちょっとした運動を！

交
流

口
腔

栄
養

バランスよくしっかりと食べて、
栄養を付けましょう！

毎食後の歯磨きでお口を清
潔に保ちましょう！

人との交流はとても大切です。直
接会えなくても、電話などを利用し
て交流しましょう！

集落支援員 泉井 美由紀

編集後記

あけましておめでとうございます。いよいよ令和
7年がスタートしましたね。みなさんの今年の抱負
は決まりましたか？小さなことでも日々目標を持っ
て過ごすとメリハリが出ますよね。
以前この新聞でご紹介した健康寿命を延ばすため
のポイントを再度ご紹介します。寒い日が続きま
すが暖かい春を待ちながら日々頑張っていきましょ
うね！本年もどうぞよろしくお願いします。


