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＊山内地区には「きじの里」68世帯68名が含まれています
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＊高齢化率とは・・
65歳以上の高齢者人口が
総人口に占める割合のこと。

※（ ）はＲ7.6月（前回発行月）比

岐宿町は他のどの
町（福江以外）より
外国人が多い町だ
そうじゃよ。

●今回は「ほっぽほーりゃ」です。

難易度★★★★★

★使い方／そがん、ほっぽほーりゃ

使うなって！早よのーなっじゃろが！

★訳／そんなに、むやみやたらに使

わないで！早くなくなるじゃないの！



岐宿まちづくり協議会では、75歳以上を対象とした、敬老事業（開催または記念品配付）に係る経費も、
対象者一人当たり、開催の場合は1,500円、配付の場合は1,000円を補助しています。新型コロナウイルス
発生以降、それまで会を開催していた地区も配付事業に変更され、終息した今も配付事業を続けている地
区がほとんどです。今年度も、開催するのは白石町内会のみになりました。
開催、配付、どちらにしても、名簿の閲覧や補助金申請の手続き、買い物や準備など、
敬老事業は役員の方々のご尽力の上に成り立っています。いつか自分も高齢者。
お世話する側がいつかお世話される側になります。順番にまわってくることを意識して
高齢者に接する。そんな平和な社会（岐宿町）が理想的ですよね。

●あなたの町の街路灯の管理にはまちづくり補助金が使われています。

●敬老会開催や記念品配付に係る費用にもまちづくり補助金が使われています！

7月5日（土）、子供たちの安全・安心な生活環
境と、地域のつながりの強化を目的として、小中
学校グランド周辺、中庭、奈切坂通学路の草刈り
清掃活動が行われました。参加したのは岐宿小
中学校児童と生徒、保護者、教職員、一歩前の
会員、総勢171名！とても暑い日でしたが、みん
なで協力し汗水ながして頑張りました。これにより、
安全で快適な通学・運動環境の確保ができただ
けでなく、子どもたちと地域との世代交流による、
地域の絆の再構築ができたようです。
素晴らしい活動ですね！お疲れ様でした。

水銀灯汚染防止法により、2020年には水銀灯の
製造と輸出が禁止になり、さらに2027年末までに蛍
光灯の生産と輸出入が禁止になることが決定してい
ます。禁止になると、蛍光灯が寿命を迎えても、新
しいものを入手できにくくなり、価格の高騰も見込ま
れます。また、ＬＥＤ照明は蛍光灯に比べて消費電
力が少なく（約1／3）、長寿命であるため、電気代の
節約や環境負荷の低減にも貢献するそうなので良い
ことづくめですよね。ご家庭でも、早めのＬＥＤ照明
への切替工事をおすすめします。

●一歩前の会主催による「岐宿小中学
校環境整備事業」が行われました！

岐宿まちづくり協議会では、住民の皆さんの安
全安心な暮らしを守るため、町内会のＬＥＤ街路
灯設置・交換に要する工事費を、1基当たり
17,000円を上限として補助しています。また、そ
の電気料金も80％を上限として補助しています。
昨年度は29基分を補助しましたが、岐宿町にはま
だまだ蛍光灯の街路灯がありますので、計画的に
設置していきましょう。

街路灯電気料金補助事業街路灯設置事業 知っちょったかな？

知らんじゃったよな～

●魚津ヶ崎ミュージックフェスティバル
2025～音花日～が開催されます。

「岐宿に音楽の花火を
打ち上げたい」との想いか
ら、岐宿の3店舗が共催し
て2023年に始まった地域
密着型の音楽フェス。3回
目となる今回は、初の試
みとして、フェスへの出演
権を賭けたオーディション
を8月31日（日）に開催。バ
ンドや弾き語りなどの12組
が出場し、選りすぐりの

日時：令和7年10月13日（月･祝）14:00～18:00
場所：魚津ヶ崎公園ステージ前広場
主催：島食Ｇｉｎｏ、花笑み きくや

ピープボークラブウエスト

出演者が決定されたようです。ますます楽しみで
すね！入場無料です。皆さんお誘いあわせの上
ぜひお出かけください。



【停電・断水時に備える 10のリスト】

●停電になると冷房や暖房が使えませ
ん。保冷剤は、夏場は特に熱中症対策用に多めにほ
しいところ。特に近年夏の暑さは異常。高齢者や幼児
がいるご家庭は注意が必要です。また停電時でも少
しの間なら冷蔵庫の内部を冷やしてくれるため、冷凍
庫にたくさん用意しておきましょう。

●明かりの確保は
重要です。いくつあっても多いという事はないので、
できれば家族の人数分を用意しましょう。ろうそくは
火災の原因になるため、あまりお勧めできません。
床や机に置いて使用でき、調光が簡単に
できるランタンはキャンプでも活躍出来
ますので、持っておくといいですね。

●1人１日３リットルが目安です。
できれば３日分は備えておきましょう。ペットボトルの
水はキャップを開けていなければ、保存期間も長い
（5年保存のものもあります）ので、普段から備えてお
くと安心ですね。水洗トイレが使えない場合に備え、
ポリタンクに水道水をためておくとよいでしょう。停
電時、水洗トイレの水が流れないことも
あるので、台風前日の風呂水は流さないで
おきましょう。

●オール電化の家庭では、カ
セットボンベで使えるガスコンロはぜひ備えてお
きましょう。もちろん、ガスを利用している家庭
でも、停電とともにガスが使えなくなる可能性も
あるので、多めのガスボンベと共に準備しておく
ことをおすすめします。また、食品加熱袋や、災
害時でも使いやすい調理器具・食器も一緒に準
備しておくと安心ですね。

8.保冷剤

9.除菌ティッシュ・体＆顔ふきシート

10.車のガソリン

7.非常食

6.電池

5.ラジオ

4.モバイルバッテリー

3.ガスコンロ

1.飲料水

2. 懐中電灯・ランタン

全国各地で被害が発生した8月の豪雨。被害は無いまでも停電した家庭は多かった
のではないでしょうか。これから「台風」の季節がやってきますが、数年前の大きな台
風では一週間も停電が続いた地区もありました。以前のこの新聞でも採り上げました
が、台風で停電や断水してしまったときにあると役に立つ、10のリストを紹介します。
いつ何が起こるか分からない時代です。普段からある程度備えておくと安心ですよ。

●携帯電話（特にス
マートフォン）は、連絡手段としてはもちろん、テ
レビやラジオに代わる情報源になったり、ストレス
解消のツールになったり。災害時に、さまざまな
シーンで役立ちます。充電が切れないようバッテ
リーを準備しておきましょう。なかでも、ソーラー
充電式のものは太陽の光で再充電できるため、
長引く停電で非常に役立ちます。

●調理の必要がないレトルトご飯や缶
詰、お菓子などの食料品、乾パンなどの保存食を、
賞味期限に注意しながら「人数×3日分」程度準備して
おきましょう。洗わなくて済むように、紙皿、割り箸、
ラップ、ゴミ袋なども用意しておくといい
ですね。

●台風が来ると分かったら、車
のガソリンを満タンにしておきましょう。運転はしなく
ても、エンジンをかけて一時避難としてクーラーに当
たることもできますし、携帯電話などの
充電もできます。

●乾電池は懐中電灯に、ラジオに、モバ
イルバッテリーにと、さまざまなものに使用できます。
停電が長引くことを想定して日頃から少し多めに用意
しておきましょう。ただし、乾電池には使用期限があ
ります。液漏れしたり、自然放電したりと、いざという
ときに使えない可能性があるため、1年に1回
はチェックするようにしてくださいね。

●災害情報を入手したり、気晴らしに
もなるので、あるといいですね。電池が切れてし
まったときに備えて、手回し式の充電
機能がついているものを選ぶとよいで
しょう。

●意外に見落としがちなのが衛生面です。水が使え
ない場合、除菌ティッシュはとても助かります。特に
小さなお子さんやお年寄りは免疫力が弱いので除菌
ティッシュは必需品です。手をふくだけではなく、子
供の口をふいたり、テーブルを拭いたりととても重宝し
ます。体＆顔ふきシートは入浴できない災害時には
体が拭けるなどたいへん重宝します。

備えあれば憂いなし！
でも一番は台風が来ない
ことを願いましょう。

保存版！



体験型観光として五島市で行っている民泊事
業。岐宿地区もこれまで多くの修学旅行生を受
入れてきました。今年度も多くの受け入れが予
定されていますが、民泊家庭の高齢化が進み、
他地区の応援無しでは対応が難しくなってきまし
た。そこで新規の民泊家庭を探しています。大
変ですがそれを上回るやり甲斐があると思いま
す。ぜひ一度、お話だけでも聞いてみません
か？

（問）五島南高校／82-0038
五島市岐宿支所／82-1111

家は人が住まなくなるとどんどん劣化してい
き、危険空き家となってしまいます。ぜひ空き
家バンクへの登録をご検討ください。また、空
き家情報をお持ちの方からのご連絡もお待ちし
ています！※空き家バンクを利用して移住して
きた方には、町内会への加入や地域行事への
参加をお願いしています。
（問）空き家マッチング研究所／74-3292

五島南高校では、中学生のときに学校になじ
めなかったり、登校することが難しかったりした
生徒のうち、「学びたい」という強い意志を持ち、
生活環境や学習環境を変えて「しま」で高校生活
を送りたいと考えている生徒を受け入れています。
そんな子供たちのホストファミリーをやってみま
せんか？説明だけでも聞いてみたいという方が
おられましたら、ご遠慮なくご連絡をお願いしま
す。

（問）体験交流協議会事務局
（岐宿支所内）／82-1117

まつりの前にはライトアップを実施します。
日時：10月17日（金）18:30～20:00
夜のコスモスも素敵ですよ！ぜひ見に来て下さい。

日時：10月19日（日）１1:00～14:00
※雨天時は翌週26日（日）に延期

場所：魚津ヶ崎公園ステージ前広場
※今回は山内地区イメージキャラクター
「やまぼん」が登場する予定ですよ～

巖

岐宿地区に昔から伝わる年に1度の秋の例大祭。
初日14日は勇壮活発な六尺（担ぎ手）が神輿巡行を
行い、翌15日は巖立神社境内において、国選択無
形民俗文化財に指定されているお神楽が奉納されま
す。多数のご参加、ご来場をお待ちしています！

いつまでも暑いですね～
「今年は特に暑い」という声をよく聞きます。炎天
下じゃなくても屋内でも熱中症になるそうです
よ！エアコンをしっかり活用し、体調管理にお気
を付けくださいね～ 集落支援員 泉井

編集後記

みこし巡行：9月14日（日）15:10頃～
かぐら奉納：9月15日（月･祝）14:00頃～

今のうちから、“動けるからだ”をキープしたい
あなたへ！その第一歩に、ぜひご参加ください。

五島中央病院の理学療法士（サガラ先生）を講
師に迎え、全3回行います。
日時：10/11、10/25、11/2の10:00～12:00
対象：地域にお住いの小学生以上（先着15名！）
※詳しくは、9月の広報誌と一緒に全世帯配付し
ていますチラシをご覧ください。

相続、管理、活用、解体など、空家について
わからないことは、まずは相談しよう！

日時：9月30日（火）9:00～16:00
会場：五島市役所1階市民課横相談室
参加費：無料ですが申込みが必要です
※詳しくは9月号の広報誌紙面をご確認ください。

（申･問）市役所管理課／72-6371
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