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第３５号

まちづくりだより

三井楽まちづくり協議会では、地域の課題や住民の困りごとの
解決に向けて取り組むまちづくりの活動拠点として

「三井楽商店 かたろ屋」を開設しました。
今後は当施設を活用して色々なイベントを企画予定です。

   どうぞよろしくお願いいたします。

１１月にも企画を予定しております。

４ページに紹介しておりますので
皆様のご参加をお待ちしております。
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そこで早速ですが、１０月８日（水）五島市長寿介護課による
「健康測定会・お家でできる簡単体操教室」を開催しました。
血管年齢や、脳年齢を機械で測定したり、理学療法士の先生
から自宅でできる簡単な体操をレクチャーしていただきました。



三井楽まちづくり協議会安全安心部会より

去る８月１８日（月）三井楽町公民館にて、赤十字スタッフ
を講師に招き、防災セミナーを開催いたしました。
当日は小学１年生から大人まで５６名の方にご参加いただき
ました。映像や冊子を使いながら、「地震が起きたら、家の中
でケガをしそうな場所は？」「どこが危険？」「ケガをしない
ための安全対策は？」などを皆で話し合いました。
後半では「避難所体験」として、参加した小学６年生の生徒
たちに、家族構成・年齢・病歴・ペット同伴などが設定された
カードを使って、実際に公民館のフロア内で、どの家族を
どこのスペースに誘導するのかを体験してもらいました。
（結構むずかしい！）
また、参加者には保存食の缶詰（５年間保存可能）を
プレゼントしました。

このカードだと「２人家族、テント泊を希望」
という設定。さぁ どうする？

家族単位の避難だと、ホールは
あっという間に埋まってしまいます。

当日は保存食（缶詰）パン２種類、クラッカー缶、
ビスケット缶の計４種類を準備。食べた方からは、
美味しかったとの報告をいただきました。

家族防災会議のすすめ
災害はいつ、どこで発生するかわかりません。

家族の命と財産を守るため、皆さんのご家庭でも家族防災会議を開き、実際に被
災した場合を具体的に想像しながら、防災対策について話し合ってください。

★伝言ダイヤルの

利用方法
①「１７１」に電話をかける

②電話のプッシュボタンを押す

  （登録する場合「１」、

    再生する場合は「２」）

③連絡先の電話番号を入力する

④伝言を録音（または再生）する

赤十字 防災セミナー
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敬老祝品配布事業についてのご報告
９月に三井楽町内にお住いの７５歳以上の高齢者の方を対象に、
各町内会の役員がご自宅を訪問し,敬老祝品を贈呈いたしました。

今年の三井楽町内の７５歳以上の方は６０４人（男性：２５０人、
女性：３５４人）最高齢は男性が１００歳、女性が１０１歳です。

（令和７年９月末日現在）

三井楽町の人口の移り変わり（昨年度との比較）

令和７年９月 昨年（令和６年９月） 増減

人口（人） ２，２６７ ２，３２１ －５４

世帯数（世帯） １，３６０ １，３８６ －２６

２０歳未満（人） ２２６ ２２９ －３

６５歳以上（人） １，１１０ １，１１０ ０

高齢化率
（６５歳以上の割合）

４８．９６％ ４７．８２％ ＋1.14

万葉公園彼岸花増殖活動事業

秋の万葉公園を今年も彼岸花で
赤く彩られました。
こちらは「万葉の風」の皆様が
毎年植栽活動を行っております。
今年もありがとうございました。



発行：三井楽まちづくり協議会
会長 川 尻 廣 之 ○事務局（集落支援員 平山）
五島市三井楽町濱ノ畔１４７３番地１（五島市三井楽支所 地域振興班内）
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１１月のイベントご案内

１１月８日（土）、９日（日） 三井楽町公民館

※写真は昨年の文化祭の模様です。

今年も三井楽町公民館にて、町内で活動されている文化団体や個人の皆さんの発表の場
として文化祭を開催いたします。２日間を通して力作の数々の展示や、日曜日にはホール
での舞台発表を企画しております。皆様のご来場をお待ちしております。

第２２回三井楽文化祭

三井楽集いの場
１１月１８日（火）、１３時３０分より「三井楽商店 かたろ屋」で開催！

地域の方とおしゃべりしたり、
物作りをしたりなどの「集いの場」です。
皆さんお誘いの上ご参加下さい。

～お問い合わせ先～
五島市長寿介護課 生活支援コーディネーター （電話：７２ー６１９４）
または、三井楽支所 集落支援員 平山 （電話：８４ー３１５７）まで

（写真は10月14日「紙バックを作ろう」体験）

展示の部 １０時～１６時（２日間共通） 舞台の部 ９日（日）１３時より 入場無料
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