
時間 活動（生活支援・イベント・会議等） 地区 場所 実施団体

1日 (水) 10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

2日 (木)

3日 (金)

10:00~16:30 海の会 久賀島 蕨の浜 久賀青少年健全育成協議会

13:00~15:00 買い物支援 岐宿 白石地区→福江地区 白石海鼠会

10:00~16:40 大漁旗マラソン 奈留 奈留町町内 奈留まちづくり協議会

8:00~ 祇園祭り前草払い 椛島 八坂神社参道～伊福貴町内 伊福貴町内会

10:00~15:00 76マーケット 奈留 旧ターミナル横 奈留まちづくり協議会

18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

7:00~15:00 うに男あいさつ活動 奈留 奈留町町内会 奈留まちづくり協議会

7日 (火) 9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】樫ノ浦/浜泊、大泊、南河原

【PM】嵯峨瀬、奥浦
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】浦頭、戸岐、戸岐向、堂﨑、平蔵

【PM】宮原、半泊、観音平
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

14:00~15:00 つわぶきの会（長手地区集いの場） 崎山 長手地蔵堂 つわぶきの会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]ピラティス教室 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

9日 (木)

10日 (金)

11日 (土)

8:30~10:00 小浦海水浴場草刈り・清掃 玉之浦 小浦海水浴場 玉之浦郷

13:30~15:30 けもの大学 岐宿 山内住民センター 岐宿まちづくり協議会山内支部

9:00~ ソフトバレーボール大会 福江 市民体育館サブアリーナ 福江地区まちづくり協議会

13日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

14日 (火)

13:30~16:00 ミドリのいこい葉「食事の基本と熱中症対策」 緑丘 鳴木場営農研修所 緑丘地区まちづくり協議会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

16日 (木) 14:00~15:30 集い場「よっていきなはれ」 椛島 伊福貴住民センター 椛島地区まちづくり協議会

17日 (金) 11:00~13:00 おおはま食堂 大浜 大浜地区公民館 大浜地区まちづくり協議会保健福祉部会

救命講習会

(9:00~9:30)

海岸清掃

(9:30~10:00)

高浜海水浴場海開き 三井楽 高浜海水浴場 五島市三井楽支所

浜田海水浴場海開き 岐宿 浜田海水浴場 五島市岐宿支所

7:25~12:30 船ありがとうの会 奈留 奈留港 奈留まちづくり協議会

19日 (日) 9:00~13:00 海の日　まるまるマルシェ 崎山 崎山漁港海浜公園 まるまるマルシェ

7:00~9:00 海岸清掃 崎山
(上崎山町)塩津漁港

(下崎山町)白浜海水浴場

崎山青少年健全育成協議会・

崎山崎山地区まちづくり協議会・崎山公民館

10:45~
長崎県子ども舞台芸術祭典三井楽公演

カメジロー宇宙にいく
三井楽 三井楽公民館 三井楽公民館

18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】樫ノ浦/浜泊、大泊、南河原

【PM】嵯峨瀬、奥浦
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

9:30~11:30 大浜買い物ツアー 大浜 テーラーつつみ・バリュー 大浜地区まちづくり協議会保健福祉部会

13:30~15:00 まつぼっくりの会 三井楽
～まちの集い場～

三井楽商店「かたろ屋」
三井楽まちづくり協議会

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】浦頭、戸岐、戸岐向、堂﨑、平蔵

【PM】宮原、半泊、観音平
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

14:00~15:00 つわぶきの会（長手地区集いの場） 崎山 長手地蔵堂 つわぶきの会

8:30~12:00
郷土愛を高めようプロジェクト(１日目)

五島海上保安署に行ってみよう！
本山 五島海上保安署 本山地区公民館・本山地区まちづくり協議会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]ピラティス教室 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

23日 (木) 9:00~12:00
郷土愛を高めようプロジェクト(２日目)

ばらもん凧絵付け体験
本山 本山地区公民館 本山地区公民館・本山地区まちづくり協議会

24日 (金) 10:00~12:00
郷土愛を高めようプロジェクト(３日目)

ドローン体験
本山 本山地区公民館 本山地区公民館・本山地区まちづくり協議会

25日 (土) 11:00~13:00 さきやまオープンカフェ 崎山 下崎山公民館 郁李の会

26日 (日) 9:00~13:00 万葉の里ペーロン競漕大会 三井楽 三井楽漁港 三井楽支所地域振興班

27日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

28日 (火)

29日 (水) 10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

30日 (木)

31日 (金)

７月

　4日 (土)

   5日 (日)

   6日 (月)

   8日 (水)

 12日 (日)

 21日 (火)

 22日 (水)

 15日  (水)

  18日(土)

  20日(月)



６
月

福江
まちゼミ「スマホでできる！やさしい写真教室」が開催されました！

日時：６月２０日(土曜日)１３：３０～１５：００ 場所：五島市立図書館 福江地区まちづくり協議会主催

現役カメラマン 久保さんによる講演 外に出て写真を撮ろう！

今年度第１回目の福江地区まちゼミでは写真を使って「伝える力」を育むワークショップを開催しました。

当日は若者からお年寄りまで、30名ほどの参加者が集まりました！

普段何気なく撮っている写真も撮

り手側がメッセージを込めると、

相手にも伝わることをテーマに講

演。ピントの合わせ方や写真の構

図(何を何割いれるのか)など、ご自

身の写真をお手本に紹介いただき

ました。

講演で得たノウハウを活かしてい

ざ実践！

当日の天気は曇りでしたが、写真

の題材を探しに周辺を散策。

雨のしずくで植物がきらきら輝く

写真がたくさん撮れました。

風もあり躍動

感のある写真

が取れました

先生の写真、

きれいだな～

雨のしずくが

キラキラ


