
時間 活動（生活支援・イベント・会議等） 地区 場所 実施団体

1日 (火) 9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】樫ノ浦、浜泊、大泊、南河原

【PM】嵯峨瀬、奥浦
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】浦頭、戸岐、戸岐向、堂﨑、平蔵

【PM】宮原、半泊、観音平
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

14:00~15:00 つわぶきの会（長手地区集いの場） 崎山 長手地蔵堂 つわぶきの会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

3日 (木)

4日 (金)

5日 (土) 9:00~12:00 ちょろっと朝市＆サロン 岐宿 南部公民館 岐宿まちづくり協議会山内支部

6日 (日)

7日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

8日 (火) 10:45~11:45 健康福祉相談会 奈留 田岸集会所 奈留まちづくり協議会福祉部会

13:30~16:00 ミドリのいこい葉「食事の基本と熱中症対策」 緑丘 鳴木場営農研修所 緑丘地区まちづくり協議会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]ピラティス教室 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

10日 (木) 10:00~12:00 高齢者の集い 岐宿 西楠原公民館 西楠原西光会

11日 (金)

12日 (土) 9:00~12:00 岐宿大好きっ子を育てるプロジェクト 岐宿 町内バスツアー 岐宿まちづくり協議会

13日 (日)

14日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】樫ノ浦、浜泊、大泊、南河原

【PM】嵯峨瀬、奥浦
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

9:30~11:30 大浜買い物ツアー 大浜 テーラーつつみ、バリュー 大浜地区まちづくり協議会保健福祉部会

13:30~15:00 まつぼっくりの会 三井楽 三井楽商店「かたろ屋」 長寿介護課

14:00~14:15 岐宿小お話会 岐宿 岐宿小学校 岐宿ミルキー2

9:00~/13:00 買い物支援送迎バス 奥浦
【AM】浦頭、戸岐、戸岐向、堂﨑、平蔵

【PM】宮原、半泊、観音平
おくうら夢のまちづくり協議会保健福祉部会

14:00~15:00 つわぶきの会（長手地区集いの場） 崎山 長手地蔵堂 つわぶきの会

10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

14:00~15:30 集い場「よっていきなはれ」 椛島 伊福貴住民センター 椛島地区まちづくり協議会

10:00~12:00 高齢者の集い 岐宿 西楠原公民館 西楠原西光会

18日 (金) 11:00~13:00 おおはま食堂 大浜 大浜地区公民館 大浜地区まちづくり協議会保健福祉部会

19日 (土)

20日 (日)

21日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

22日 (火)

23日 (水) 10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]ピラティス教室 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

24日 (木) 10:00~12:00 高齢者の集い 岐宿 西楠原公民館 西楠原西光会

25日 (金)

11:00~13:00 さきやまオープンカフェ 崎山 下崎山公民館 郁李の会

12:00~15:30 異世代間交流(芋はまんだかな) 富江 富江公民館2階 西片町いきいきサロン

19:30~20:30 キシクシンガーズ練習 岐宿 福江島開発総合センター キシクシンガーズ

27日 (日)

28日 (月) 18:00~20:00 鬼神太鼓練習 岐宿 福江島開発総合センター 鬼神太鼓

29日 (火)

30日 (水) 10:00~15:00 きしくまちなかほけんしつ  [AM]マインドフルネスヨガ 岐宿 きしくまちなかほけんしつ 岐宿まちづくり協議会（よろずまちなか）

16日 (水)

17日 (水)

26日 (土)

９月

  2日 (水)

   9日 (水)

15日 (火)


