
宮の浜海水浴場 7／7㊐

舅ヶ島海水浴場 7／7㊐

香珠子海水浴場 7／13㊏

六 方 海 水 浴 場 7／13㊏

多郎島海水浴場 7／13㊏※予定

高 浜 海 水 浴 場 7／13㊏

浜 田 海 水 浴 場 7/13㊏

頓 泊 海 水 浴 場 7／19㊎

海開き

五島～海と歴史は果てしなく～ Vol.108
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結集の スス メ市長

コラム

195,424人

　195,424人。これは、平成24年度に五島市を訪

れた観光客の数です。平成元年から23年連続し

て、20万人台を確保してきただけに、非常に残念

な数字です。

　昨年度に比べ、飛行機で来た観光客は2,000

人ほど増えましたが、船の利用者が減少してい

ます。修学旅行も、5校524人と、昨年度の半分に

減ってしまいました。

　観光は、最も競争の激しい産業です。各地域と

も工夫を凝らし、観光客の呼び込みに必死です。

我々も負ける訳には行きません。市民の皆様の

協力、観光関係者の取組みにより、五島を訪れた

観光客に、「また来たい」と思っていただける魅

力ある観光地にしなければいけません。私も関

係者と一緒に、早速、宣伝ＰＲや営業活動の強化

に取り組みます。

　今年のバラモンキングは、昨年を大きく上回

る参加がありました。夕やけマラソンも、参加者

に一部の体育施設を開放することで、3,000人の

枠を取り払います。10月から来年2月までは、長

崎がんばらんば国体のリハーサル大会としてト

ライアスロン、高校軟式野球、剣道大会が開催さ

れます。そして2014年はいよいよ国体本番と、多

くの方がこの五島を訪れます。

　最も大切なことは、こうして五島を訪れた方

に、満足して帰っていただくことです。「五島は

良かった」と宣伝してもらえば、観光客はさらに

増えます。逆に「二度と行くものか」と思われた

ら…(>_<)。

　市民の皆様にお願いしたいのは、「笑顔」と「あ

いさつ」。旅館・ホテル、タクシーなどの関係者に

は「心のこもった接遇とサービス」。

　五島市全体を「おもてなしの心のしま」にして、

平成27年の「長崎の教会群の世界遺産登録」を迎

えましょう。五島市の観光客の目標は年間26万人。

　カギは、「笑顔」と「あいさつ」です！

日本一健康なしま大作戦、参加団体（町内会）募集中

　五島市はいま、「日本一健康なしま大作戦」を

遂行中です。

　この作戦は、町単位で特定健診の受診率向上と

健康増進事業（出前講座や健康づくり事業の開催

等）を行っていただいて、健康で豊かな生活を送

れるようにするものです。2013年12月末時点で受

診率上位の3団体に報奨金を支給します。報奨金

は、最高30万円！

　特定健診の受診率が高い地域は、生活習慣病で

亡くなる率が低いとのデータがあります。みんな

で受診率を競って、日本一健康なしまをめざしま

しょう。

　6月14日現在、58町内会からお申込みをいただ

いています。まだまだ参加申込み受付中！

◆申込締切　7月31日㊌17時

◆申込先・問合せ　健康政策課☎74－5831

　　　　　市民課保険年金班☎72－6111（代表）

　　　　　　　　　各支所市民生活課

　真っ先に手を挙げたのは、新一番町町内会。と

てもヤル気満々で、すでに町内会主催で健康学習

会を開催されています。健康について学んで特定

健診の受診率を上げようと学習会を催されたとの

こと。学習会では、職員が出席し、特定健診の健

診項目や生活習慣病の予防法などについて説明し

ました。　

　五島市の特定健診で分かる生活習慣病、糖尿病

になった場合の経済的影響（1年間にかかる医療

費）、塩分を控えるための具体的な方法など、とっ

てもタメになる情報が盛りだくさん。笑い声や質

問が飛び交う楽しい学習会でした。

　私たちの町内会でもぜひ

学習会をしたい、という方

は、ぜひご連絡ください

◆学習会お申込先

　健康政策課☎74－5831
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五島を世界遺産の島に！

今年の夏が勝負！

山本二三スケッチ会が開かれました。

熱中症にならないために
こんな症状があったら熱中症を
疑いましょう

熱中症を防ぐには

!

・めまい

・立ちくらみ

・筋肉痛

・汗がとまらない

・のどが乾かなくても水分補給

・こまめに休憩

・日傘や帽子を使う

・日陰を利用する

・部屋の温度をこまめに測る

・頭痛

・吐き気

・体がだるい

室内でも、熱中症に

なることがあるから

気をつけて。

　今年の夏、ユネスコへの推薦資産を決定する

国の重要な会議が開かれます。

　ユネスコへの推薦は各国1年に1件のみ。今年

の夏に推薦が決まれば、目標とする2015年の世

界遺産登録実現に大きく近づきます。

　五島市出身で、「天空の城ラピュタ」や「もの

のけ姫」など多数の名作アニメに携わってこられ

た、日本を代表するアニメーション美術監督、山

本二三さんのスケッチ会を、旧五輪教会堂周辺で

行いました。

　市内や県内はもちろん、岡山、福岡、佐賀など

各地から計43名が参加。二三先生に絵を教えても

らったり、旧五輪教会堂を拝観したり、皆さんと

ても楽しそうに過ごされていました。

今年の有力候補は「長崎の教会群」と

「近代化産業遺産群」
　今回の推薦資産として有力な候補は「長崎の

教会群とキリスト教関連遺産」と「九州・山口

の近代化産業遺産群」の2つ。

　各国1年に1件のみの国内推薦枠をこの2つの

資産が競うことになると思われます。

世界遺産登録実現へ向けての
今後のスケジュール（予定）

2014年2月1日まで

2014年夏ごろ

2015年夏ごろ

国文化審議会による推薦候補の決定

関係省庁連絡会議による推薦の決定

国がユネスコへ推薦書提出

専門機関による現地調査

ユネスコの世界遺産委員会での審査・登録

今年の

　夏ごろ
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いよいよ始まります　国体競技別リハーサル大会

　『長崎がんばらんば国体』五島大会で開催される「剣道」「高等学校野球（軟式）」「トライア

スロン」の競技別リハーサル大会が、8月から順次開催されます。

※リハーサル大会…国体の競技会運営の習熟や国体開催の機運を高めることを目的に、国体開催前

に国体会場や施設を利用して行われる各種大会。

「第58回全国高等学校軟式野球選手権北部九州大会」

時8月2日㊎～8月4日㊐※雨天延期

場中央公園野球場

　福岡県・大分県・長崎県からそれぞれ代表

2校が出場。選手・監督・大会関係者約300人

が来島します。新装オープンした中央公園野

球場で、選手たちが熱戦を繰り広げ全国大会

出場を目指します。

　みなさん、ぜひ会場に足を運んで九州トッ

プレベルのプレーを体感してください。

「中国・四国・九州ブロック選抜トライアスロ

ン大会」

時10月27日㊐

場富江港緑地公園

　国体トライアスロン

　特設コース

「第30回九州高等学校選抜剣道大会」

時平成26年2月8日㊏～9日㊐

場中央公園市民体育館Ｇアリーナ

高等学校野球（軟式）競技リハーサル大会

剣道競技リハーサル大会トライアスロン競技リハーサル大会

8月2日㊎

開会式 9:00

1回戦第1試合 10:00

1回戦第2試合 12:30

8月3日㊏

準決勝第1試合 10:00

準決勝第2試合 12:30

8月4日㊐

決勝戦 10:00

表彰式／閉会式 試合終了後

がんばくんスタンプラリーに参加しませんか？
　2つのリハーサル大会を観戦して2種類のスタンプを集めると、その場でもれなく「がんばく

んオリジナルグッズ」をプレゼント。また、スタンプを集めた台紙を県実行委員会に送ると、

抽選で「長崎和牛」や「県産品詰め合わせ」が当たります。

問〒850－8570長崎市江戸町2－13

　長崎がんばらんば国体県実行委員会事務局　☎095－895－2793
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国体物品等の調達に、公募制見積競争を導入します

長崎がんばらんば国体五島市開催

競技別ポスターデザイン募集

五島市ボランティア「ぎばっと隊」随時募集受付中
　競技別リハーサル大会を一緒に運営してい

ただける「ぎばっと隊」隊員を募集していま

す。一緒に大会を運営し盛り上げませんか？

　興味のある方はスポーツ振興課までお問い

合わせください。

　調達案件を一定期間公表し、決められた期

間内に事業者の皆様から見積書の提出を受

け、予定価格以内で最低額の見積書提出者と

契約します。

◆対象契約　1件の予定価格が15万円以上

で、五島市財務規則により随意契約によるこ

とのできる額の範囲内の次の契約を対象とし

ます。

・製造の請負契約　130万円以下

・財産の買入れ契約　80万円以下

・物件の借入れ契約　40万円以下

・前各号に掲げるもの以外の契約　50万円以下

※調達案件は、8月から随時、五島市国体HP

「入札・契約情報」に掲載します。

◆表彰

【最優秀賞】各競技別1作品（計6作品）

【優秀賞】各競技別数作品選出、入賞作品に

は、表彰状と国体グッズを贈呈します。

◆申込方法　応募用紙に必要事項を記入し、

作品の裏面に貼り付けて、事務局へ持参また

は郵送してください。応募用紙や応募規定は

ホームページをご覧ください。

　五島市オリジナルのポスターデザインを募

集します。最優秀賞に選ばれた作品は、国体

五島大会の公式ポスターや各競技別パンフ

レットなどを飾ります。

◆募集作品　剣道　高等学校野球（軟式）

　　　　　　トライアスロン

　　　　　　グラウンド・ゴルフ

　　　　　　ペタンク　綱引

◆応募規定　A3サイズ（たて型）

　　　　　※1枚につき1競技のデザインなど

◆応募締切　9月13日㊎当日消印有効

申 問〒853－0014五島市三尾野町266番地1

　　五島市中央公園市民体育館

　　「Ｇアリーナ」内スポーツ振興課

　　国体推進係　☎74－0039Ｆ72－3399

e-mail:kokutai@city.goto.nagasaki.jp 

HP 五島市　国体 検索

募集のコーナー
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　　長崎県病院企業団（五島地域病院）職員募集

　　平成25年度自衛官募集

　　五島に来るなら今でしょ！

募集

募集

募集

相談・募集

　　無料人権相談所開設相談

　あなたの身のまわりに、理由なく無理を強

いられたり、人格を無視されたりして悩んで

いる方はいませんか。

　農地・借地借家・金銭貸借・戸籍・登記・

相続扶養など、家庭内のいざこざや、その他

の法律問題で悩んでおられる方は、遠慮なく

ご相談ください。人権擁護委員が対応いたし

ます。もちろん、秘密は厳守します。

料無料

問長崎地方法務局五島支局☎72－2261

　市民課住民生活係☎72－6144

日　　時 場　　所

7月10日㊌10時～15時 玉之浦町公民館

7月12日㊎10時～15時 三井楽町公民館

7月23日㊋10時～15時 奈留町総合センター

看護師　募2名程度資免許をお持ちの方で昭和33年4

月2日以降に生まれた方、または免許取得見込の方で

昭和59年4月2日以降に生まれた方※平成26年4月１

日以降に正規職員として採用（免許取得見込みの方

は取得後に採用）。勤富江病院、五島中央病院

臨床検査技師　募1名程度資免許をお持ちの方で昭

和53年4月2日以降に生まれた方、または免許取得見

込の方で昭和63年4月2日以降に生まれた方※平成26

年4月１日以降に正規職員として採用（免許取得見込

みの方は取得後に採用）。勤富江病院、五島中央病院

受8月30日㊎必着※随時募集しています。試験日時や

場所等は、個別協議のうえ決定します。

試9月28日㊏五島中央病院・長崎市・福岡市

　論文、ロールシャッハ試験、面接

申 申込用紙・健康診断書は五島中央病院総務係で

交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に

「（試験職種）採用試験申込用紙請求」と朱書し、

120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角2

号）を必ず同封して下さい。※五島中央病院ホー

ムページからもダウンロードできます。

申  問〒853－0031吉久木町205番地 長崎県五島中央

病院総務係☎72－3181（内線2123）

※年齢は、平成26年4月1日現在

問自衛隊五島駐在員事務所（栄町9－5）

　☎72－2665

　総務課行政班☎72－6110

募集種目 受付 1次試験 受験資格
自衛官候補生

（男）
随時

受付時に
連絡

18歳以上
27歳未満

自衛官候補生
（女） 8／1

～
9／6

9／22～
9／26

　〃

一般曹候補生
（男女）

9／16～
9／17

18歳以上
27歳未満

航 空 学 生
（男女）

9／21
高卒（見込含）
21歳未満

五島市地域おこし協力隊、募集中
　五島市は、都市部の意欲ある人材を積極的

に受け入れ、新しい視点や発想によって新た

な価値の創出や地域の活性化を図るため、

「地域おこし協力隊」を募集します。活動内

容や選考方法など、くわしくはお問い合わせ

ください。

◆雇用形態　五島市の任期付職員 

◆雇用期間　平成25年10月1日～平成28年9月

30日 

◆勤務場所　五島市奈留町・久賀町

◆給与　月額199,432円、賞与2回／年

◆対象者　都市地域等に在住し、採用後五島

市の勤務地に生活拠点を移し、住民票を異動

できる方

◆募集人数　2名（各１名）

◆応募締切　7月10日㊌

問市長公室まちづくり推進班☎72－6127
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　　奈留島美術教室

　　五島市職員を募集します

募集

募集

募集

　宝塚造形芸術大学大学院卒の

常
じょうぎ

喜由理子さんを講師に迎えて

静物水彩画を学びます。

時8月毎週土曜日

　10時40分～15時30分

場笠松宏有記念館

　（奈留町船廻）

料無料　募10名

〆7月16日㊋

※定員になり次第締切

※昼食、水彩絵具、3Ｂ鉛筆、消

しゴム、ねり消しゴム、スケッチ

ブック（四つ切サイズ）をご持参

ください。

問奈留支所地域振興課☎64－3111

大学卒業程度・行政

資昭和58年4月2日～平成4年4月1日に生まれた方

大学卒業程度・建築

資建築主事の資格を有する方

大学卒業程度・土木

資昭和58年4月2日～平成4年4月1日に生まれた方

高校卒業程度・一般事務Ａ

資 平成元年4月2日～平成8年4月1日に生まれた

方。ただし、学校教育法に基づく大学（短大を

除く。）又は大学院を卒業した者又は平成26年

3月31日までに卒業見込みの方を除く。

高校卒業程度・一般事務Ｂ

資昭和49年4月2日～平成8年4月1日に生まれた方

で、次の要件の全てに該当する方。

①身体障害者手帳の交付を受けている方

②自力による通勤が可能で、介護なしで職務の遂

行が可能な方

③活字印刷文での受験が可能な方

高校卒業程度・消防士

資昭和61年4月2日～平成8年4月1日に生まれた方

資格免許職・保健師

資昭和49年4月2日～平成4年4月1日に生まれた方

で、保健師の資格を有する方又は平成26年3月

31日までに取得見込みの方

資格免許職・看護師

場久賀診療所・伊福貴診療所・黄島診療所

資昭和49年4月2日～平成8年4月1日に生まれた方

で、看護師の資格を有する方又は平成26年3月

31日までに取得見込みの方

※現地に居住出来る方に限る。希望する診療所を

受験申込書に記載してください（第 3 希望まで

可）。なお、採用時は希望する診療所での勤務

となりますが、後年、他の診療所その他看護師

業務を行う勤務地に勤務する事となる場合もあ

ります。

受　　付　7月16日㊋～8月23日㊎※消印有効

採 用 日　平成26年4月1日

　　　　　※前倒しして採用する場合あり。

一次試験　9月22日㊐

申込用紙　総務課人事班、各支所市民生活課、消

防本部総務課総務係で交付

※申込用紙を郵便で請求する場合は、封筒の表

に「採用試験申込用紙請求」と朱書し、120円

切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（角形2

号）を必ず同封してください。

申 問総務課人事班☎72－6111（内線257）

※このほか、受験資格要件があります。ま

た、試験職種によって試験科目が異なりま

す。くわしくは、ホームページまたは試験

案内をご覧ください。
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　　プロ野球往年の名選手たちがやってくるもよおし

募集・もよおし

　　防災の知識・技術を身につけませんか募集

　長崎県防災推進員養成講座の受講者を募集して

います

　近年、阪神・淡路大震災や東日本大震災、豪雨

や竜巻等による大きな災害が頻発しています。毎

年のように発生する集中豪雨や台風、また、いつ

どこででも起こりうる地震災害などへの備えを

行っておくことが大切です。

　いざという時のために、防災に関する知識・技

術を身につけませんか。

時10月12日㊏、10月19日㊏、10月20日㊐（計3日間）

場五島振興局4階大会議室　料無料

対自主防災組織のリーダー、防災ボランティア、

民間企業の防災責任者など地域・職場の防災

の担い手やそれを目指す方で、長崎県内在住

又は在勤の方

募50名

受9月2日㊊必着※定員になり次第締切

申参加申込書を、郵送かファックス又は電子メー

ルでお送りください。※申込書は、長崎県総

合防災ポータル（http://www.pref.nagasaki.

jp/sb/preparation/004/kouza.html）に掲載し

ています。

申 問〒850-8570長崎市江戸町2-13

　　長崎県危機管理課防災班

　　☎095－895－2143　Ｆ095-821-9202

　　Eメール s27100@pref.nagasaki.lg.jp（担当：近藤）

問消防本部総務課消防防災係☎72－6513

　プロ野球往年の名選手たちが五島へやってきます。スーパース

ターとの楽しい触れ合いにみんなで参加しませんか。

時8月17日㊏～8月18日㊐

場中央公園野球場、福江保健センターほか

内①『ドリームゲーム』元プロ野球選手で構成するドリーム

　　チームＶＳ市選抜チーム

　②『指導者クリニック』元プロ野球選手（谷沢健一さん、堀内恒

　　夫さん、加藤秀司さん）が指導者などを直接指導

　③『少年少女ふれあい野球教室』元プロ野球選手が守備指導や走

　　塁指導などを球児に指導

伝説の400勝投手（元巨人）

金田正一ふれあい講演会
時8月18日㊐

　10時30分～11時30分（予定）

場福江保健センター4階大ホール

内私の野球人生（予定）

※豪華賞品が当たるドリーム抽選会や「プロに

挑戦ホームラン競争」なども開催予定。

宝くじスポーツフェアドリームベースボール

運営ボランティア募集
　宝くじスポーツフェア「ドリームベースボー

ル」を一緒に運営していただけるボランティア

を募集しています。プロ野球往年の名選手と一

緒に会場を盛り上げませんか？

内会場設営・受付・講演会等の運営補助など

申 問教育委員会スポーツ振興課

　　☎74－0039Ｆ72－3399　

　　e-mail:kokutai@city.goto.nagasaki.jp
　　鬼岳天文台市民無料観望会

もよおし

　七夕の織女星　こと座の１等星「ベガ」を観

測しよう。

時7月7日㊐19時30分～21時

　※曇天・雨天の場合中止。

場鬼岳天文台

申電話またはFAX※当日参加も可

申 問鬼岳四季の里☎74－5469Ｆ74－5475

入場無料

※入場整理券が必要です
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　　高校生最大の文化の祭典　2013長崎しおかぜ総文祭もよおし

もよおし

　文化部版のインターハイ、2013長崎しおかぜ総文祭がはじまります。

　五島で開催されるのは、JRC・ボランティア部門。ボランティア活動や

国際協力活動などに取組む高校生が全国から集まり、活動報告やフィール

ドワークを通して交流します。フィールドワークでは、五島市内各地区を

まわって、五島市のまちおこしについて研究します。皆様のご理解ご協力

をよろしくお願いいたします。

　期間中は、活動成果の展示やフィールドワークの研究発表会を行いま

す。高校生トップレベルの発表、作品展示をぜひご覧ください。皆様のご

来場をお待ちしております。

※活動内容　※青色の箇所が、一般の方にご覧いただける内容です。

日にち 時間 内容 会場

7／31㊌

14:00～ 開会行事 五島高校
メモリアルホール14:30～ 記念講演「国際救援における赤十字の活動について」

16:00～18:00 全体交流・グループ別事前研修 五島高校、観光歴史資料館

8／1㊍

9:00～ 五島の紹介、研究成果発表会 五島高校メモリアルホール

12:30～17:00

フィールドワーク
Ａコース　五島の伝統行事ヘトマト
Ｂコース　五島の椿と自然
Ｃコース　万葉の里三井楽の町おこし
Ｄコース　キリシタン街道に関する取組

崎山地区
富江地区
三井楽地区
奥浦地区

8／2㊎
9:00～ フィールドワーク発表会 文化会館横勤福センター

軽運動室10:45～11:00 閉会行事

開催期間中 ボランティア活動成果の展示 福江文化会館展示室

問教育委員会生涯学習課☎72－7800

　　＜企画展特別講演＞
　　「ガアタロ～大円寺のカッパ伝説～」もよおし

　大円寺の幹
みき

香
こう

坡
は

前住職が、大円寺のカッパに

ついて講演します。

時7月28日㊐13時30分～15時

場福江文化会館3階展示室

対小中学生、一般※定員50名程度

料無料

問五島観光歴史資料館☎74－2300

　　第6回万葉の里ペーロン競漕大会
もよおし

　海上で繰り広げられる熱い戦いを、ぜひご覧

ください。

時7月14日㊐※予備日7月15日㊗開会式9時～

場三井楽町・三井楽漁港

内一般・女性・中高生・小学生の4部門。各部門第1

～3位を表彰（特別賞・参加賞あり）。

料無料

問三井楽支所地域振興課☎84－3163

　　＜企画展＞「ガアタロ～五島のカッパ伝説～」
もよおし

　五島には、河童にまつわる民話がたくさん伝

わっています。企画展では、河童や人魚のミイ

ラ、大円寺の火消し河童との係わりが深い鹿児

島県尚古集成館の水剣等を展示します。また、

河童の姿や特徴などが記された和書や、五島市

内に残るカッパ伝説などを紹介します。

時7月20日㊏～9月1日㊐9時～18時

　※最終入館は17時30分

場 五島観光歴史資料館１Ｆハイビジョンシア

ター室、及びロビー

料大人220円、高校大学生170円、小中学生110円

※五島市内の小中学生は無料

問五島観光歴史資料館☎74－2300
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もよおし

　　第24回ぎょうが崎漁火祭

　　市立図書館 夏のおたのしみ会

　　いのちとこころの講演会・自死遺族のつどい

もよおし

もよおし

もよおし

　魚津ヶ崎公園で充実した夏の一日を過ごしま

せんか。隣の浜田海水浴場で泳いだ後は、公園

に広がる5万本のひまわりを観賞しながら出店

で買い物。ステージで披露される演芸等も満喫

しよう。 

時７月14日㊐15時～21時

　※前夜祭７月13日㊏18時～21時

場魚津ヶ崎公園野外ステージ

内13日㊏島内音楽愛好家によるバンド演奏

　14日㊐園児から一般まで各種団体等による誰

もが楽しめるダンスや演芸の数々。出店（カ

キ氷、焼きそば、地元加工品等）も充実して

います。

料無料

問ぎょうが崎漁火祭実行委員会

　（五島市商工会岐宿支所内）☎82－0068

　 絵 本 の 読 み か た り 、 ブ ラ ッ ク パ ネ ル シ ア

ター、新聞紙で遊ぼう！など、みんなで楽しい

時間を過ごしましょう。

時7月20日㊏10時30分～11時30分

場文化会館横勤労福祉センター2階第1講習室

料無料

主催 おはなしもこもこ、五島市立図書館

問市立図書館☎72－6900

　平成10年以降、毎年、全国で3万人以上の方

が自ら命を絶たれています。長崎県でも、平成

24年には284人もの尊い命が自殺で失われまし

た。私たちにできることを一緒に考えてみませ

んか。

いのちとこころの講演会

　NPO法人自死遺族支援ネットワークRe代表

の山口和浩氏が講演されます。

対どなたでも参加できます

時8月3日㊏13時～14時30分　

場五島振興局4階会議室

自死遺族のつどい

　大切な方を自死（自殺）で亡くされた方が、

想いを語り合う場です。語り聴くことで、心の

安らぎを取り戻す場になればと思います。

対大切な方を自死（自殺）で亡くされた方

時8月3日㊏15時～16時30分

場五島保健所2階会議室

問五島保健所地域保健課☎72－3125

　　ミニバラモン凧作り＆昆虫採集
もよおし

　ミニバラモン凧の絵付けと昆虫採集を楽しもう。

時7月21日㊐17時～20時

場鬼岳四季の里

募20名

料ひとり2,000円

　※ミニバラモン凧、かき氷付き

〆7月15日㊗

申電話またはＦＡＸ

主催 ＮＰＯ法人福江島おんだけ振興会

申 問鬼岳四季の里☎74－5469Ｆ74－5475



　イノシシ･シカを捕獲した方へ必要経費に応

じた補助を行います。

◆対象者　市から有害捕獲許可を受けイノシシ

･シカを捕獲した捕獲従事者※捕獲業務委託で

の捕獲を除く

◆補助金額　必要経費に応じ1頭当たり成獣

8,000円以内、幼獣1,000円以内

◆事業期間　平成25年8月1日㊍～平成26年3月

31日㊊

◆確認方法　市職員が捕獲現場に赴き個体の確

認、必要経費の証拠書類等

問農業振興課畜産・鳥獣対策班

　☎72－7816または各支所地域振興課
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仕事・経営・生活

　　会社の倒産などにより離職された方へお知らせ

　　イノシシ・シカの捕獲経費を補助します

　　働くことで悩む若者を支援します

仕事・経営

仕事・経営

仕事・経営

　次のすべての要件を満たす方は、国保税が軽

減されます。雇用保険受給資格者証と印鑑をご

持参のうえ、税務課市民税班窓口へお越しくだ

さい。

◆倒産、解雇、雇い止めなどで失業した

◆国民健康保険に加入しているまたはこれから

加入する

◆平成21年3月31日以降に離職した

◆離職時点で65歳未満である

◆雇用保険受給資格者証を持っている

◆雇用保険受給資格者証の「離職年月日　理

由」欄に11、12、21、22、23、31、32、33、34

と記入されている

問税務課市民税班☎72－6114または各支所市民

生活課窓口班

五島若者サポートステーション

奈留島出張相談会

　専門のカウンセラーや教員資格を持ったス

タッフが、働くことや学ぶことで悩みを抱えて

いる若者（15歳～39歳）のみなさんを親身に支

援します。ぜひお立ち寄りください。

時毎月第3水曜日13時～15時

場奈留支所

料無料

申 問五島若者サポートステーション

　　☎Ｆ74－0235

　　HP:http://goto-saposute.com

　　e-mail:info@goto-saposute.com

　　年金相談日程（７月・８月）

　　今月の65歳到達者は、昭和23年7月生まれの人です

　　国民年金保険料の免除制度をご存知ですか

生活

生活

生活

　国民年金だけ加入していた方で、納付と免除

の期間を合計して25年以上ある方は、65歳の誕

生日の前日以降に、市民課保険年金班または支

所、出張所で請求手続きを行ってください。手

続きに必要なものは、①印かん、②通帳、③配

偶者が公的年金を受給している場合は、配偶者

の年金証書などです。日本年金機構のホーム

ページでは年金の情報を詳しく掲載しています。

⇒http://www.nenkin.go.jp

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付する

ことが難しい場合には、申請で保険料の納付が

免除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年

者（30歳未満）納付猶予制度」があります。

　保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の

状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態

が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が

受けられない場合があります。

申請窓口　市民課保険年金班または各支所市民

　　　　　生活課

受付期間　①今年度（Ｈ25.7～Ｈ26.6）分の

　　　　　　免除等　7月1日㊊～

　　　　　②昨年度（Ｈ24.7～Ｈ25.6）分の

　　　　　　免除等　7月31日㊌まで

申請に必要なもの　印かん、離職票等（平成24年

3月31日以降に離職された方）

問市民課保険年金班☎72－6111内122・124

※②、④は予約できます。ただし、10件まで。受付

期間は、②7月16日まで、④7月23日～8月13日

◆必要なもの　身分証明書（年金証書・手帳、運

転免許証、保険証等）、委任状（代理人の場合）

申 問市民課保険年金班　☎72－6111内122・124

　年金の疑問・質問にお答えします。

日にち 時間 場所

① 7月25日㊍ 9：00～16：00 市役所3階
中会議室② 7月26日㊎ 9：00～15：00

③ 8月22日㊍ 9：00～16：00 市役所3階
第2会議室④ 8月23日㊎ 9：00～15：00
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いつでもどこにいても

　健康で安心な生活を
お薬情報を共有して医療サービスをパワーアップ

　五島市は、いま、過疎化・高齢化が進み、医療従事者が不足しています。また、小規模集落が

点在していたり二次離島が多いこともあり、医療サービスの利用が難しい方がいらっしゃいま

す。

　「いつでもどこにいても健康で安心な生活」を実現し、市民の皆さまの暮らしを守るために

は、限られた医療資源を有効に活用して、質の高いサービスを効率的・効果的に提供する必要が

あります。

　そこで、五島市は、平成26年4月から市民の皆さまの「お薬情報」や「見守り情報」などを病

院・診療所・調剤薬局・消防（救急搬送）で共有する、地域調剤情報共有システムの運用を開始

する予定です。

　地域調剤情報共有システムとは、五島市の調剤薬局のレセプト情報に、地域見守り情報を加え

た「情報の集まり」を作り、簡単に検索・抽出などの再利用をできるようにするものです。病院

や診療所のほか、調剤薬局、消防（救急搬送）でその情報を共有して、医療サービスの向上につ

なげます。

※あじさいネット…長崎大学病院をはじめ、長崎県内の基幹病院や診療所、薬局などが診療情報を共有するための

　　　　　　　　　通信網。204の病院や施設が加入している（平成25年5月15日現在）。

介護サービス事業者

調剤薬局

訪問看護ステーション

診療所Ａ
（あじさいネット加入）

五島中央病院

診療所Ｂ
（あじさいネット加入）

地域調剤情報共有システム＝自動化・電子化されたお薬手帳＋見守り情報

五　島　太　郎
男72歳　昭和16年1月1日生まれ

お薬（レセプト）情報

調剤薬局名

診療科、病名

アレルギー情報

処方を受けた薬、

重複禁忌情報

見守り情報

緊急連絡先

家族構成

通院状況、病名

交流状況

買い物の状況

閉じこもり状況　など

介護サービス事業所
訪問看護ステーション事業所は

今後拡大を検討します。
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　地域調剤情報共有システムは、五島市民全員が対象の事業です。みなさまから情報提供につ

いて同意をいただきたいと考えています。薬局に行ってお薬の処方を受ける際、店頭で同意書

の記入を求められた場合、お手数ですが、ぜひ記入をお願いいたします。

　皆さまから頂く情報は、市が責任をもって管理しプライバシーの保護に十分配慮し適正に利

用させていただきます。

問健康政策課☎74－5831

市民のみなさまのご協力をお願いいたします

地域調剤情報共有システムで、何がどう良くなる？

情報の集め方

※各パソコンには、ＩＤ

（利用者を識別するため

に用いられる符号）で表

示されるため、個人情報

の流出の危険は低い。

・重複薬剤や併用し

てはいけない薬剤

のチェックが簡単

になり、より適切

な服薬指導ができ

る。

・救急外来の際に、内服薬の状況を確認できる。

・一般外来でも、他院の処方内容を確認し、重

複・禁忌投与を避けることができる。

・病名、病歴、アレルギー情報の参照で迅速な診

断ができる。

・退院後の適切な維持治療ができる。

・搬送者がひとり暮らしの時、連絡

先などがすぐ分かる。

・重複処方などを減らすことで、

医療費の削減が見込める。

・より適切な服薬指導や、重複・

禁忌処方などの削減で住民が受

け る 医 療 サ ー ビ ス の 質 が あ が

る。

調剤薬局

消防（救急搬送） 五島市

利用者（市民）が処方箋を持って調剤薬局に来る

薬局のパソコンに処方情報を入力する

パソコンに入力された情報が、自動的に
全情報を管理するコンピューターに送られる

同意をいただいた利用者（市民）の情報が
自動でパソコンに表示される※

病院・クリニック
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あらよ～、高っかね～。
五島市の介護保険料は。

いつまでも安心して暮らせる五
し

島
ま

に

　五島市の介護保険料は、月額5,920

円。全国的に高く、長崎県ではなんと

2番目に高い額です。

　なぜ、こんなに高いのでしょうか？

　この10年間、五島市の総人口は年々減り

続けていますが、高齢者の数はおおむね横

ばい。総人口に占める高齢者の割合は約

5％上がり、33.6％となっています。つま

り、五島市民のおよそ3人に1人が65歳以上

の高齢者ということになります。

　また、介護サービスを受けようとする人

が増えることに伴い、要介護（要支援）認

定者数・認定率も、年々増え続けていま

す。平成25年3月時点の認定者数は、3,390

人。五島市の高齢者のおよそ4人に1人がな

んらかの介護サービスを受けている計算に

なります。

　介護保険料は、介護サービスの利用見込み額

を算出し、その21％相当の額を、高齢者人口で

割った金額を基に決めています。言い換える

と、65歳以上の人口と介護サービス費とのバラ

ンスで介護保険料が決まるということになりま

す。

　このように決められた保険料（基準保険料）

から、それぞれの所得

に応じて段階的に個々

の保険料が決まります。

介護保険料は、高齢者人口と介護サービス費で決まります。

五島市民の3人に1人が高齢者。高齢者の4人に1人が認定者。

その１

介護保険料＝

介護サービスに必要なお金※（見込み）

×21％÷高齢者（65歳以上）の人口

※利用者負担分は除く

年　度 H15 H20 H25

総 人 口 48,352 44,132 40,648

高齢者数 13,537 13,835 13,678

高齢化率 28.0% 31.3% 33.6%

認定者数 2,961 3,225 3,390

認 定 率 21.87% 23.31% 24.78%

※数値は、それぞれ3月末時点のもの。＜単位：人＞

五島市民のおよそ3人に1人が高齢者
高齢者のおよそ4人に1人が認定者
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　介護が必要な状態になっても、住み慣れ

たまちで生活できるよう、地域みんなで支

えあいましょう。市も、その仕組みづくり

に取り組んでいます。

　市は、介護給付費を抑え、介護保険事業を健全にやりくりすることで、高齢者が介護が必要

な状態になったときに、安心して介護サービスを利用できるよう努めます。

　高齢者のみなさんが、豊富な経験や知識を活かして、いきいきと活躍していただきたい…。

その想いを実現するため、市は、みなさんと一緒に「高齢者が元気で生きがいをもって暮らせ

るまち」を目指して取り組みます。

問長寿介護課☎72－6784

　なるべく介護が必要な状態にならないよ

う、スポーツや体操などできることから始

めましょう。市の介護予防教室への参加も

お待ちしています。

　高齢化と認定者数

の増加に伴って、65

歳以上の方1人あた

りの介護給付費（介

護サービスを提供す

る た め に 必 要 な お

金）も増え続けてい

ます。

　平成24年度は認定

者3,390人で、54億

円の介護サービスを

利用したことになり

ます。平成22年度介

護給付費累計を見て

も、県内では1番高

く、全国でも13番目

と、県内の市町と比

べると突出して高い

ことが分かります。

　介護給付費が増え

ると、当然、介護保

険料もあがります。

増え続ける介護サービス費。その額は、県内でも群を抜いています。

みんなで取り組もう、いつまでも安心して暮らせるしまづくり。

平成22年度介護給付費累計（H22.3月サービス～H23.2月サービス）

65歳以上

人口（人）

給付費計

（千円）

1人あたりの

給付費（円）

県内

順位

全国

順位

五　島　市 13,608 5,111,505 375,625 1 13

新上五島町 7,511 2,547,654 339,190 3 65

壱　岐　市 9,372 2,712,065 289,380 10 362

西　海　市 9,956 2,824,639 283,712 13 427

平　戸　市 11,648 3,205,842 275,227 14 528

※高齢化率が同程度（30％前後）の市町と比較したものです。

①地域みんなで支え合おう

③介護保険事業を健全にやりくりします

高齢者が元気で生きがいをもって暮らせるまちに

次回は、「地域みんなで支え合う仕組みづくり」についてお知らせします。

②健康づくりをしよう
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　　後期高齢者医療保険のおはなし

　　国保税の納税通知書を発送します

生活

生活

生活

スマートフォンを狙った

架空請求にご注意

こんな相談がありました

　スマートフォンで無料のアダルト動画のアプリ（応

用ソフト）をダウンロードし、「18歳以上」をタッチ

したら、いきなり93,000円の請求画面になった。しば

らくして知らない番号から電話があり、料金を請求

された。すぐ電話を切って、着信を無視していたら

ショートメールで催促された。どうすればいいのか。

アドバイス

　アプリによっては、事業者に電話番号・メールアド

レス・位置情報等の個人情報を自動的に送信してしま

うおそれがあるため、電話番号を業者に知られ電話が

かかってきたと思われます。

身に覚えのない請求は無視しましょう。

・こちらからは絶対連絡しないようにしましょう。

・信頼できないところからアプリをダウンロードしな

いようにしましょう。

・請求画面等が表示されて消えない場合は、アプリを

削除することで対応できる場合があります。

■相談・お問合せ　消費生活センター☎72－6144

　各支所市民生活課・各出張所

　　消費生活センターだより生活

8月から保険証が紫色になります。

　今お使いの 橙
だいだい

色の保険証は、7月31日㊌ま

でしか使えません。新しい保険証は「紫色」

です。7月中に長崎県後期高齢者医療広域連

合の「黄色い封筒」で郵送しますのでご注意

ください。

　有効期限が切れた保険証は、破棄していた

だくか、市民課または各支所市民生活課、各

出張所までお返しください。

住民税非課税世帯の方へお知らせ

　入院したり高額な外来診療を受けた場合、

費用負担を軽くする制度があります。市民課

保険年金班窓口または各支所市民生活課、各

出張所で「認定証」（限度額適用・標準負担

額減額認定証）の交付を申請してください。

　保険証といっしょに病院に見せると、支払

額がそれぞれの世帯の収入に応じて決められ

た額（自己負担限度額）になります。

対住民税非課税世帯の方

◆申請に必要なもの　保険証、印鑑

問市民課保険年金班☎72－6111（内線117）

　平成25年度国保税の納税通知書を7月中旬に発送します。65歳以上で年金から天引き（特別徴収）さ

れている方には、年税額及び特別徴収税額の決定通知書をお送りします。また、8月・10月に年金から

の天引き（特別徴収）が開始される方には、納税通知書の中で特別徴収額をお知らせします。

◆税率・税額

◆納付方法　①納付書②口座振替による納付（普通徴収）③年金からの天引き（特別徴収）

※年金からの天引き（特別徴収）に代えて、口座振替による納付を希望される方は、「国民健康保険税

納付方法変更申出書」を提出してください。

問税務課市民税班☎72－6114

医療分 後期高齢者支援分 介護保険分※2

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割 6.56％ 8.08％ 2.82％ 3.54％ 1.7％ 2.11％

均等割※1 16,900円 20,500円 6,600円 8,000円 6,700円 8,200円

平等割※1 12,900円 15,700円 5,400円 6,600円 3,900円 4,800円

※1 均等割…1人あたり。平等割…1世帯あたり。
※2 40歳～64歳の方に摘要。
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健康

7月・8月休日当番医表

休日の診療時間　午前9時～午後10時
※午後10時以降は、五島中央病院、富江病院、奈留病院へ

当番日 当番医名 電話番号

7月 7日㊐ 聖マリア病院 72・5101

7月14日㊐ 福江産婦人科医院 72・6140

7月15日㊗ 南町脳神経外科クリニック 72・7233

7月21日㊐ みどりが丘クリニック 75・0620

7月28日㊐ 久保循環器内科 75・0881

8月 4日㊐ 井上内科小児科医院 72・3051

8月11日㊐ 郡家病院 72・2436

地元の野菜を使った副菜コンテスト　優秀賞レシピ

夏やさいサラダ
＜調理時間15～20分＞

～五島市食育スローガン～

　 ごはんを中心に

　 島民の食卓を

　 海の幸、山の幸で豊かにします

ご

と

う

【材料（2人分）】 

◆トマト　　　　　　30g

◆きゅうり　　　　　30g 

◆ブロッコリー　　　40g

◆オクラ　　　　　2～3本　 

◆スナップエンドウ　30g 

◆ラディッシュ　　　1個

◆水菜　　　　　　　1株 

◆パセリ　　　　　　適量 

【オニオンドレッシング】 

◆玉ねぎ（みじん切り）　大さじ4杯

◆サラダ油　　　　　大さじ5～6杯

◆酢、レモン汁　　　　各大さじ1杯 

◆塩　　　　　　　　小さじ1/2強

◆コショウ　　　　　　　少々

【作り方】 
⑴　ブロッコリーは小房に分け、スナップエンドウ、オク

ラはそれぞれ歯ごたえの残るくらいに塩ゆでする。
（塩は、多め） 

⑵　⑴を氷水に入れ水気をとり、食べやすい大きさに切
る。 

⑶　トマトは乱切り、ラディッシュは薄切り、水菜は3～5
㎝長さに切る。 

⑷　ドレッシングを作る。 
　　①玉ねぎはみじん切りにして水にさらし、ペーパー

タオルでしっかり水気をとる。②塩、コショウ、酢、レ
モン汁を混ぜ合わせる。 ③サラダ油を少しずつ加え
白くにごるまでかき混ぜる。 ④玉ねぎを入れさっく
り混ぜる。 

⑸　野菜を盛り付け⑷のドレッシングをかける。 

　　一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう健康

7月28日㊐は日本肝炎デー

　肝臓はなかなかSOSを出しません。悪化すると

肝硬変、肝がんになることも…。血液検査で調べ

ることができます。早期発見のため、検査を受け

ましょう。

料無料

問①健康政策課☎74－5831

　②③五島保健所☎72－3125

※肝炎治療に関する医療費助成が受けられます。

　詳しくは五島保健所へお問い合わせください。

検査場所 対象者

①五島市

特定健診会場

五島市に住所をお持ちの40歳以上の方

で、肝炎ウイルス検査を受けたことが

ない方

②県が委託

する医療機関

五島市に住所をお持ちの20歳以上の方

で、肝炎ウイルス検査を受けたことが

ない方

③五島保健所

※要予約

年齢制限なし

平日9時～17時30分
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健康・福祉

　　糖尿病教室

　　安心して自立した生活を

　　五島地区油症検診

　　東日本大震災で被災された皆様へ

　　麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受けましょう 健康

福祉

健康

健康

健康

　糖尿病予備軍と指摘された方、血糖コントロールが

上手くいかない方、健康に関心がある方など、ぜひご

参加ください。動きやすい服装でお越しください。

時7月22日㊊14時～16時※受付13時30分～

場五島中央病院２階講義室

　※検査室のエレベーターで2階へ

内糖尿病の合併症（腎・脳血管障害）、日常生

活の注意点、食品交換表について、栄養指導

（個人指導）※筆記用具、血糖測定器（お持

ちの方）をご持参ください。

問五島中央病院（内科外来）☎72－3181

　福島県・岩手県・宮城県から、住民票を異動し

ないで五島市に避難されている方へお知らせで

す。特定健康診査または後期高齢者医療健康診査

が五島市で受診できます。

◆対象者　東日本大震災により住民票を異動しな

いで五島市に避難されている方のうち、市町村国

保または後期高齢者医療制度に加入されている方

※対象となっているのは一部の市町村です。対象

市町村については、お問い合わせください。

◆受診期間　平成26年3月31日㊊まで

問健康政策課保健予防班☎74－5831

　風しんは、風しんウイルスによって起こるウイル

ス感染症。咳やくしゃみなどで感染します。妊婦、特

に妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに

難聴や心疾患、白内障や緑内障などの障害（先天性

風しん症候群）が起こる可能性があります。

予防のポイント

◆ 定期予防接種　1歳児・小学校入学前1年間の幼

児は、無料で受けられます。必ず受けましょう。

※原則、麻しん・風しん混合ワクチン（MRワク

チン）を2回接種します。

◆ 咳エチケットや手洗いの徹底

◆ 任意での予防接種　特に妊娠の可能性がある

女性や妊娠を希望する方、そのご家族（夫、子ど

も、同居家族）で風しんにかかったことがなく、

予防接種を受けていない場合は、任意での予防接

種（有料）をお勧めします。

※妊娠中は接種できません。妊娠前にご検討ください。

※風しんと同時に麻しんも予防できる、麻しん・風しん

混合ワクチン（MRワクチン)をお勧めしています。

医療機関　要予約

　五島中央病院・富江病院・奈留病院・郡家病院・聖

マリア病院・井上内科小児科医院・浦クリニック・

みどりが丘クリニック・福江産婦人科医院・福島内

科医院・虎島医院・診療所（久賀・伊福貴・玉之浦・三

井楽・嵯峨島・岐宿・山内・川原）

問健康政策課☎74－5831

生活支援ハウス入居者募集

　自宅での生活に不安をお持ちの高齢者に住まい

を提供します。安心して健康で明るい生活を送っ

ていただくため、自立した生活を応援します。

◆募集施設・人数

▽岐宿生活支援ハウス　ふれあいの里　3名

▽三井楽生活支援ハウス　白砂　13名

◆募集締切　7月19日㊎

◆応募資格　市内在住の60歳以上の方で、次の要

件をすべて満たす方

▽一人暮らしや夫婦のみの世帯で、家族の援助を

受けることが難しい

▽独立して生活する事に不安がある

▽ある程度自立して生活ができる

▽入院加療を要する健康状態でない

▽認知症など精神障害の問題行動が認められない

◆料金　月額0円～5万円（年間収入により異なり

ます）共益費／月額1万3千円　光熱水費等の実費

は入居者負担。

◆選考方法　申請書と保健師による調査内容を審

査して利用の可否を決定します。

◆申込方法　申請書に必要事項を記入のうえ申請

してください。

◆申込書配布・申込・問合せ　長寿介護課長寿支

援班☎72－6194又は各支所市民生活課窓口班

　県では、毎年、カネミ油症の被害者の方々の健

康状態の把握及びその管理等のため、油症検診を

行っています。昭和43年の事件発生当時、カネミ

油症の被害に遭われた方で、油症検診を受けたこ

とがない方は、是非一度受診されることをお勧め

します。受診をご希望の方は、ご連絡ください。

玉之浦診療所 奈留保健センター

7月30日㊋ 7月31日㊌

受付　9時～12時30分

診察　9時30分～13時

受付　9時～11時30分

診察　9時30分～12時

申 問長崎県生活衛生課☎095－895－2364
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福祉・教育

　　障がい者相談員にご相談ください福祉

　障がいがあるお子様や兄弟姉妹のことで抱えてい

る悩み、不安、心配事、要望など、身体障がい者・

知的障がい者相談員にご相談ください。相談員自身

も障がいを持っていたり家族に障がい者（児）がい

る方ですので、あなたの良き理解者となってくれま

す。もちろん、相談員は障がい者個人の人格を尊重

し、秘密は堅く守ります。　

◆五島市身体障がい者相談員

【福江】土
と

岐
き

達
たつ

志
し

☎72－5745、中
なかむら

村繁
しげ

治
はる

☎73－6704

　　　　久
く　ぼ　た

保田廣
ひろし

☎72－7228、浜
はま

脇
わき

清
せい

市
いち

☎73－6935

【奈留】窄
さこ

中
なか

みち子
こ

☎64－3743

【玉之浦】⻆
かくだ

田隆
たか

章
あき

☎88－2763

【富江】川
かわぐち

口水
みず

衛
え

☎86－0440

【岐宿】谷
たにがわ

川賢
けんじ

次☎82－0447

【三井楽】中
なかむら

村光
みつこ

子☎84－2078

◆五島市知的障がい者相談員

【福江】清
しみず

水悦
えつこ

子☎73－5861

【岐宿】榎
えのきづ

津君
きみこ

子☎72－1568

【富江】松
まつ

崎
ざき

律
りつこ

子☎86－1472

【奈留】蒲
かまた

田志
し　ず　こ

津子☎64－3510

【玉之浦】熊
くまがわ

川捷
かつ

利
とし

☎87－2854

【三井楽】吉
よしかわ

川正
まさたか

孝☎84－2367

問社会福祉課障がい福祉係☎72－6881

安心して楽しい学校生活へ教育

平成25年度就学相談会

　学校について分からないこと、入学したとき

に心配なことなどお話ししてみませんか。五島

市教育委員会や特別支援学校職員が市内の小学

校・特別支援学校についての紹介や個別相談を

行います。

※どの会場への参加も可能です。10月以降、他

地区でも開催します。

◆受付　13時30分～14時

◆説明会　14時～15時

◆個別相談　15時～16時

対平成19年4月2日以降に生まれたお子さまを持

つ保護者

申 問教育委員会学校教育課☎72－7801

日　時 場　　　所

7月25日㊍ 福江保健センター3階栄養指導室

8月20日㊋ 岐宿町開発センター1階母子相談室

9月10日㊋ 玉之浦公民館1階会議室

移動図書館（７月）

今月のイベント休1日㊊、8日㊊、16日㊋、22日㊊、29日㊊、31日㊌

ステーション名 日にち 時間

市役所富江支所前
7/11㊍
7/25㊍

13:55～14:10

岐宿支所 お休み

渕之元公民館 7/ 3㊌ 13:30～13:40

二本楠バス停前 7/10㊌ 13:35～13:45

玉之浦観光センター前 お休み

中須生活館 お休み

三井楽町公民館 7/12㊎ 13:40～13:50

柏漁村センター お休み

蕨小・中学校跡地 7/ 9㊋ 14:30～14:50

※雨天の場合は中止することがあります。交通

事情により若干遅れることがあります。ご了

承ください。

※岐宿町公民館岐宿分館は、岐宿支所へステー

ションが変更しました。

◆絵本の読みかたり

時7月6日㊏11時～

場市立図書館１階ブラウジングコーナー

◆夏のおたのしみ会

　くわしくは、10ページをご覧ください。

お す す め 図 書
◆島はぼくらと　辻村深月・著　講談社

瀬戸内海の小さな島、冴島。朱里、衣花、源樹、

新の４人は島に高校がないため、フェリー

で本土に通う。未婚の母の涙、Ｉターン青年

の後悔、そして自らの淡い恋心。１７歳、と

もに過ごす最後の

季節を描く。五島

の高校生におすす

めの一冊。

図書館だより ☎72－6900　Ｆ72－8877　開館時間10時～18時教育
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子育て

　　ヒブ・小児肺炎球菌・子宮頸がん予防接種について子育て

　子育て家庭の親と子どもが集い交流を図るための施設です。

　子育て中の方であればどなたでも参加できます。

対0歳～就学前児童・保護者　料無料

五島市地域子育て支援センター　☎74－5820　　

場福江保健センター4階　時㊊～㊎9：00～14：00

イベント名 日　時

たなばた会 7／3㊌10:00～11:30

ぬくぬく 7／10㊌10:00～11:30

おしゃべりサロン

「トイレットトレーニング」※1
7／11㊍10:30～

誕生会 7／17㊌10:00～11:30

あかちゃんひろば※2 7／18㊍10:30～

育児講話「心肺蘇生法」 7／24㊌10:00～11:30

※1 栄養士さん・保健師さんとざっくばらんにお話しましょう。

※2助産師さんを囲んでのおしゃべりタイムやふれあい遊びを

します。0歳児対象。

イベント名 日にち

七夕飾り作りを楽しもう
7／ 2㊋～
7／ 4㊍

夏遊びを楽しもう 7／ 9㊋

英語で遊ぼう
7／10㊌
7／23㊋

ぷるぷるゼリー遊び
7／11㊍
7／16㊋

水に浮かべて遊ぼう 7／17㊌

プール遊びを楽しもう※
7／18㊍
7／30㊋

フィンガーペインテイング遊び 7／24㊌

お魚釣れたよ 7／25㊍

風鈴作りをしよう 7／31㊌

英語で遊ぼう 8／ 1㊍

プール遊びを楽しもう※
8／ 6㊋
8／ 7㊌

作って遊ぼう・園庭遊びを楽しむ 8／ 8㊍

※場第二双葉幼稚園
イベント名 日　時

聖母保育園七夕会参加 7／ 3㊌10:00～

花道の先生による生花の講習 7／ 8㊊9:30～14:30

保育士による遊びの講習 7／12㊎9:30～14:30

聖母保育園夏祭り参加　 7／20㊏18:00～

聖母保育園誕生会参加 7／24㊌9:30～14:30

水遊びを楽しむ 未定

※場聖母保育園

イベント名 日　時

ベビーマッサージ

7／ 1㊊10:30～11:30

7／ 8㊊10:30～11:30

7／17㊌10:30～11:30

手作りおもちゃを作ろう 7／ 5㊎8:30～13:30

保育園児と遊ぼう 7／12㊎8:30～13:30

劇団すぎのこによる人形劇

「たのきゅうのうわばみたいじ」※
7／15㊗10:00～11:00

水遊びを楽しもう 7／26㊎8:30～13:30

※場福江保健センター

聖母エンジェルひろば　☎84－2230

場旧嶽愛児園内（三井楽町柏）

時㊊・㊌・㊎9：30～14：30

いちごクラブ　☎73－0039　 

場平和のばら保育園内（平蔵町）　

時㊊・㊌・㊎8：30～13：30　

ピヨピヨクラブ　☎72－3415

場双葉幼稚園内（末広町）

時㊋・㊌・㊍10：00～11：30

　　　　子育て支援施設をご利用ください子育て

　平成25年度から、定期予防接種になりました。

ヒブ・小児肺炎球菌ワクチン

◆対象者　生後2ヶ月～4歳児（5歳未満）

　　　　　※2か月到達月に個別に案内しています。

◆接種回数　4回（生後2～7ヶ月未満）

　　　　　　※接種開始月齢で異なります。

◆接種方法　接種を希望する医療機関に予約して

ください。　　　　　　

◆実施場所　五島中央病院・郡家病院・聖マリア病

院・井上内科小児科医院・虎島医院・

浦クリニック・福江産婦人科医院・

福島内科医院・みどりが丘クリニッ

ク・富江病院・奈留病院・診療所（久

賀・伊福貴・玉之浦・三井楽・嵯峨

島・岐宿・山内・川原）　

子宮頸がん予防ワクチンの積極的な勧奨が

差し控えられました。

　定期接種は継続しますが、積極的にはお勧め

していません。対象者（小学6年～高校1年相当

の女子）の保護者様は、ワクチン接種の有効性

と接種による副反応等を十分にご理解したうえ

で、ワクチン接種の有無をご判断ください。詳

しくは、お問い合わせください。

問健康政策課☎74－5831　　　　　　



　ちょっとしたおもちゃを用意して、親子で

ゆっくりくつろげる空間を準備しました。お友

達同士誘い合って、ぜひ遊びに来てください。

時7月19日㊎～8月30日㊎10時～13時

場7月、8月月曜日／福江保健センター2階教養娯楽室

　8月火・木・金曜日／松山住民センター

対乳幼児家庭の保護者と乳幼児

　※必ず保護者同伴

料無料

　松山住民センターには食事コーナーもありま

す。お弁当・お茶をご持参ください。

※ジュースお菓子類はご遠慮願います。

問五島市地域子育て支援センター☎74－5820
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子育て・お知らせ

　　日本脳炎予防接種 　　出前くつろぎサロン子育て
子育て

　　大浜海水浴場は開設しません

　　宝くじは県内で買いましょう

　　チャドクガに注意！

お知らせ

お知らせ

お知らせ

　今夏から、大浜海水浴場を開設しないことに

なりました。監視員は置きませんので、海に入

る場合は、自己責任で十分な安全確認をお願い

します。

　サマージャンボ・2000万サ

マー宝くじは市町村振興を目

的に発売しています。県内で

販 売 さ れ た 宝 く じ の 収 益 金

は、道路や学校、公園の整備

など県内で様々な事業に使わ

れます。

◆発売期間　7月10日㊌～

　　　　　　8月2日㊎

◆価格　1枚300円

◆抽選日　8月13日㊋

　椿の葉に、有害な毛虫（チャ

ドクガ幼虫）が発生していま

す。触れると激しい痛みや痒

みなど皮膚炎の原因になりま

すので注意してください。葉

ごと切り取って捨てるか、園

芸用殺虫剤を散布して駆除し

てください。

◆発生時期　7月～9月

～お子様の母子手帳を確認して未接種分の接種

を受けさせましょう～

　平成17年5月30日～平成22年3月31日までの間、個

別の案内が差し控えられたために、日本脳炎予防接

種が完了していない下記のお子様は、20歳まで未接

種回数分の接種が無料で受けられます。

◆対象者　　平成7年4月2日生まれ～

　　　　　　平成19年4月1日生まれの方

◆接種回数　1期初回／2回

　　　　　　1期追加／1回

　　　　　　2期／1回（9歳以上）

詳しくは、健康政策課または各支所市民生活課

までお問い合わせください。　

問健康政策課☎74－5831　各支所市民生活課

　　福江港の送迎用駐車場は、1時間無料ですお知らせ

　福江港ターミナルビル前の道路は、駐車スペースではありま

せん。駐車すると、通行の邪魔になり多くの方に迷惑がかかりま

す。一般送迎有料駐車場は、1時間無料ですのでそちらをご利用

ください。※週末や連休などは満車になる可能性があるので、お

早めの駐車をお願いします。

問五島振興局管理・用地課☎72－2734

　管理課港湾管理事務所☎75－0240

　プレジャーボートの利用については、長崎県条

例で「遊泳者その他海域等利用者に対し、危険を

覚えさせる行為をしてはならない」と定められて

います。十分に安全確認を行い、遊泳者、漁業者

等など周囲に配慮してご利用ください。

問管理課公園係☎72－6371

よろしく

お願いします。

一般送迎用
駐車場
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お知らせ
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うみまる 通信
『全国海難防止強調運動』
～海の事故ゼロキャンペーン～

7月16日㊋～7月31日㊌

船の安全運航と事故防止のために
　船舶で海に出るときは、次のことをしっかり守っ

て、安全運航と事故防止に心がけましょう。

①見張りの徹底と船舶間コミュニケーションの促進

　　　　　・常に適切な見張りをしよう

　　　　　・無線や汽笛を使って、相手船と意思疎

　　　　　　通を図ろう

②小型船の安全対策の徹底

　　　　　・出航前に船体や機関の点検をしよう

　　　　　・最新の気象情報を入手しよう

　　　　　・ライフジャケットを着用しよう

　　　　　・連絡手段を確保しておこう

　　　　　・海の緊急通報は118番

楽しい海水浴のために
　海水浴では、次のことに気をつけましょう。

●遊泳禁止場所や悪天候時は泳がない

●友達や家族と複数で出かける

●飲酒をしたら海に入らない

●浮き輪などが流されても無理に追いかけない

●離岸流を正しく理解し、注意する

ポイント

ポイント

問五島海上保安署☎72－3999

離岸流に巻き

込まれたら岸

と水平に泳い

で、流れから

脱出しましょ

う。

対　策

　　メジロの飼養登録更新をお忘れなくお知らせ

　 メ ジ ロ を 飼 わ れ て い る 方

は、年度ごとに飼養登録の更

新 申 請 を す る 必 要 が あ り ま

す。登録期限が近づいたら、飼

養登録票更新申請書をお送り

します。必要事項を記入した

申請書をお持ちのうえ、飼っ

ているメジロを持参して、農

林整備課または各支所地域振

興課へお越しください。

　無許可で飼ったり、1世帯

で2羽以上飼うことはできま

せん。ご注意ください。メジ

ロをはじめ野生鳥獣を新たに

捕まえて、無許可で飼うこと

も禁止されています。

問農林整備課 耕地・森林班

　☎88－9533

　　平山紀久博さん
　　九州管区行政評価局長賞表彰受賞お知らせ

　五島市担当の行政相談委員 

平山紀
き

久
く

博
ひろ

さんが、多年にわ

たる行政相談活動の功績によ

り、九州管区行政評価局長表

彰を受賞されました。

　行政相談委員は、総務大臣

の委嘱を受け、行政への苦情

や要望などを受け付ける仕事

を無報酬で行っています。

　平山さんは、平成11年から

相 談 業 務 に 尽 力 さ れ て い ま

す。



長崎県高総体

剣道

◆個人女子　ベスト8　村山遥貴（五島）

柔道

◆個人男子　▽81kg①祝貴之（五島）

陸上競技

◆男子 200ｍ

⑤松尾遼太（五島）

◆男子110ｍＨ

①今村威貴（五島）

◆女子100ｍＨ　

①戸川祐華（五島）

自転車競技（女子）

◆フライング200mタイムトライアル

◆500mタイムトライアル

◆2kmインディビデュアルパーシュート

①出口倫子（五島）
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体験型観光でまちおこし

高総体・中総体結果 おめでとう

まちの話題

　玉之浦地区と奈留地区で、体験型観光の意義

や基本理念について講義を行いました。

　講師は、体験教育企画代表の藤澤先生。藤澤

先生は、各地で体験型観光による地域振興を成

功させている「体験型観光」の第1人者。

　体験型観光が求められている背景や農山漁村

教育のすばらしさ、それに伴ってい地域にしみ

込む経済的効果など、流暢かつ軽妙な語り口

で、約2時間、熱くお話しくださいました。

　五島市は、体験型観光を推進し、体験を通じ

て食育の振興や、人と人との心の交流、地域の

活性化につなげていきます。

問市長公室☎72－6127

体験型観光とは

　単に名所や名物を求めて回る物見遊山的観光で

はなく、個性的な体験や交流を通して地域の食や

文化・生活に触れる観光のこと。

東日本大震災義援金への
ご協力ありがとうございます

義援金額　33,686円

（H25.2.1～H25.5.31）

※高総体…上位大会出場者のみ　※①②③は順位

※中総体…団体・個人ともに１位のみ

五島市中総体

軟式野球（福江）

バスケットボール　◆男子（富江）◆女子（翁頭）

バレーボール　◆男子（奥浦）　◆女子（福江）

ソフトテニス　◆男子（玉之浦）◆女子（福江）

◆男子個人　鶴田大和、中村義幸（玉之浦）

◆女子個人　中村涼帆、塚野美優（福江）

卓球　◆男子（福江）◆女子　なし

◆男子個人　畑田優里（福江）

◆女子個人　永尾涼夏（福江）

バドミントン　◆男子（福江）◆女子（奈留）

◆男子個人シングルス　中山一真（福江）

◆男子個人ダブルス　川野航輝、櫻田克志（福江）

◆女子個人シングルス　簗脇美紀（玉之浦）

◆女子個人ダブルス　小河原純、古木瞳（奈留）

柔道　◆男子　福江　◆女子　岐宿

◆男子個人　▽１年木場聖樹（福江）▽50kg渡

博施（福江）▽55kg都々木隼人（福江）▽60kg

石原亮治（岐宿）▽66kg熊川拳志郎（崎山）▽

73kg志内洸太（翁頭）▽81kg寺田亘志（福江）

▽90kg田口満明（福江）

◆女子個人　▽52kg三宅朝風（奈留）▽63kg深

松美月（福江）

剣道　◆男子（福江）◆女子（三井楽）

◆男子個人　内海駿（福江）

◆女子個人　草野耀（三井楽）

※中総体陸上競技の結果は、8月号に掲載させて

いただきます。

　義援金は、日本赤十字社を通じて被災した方々

へお届けしました。今後ともご協力をお願いしま

す。募金箱は、市役所１階ロビー、各支所市民生

活課、久賀島・椛島出張所に設置しています。

問社会福祉課☎72－6881

◆女子7種競技

③平田千佳（五島）

◆女子 走幅跳

⑥平田千佳（五島）



まちの話題

24 広報ごとう

※利用される方々が平等に、快適に利用できるよ

う、また、適切に管理するため、運用規定を設

けています。詳しくはお問い合わせください。

問五島市中央公園市民体育館　☎72－5945

野球場は、国体公開競技「高等学校

野球（軟式）」の会場となります。

サブアリーナは、国体正式競技

「剣道」の練習会場ニャ

Ｇアリーナサブアリーナ内

トレーニング室

野球場

庭球場（テニスコート）

Ｇアリーナサブアリーナ（サブ体育館）

陸上競技場

　中央公園の各施設の改修工事が完了しました。競技力の向

上や体力づくり・健康づくりにどうぞご利用ください。

▽バレーボール2面

▽バドミントン3面

▽フットサルも利用可

▽空調完備

▽トレーニング機器（室）あり

▽オムニコート

　（砂入り人工芝）4面

▽グラウンド整備

▽管理棟改築

▽スコアボード設置

▽走り幅跳び助走路を

　全天候舗装化

▽700mの全天候舗装

　周回路整備

※ 1　メインアリーナに限る

※ 2　11 枚綴りの利用券を 1,000 円で販売

※児童、生徒が使用する場合は半額（トレーニング室を除く）

使用料（1時間）

区　　　　分 使用料

バレーボール 1面 860円

バドミントン 1面 240円

卓　球 卓球台1台 160円

バスケットボール ※1 1面 860円

アリーナ専用利用
メイン 1,700円

サブ 1,000円

トレーニング室 ※2 100円

使用料（1面1時間）

区分 使用料

一般 200円

児童、生徒 100円

夜間照明 300円

使用料（1時間）

区分 使用料

一般 240円

児童、生徒 120円

専用使用料（1時間）

区分【専用】 使用料

一般 240円

児童、生徒 120円

空調完備
トレーニング機器（室）設置

夜間照明設備設置

全天候舗装
周回道路

スコアボード設置

Renewal
中央公園、リニューアル
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※毎週木曜日の9:00から11:00まで、福江幼稚園でひまわり広場（未就園児園開放）を行っています。
※毎週水曜日の13:00から15:00まで、福江保健センターで行政相談所を開設しています。ご利用下さい。

※次の建物については略称で表記しております。 　　　●福江総合福祉保健センター ･･･ 福江保健センター

●福江島開発総合センター ･･･ 岐宿町開発センター　　●奈留離島開発総合センター ･･･ 奈留町総合センター

●富江町老人福祉センター・富江町公民館 ･･･ 富江町民センター　　●五島市勤労福祉センター ･･･ 文化会館横勤福センター26 広報ごとう

五島市イベントカレンダー

1 月 社会を明るくする運動啓発車両パレード【市内一円】8:50～

2 火
交通事故巡回相談【市役所3階会議室】9:00～15:00
３Ｂ体操【福江保健センター】14：00～15：30

3 水 コケたおれん教室【三井楽町公民館】14：00～15：30

4 木
社会人権・同和教育推進懇談会【福江文化会館】13：00～17：00（～5日）
珊瑚クラブ（介護予防）【富江町公民館３Ｆ】14：00～15：30
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

5 金 社会人権・同和教育推進地区別研修会【福江文化会館展示室】13:00～17:00

6 土 絵本の読みかたり【市立図書館】11:00～

7 日 堂崎教会草刈りボランティア【市役所本庁玄関前集合】9:00～
鬼岳天文台市民無料観望会【鬼岳天文台】19:30～21:00

8 月

9 火 自彊術教室【福江保健センター】14：00～15：30

10 水
特設人権相談【玉之浦町公民館】10:00～15:00
コスモス会（介護予防）【岐宿町開発センター】14：00～15：30

1 1 木
コケたおれん教室【奈留病院リハビリ室】14：00～15：30
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

12 金 特設人権相談【三井楽町公民館】10:00～15:00

13 土
高浜海水浴場海開き祈願祭【高浜海水浴場】10:00～
社会を明るくする運動中学生・高校生弁論大会【福江保健センター】13:00～
ぎょうが崎漁火祭前夜祭【魚津ヶ崎公園野外ステージ】18:00～21:00

14 日
江上天主堂草刈りボランティア【福江市魚市横駐車場集合（丸木）】7:40～
万葉の里ペーロン競漕大会【三井楽漁港】9:00～16:00
ぎょうが崎漁火祭【魚津ヶ崎公園野外ステージ】15:00～21:00

15 月

16 火
３Ｂ体操【福江保健センター】14：00～15：30
大宝にこにこ元気会（介護予防）【玉之浦健康管理増進施設】14：00～15：30

17 水
行政相談【三井楽支所】13：00～15：00
五島若者サポートステーション奈留島出張相談会【奈留支所】13:00～15:00

18 木
行政相談【社会福祉協議会奈留支所】
行政相談【岐宿町開発センター】9：00～11：00
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

19 金
出前くつろぎサロン【21ページ参照】10:00～13:00（～8月30日）
たまんなケンコー教室【玉之浦町公民館】14：00～15：30

20 土
企画展 ガアタロ～五島のカッパ伝説～【観光歴史資料館】9:00～16:00（～9月1日）
市立図書館夏のおたのしみ会【文化会館横勤福センター】10:30～11:30

21 日 ミニバラモン凧作り＆昆虫採集【鬼岳四季の里】17:00～20:00

22 月 糖尿病教室【五島中央病院2階講義室】14:00～16:00

23 火
特設人権相談【奈留町総合センター】10:00～15:00
自彊術教室【岐宿武道館】14：00～15：30
市政懇談会【奈留地区公民館】18:30～20:00

24 水
ひまわり会（介護予防）【松山住民センター】14：00～15：30
市政懇談会【椛島地区公民館】14:00～15:00
市政懇談会【伊福貴住民センター】15:30～16:30

25 木

小学生交流宿泊体験学習【奈留町】（～27日）
早期就学相談会【福江保健センター】13:30～
コケたおれん教室【船廻集会所】14：00～15：30
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

26 金 農業委員会総会

27 土

28 日 福江地区子ども会交流スポーツ大会
企画展特別講演 ガアタロ～大円寺のカッパ伝説～【福江文化会館】13:30～15:00

29 月 中学生国内体験学習【東京】（～8月1日）

30 火

31 水
巡回移動相談・かたらん会【三井楽町公民館】10:00～13:30
2013しおかぜ総文祭／JRC・ボランティア部門（～8月2日）

8月　August

1 木
珊瑚クラブ（介護予防）【富江町民センター】14：00～15：30
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

2 金 長崎がんばらんば国体リハーサル大会（北部九州高校軟式野球大会）【中央公園野球場】（～8月4日）

3 土
いのちとこころの講演会【五島振興局4階会議室】13:00～14:30
自死遺族のつどい【五島保健所2階会議室】15:00～16:30

4 日
5 月

6 火 ３Ｂ体操【福江保健センター】14：00～15：30

7 水 コケたおれん教室【三井楽町公民館】14：00～15：30

8 木
コケたおれん教室【奈留病院】14：00～15：30
やさしい韓国語入門【市民体育館サブアリーナ会議室】19：00～20：30

9 金 コスモス会（介護予防）【岐宿町開発センター】14：00～15：30

10 土

1 1 日
12 月

13 火

14 水

15 木
行政相談【社会福祉協議会奈留支所】
行政相談【岐宿町開発センター】9：00～11：00

July 　 　　　　 August 7 月 8月
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ホ
ー
ム
す
み
れ
の
里
】

平
山
榮
藏
（
吉
田
町
）
亡
母
タ
ツ

【
か
け
は
し
福
江
】

江
濱
ツ
ネ
（
木
場
町
）
亡
夫
功
一

平
山
榮
藏
（
吉
田
町
）
亡
母
タ
ツ

都
々
木
一
也
（
上
大
津
町
）
亡
父
三
治
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野
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さ
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星せ

　り

　な

莉
奈

藤
田
　
悠ゆ

う
り織

巴
山
　
燦さ

ん
と斗

田
中
　
理り

　こ子

田
島
　
春は

る
ひ陽

中
村
　
悠ゆ

う
ま真

浜
村
　
心こ

は
る陽

坂
本
　
詠え

い
す
け介

平
山
　
琥こ

は
く珀

舛
田
　
美み

　う羽

中
村
　
叶と

　わ和

山
田
　
陽ひ

　な菜

山
本
　
羚り

ょ
う
じ司

柿
脇
　
駿し

ゅ
ん
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ゆ
う
た太

才
津
　
緋ひ

す
い翠

小
柳
　
洸ひ

か
る瑛

中
村
　
葵き

　こ胡

池
田
侑ゆ

笈き

邑む
ら

井
手
　
心み

お
り織

【
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
福
江
】

引
地
郁
子
（
岐
宿
町
）
亡
夫
勝
一

矢
竹
キ
ヌ
ヱ
（
玉
之
浦
町
）
亡
夫
利
雄

【
イ
ー
・
ラ
イ
フ
・
サ
ー
ビ
ス
】

引
地
郁
子
（
岐
宿
町
）
亡
夫
勝
一

【
五
島
福
寿
園
】

浦
繁
美
（
大
荒
町
）
亡
母
マ
ン

【
末
広
荘
】

森
つ
よ
子
（
上
大
津
町
）
亡
父
盛

田
中
キ
サ
子
（
木
場
町
）
亡
母
ヂ
ヨ

【
ゆ
う
ゆ
う
の
里
】

矢
竹
キ
ヌ
ヱ
（
玉
之
浦
町
）
亡
夫
利
雄

際
和
秀
（
吉
田
町
）
亡
母
キ
ヨ

【
只
狩
荘
】

出
口
惺
子
（
富
江
町
）
亡
夫
忠
雄

山
﨑
宏
文
（
富
江
町
）
亡
父
文
雄

【
さ
ゆ
り
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

簗
瀬
文
佳
（
長
与
町
）
亡
母
ア
サ

【
な
る
の
里
】

平
山
豊
（
奈
留
町
）
亡
妻
キ
ク

【
社
会
福
祉
法
人
さ
ゆ
り
会
】

野
原
清
（
下
崎
山
町
）

【
み
は
ら
し
荘
】

小
林
生
佳
（
向
町
）
亡
母
ト
ヨ

【
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
大
津
】

川
上
正
広
（
吉
久
木
町
）
亡
母
ヨ
シ

【
ゆ
た
っ
と
は
う
す
】

山
本
ス
ミ
エ
（
松
山
町
）
亡
姉
阪
本
五
十
鈴
子

【
き
じ
の
里
】

坂
井
健
次
（
岐
宿
町
）
亡
父
留

引
地
郁
子
（
岐
宿
町
）
亡
夫
勝
一

【
緑
乃
園
】

野
口
安
雄
（
高
田
町
）
亡
父
一
男

【
み
み
ら
く
の
里
】

入
里
弘
（
三
井
楽
町
）
亡
母
イ
セ
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■印刷／（名）才津印刷所

本　　　庁　72－6111

富 江 支 所　86－1111

玉之浦支所　87－2211

三井楽支所　84－3111

岐 宿 支 所　82－1111

奈 留 支 所　64－3111

消 防 本 部　72－3131

五島市の人口　　　平成25年5月31日現在 市の代表電話番号

総数 40,615人（－33） （　）は前月比
男 19,033人（－20） 女 21,582人（－13）

◆地区別人口
福　江 24,682人 富　江 5,083人
玉之浦 1,557人 三井楽 2,980人
岐　宿 3,647人 奈　留 2,666人

◆世帯数　20,531世帯(＋11)
◆心のふるさと市民　18,425人

　「ナチュラルバター」（五島牧場有限会社）と

「五
し

島
ま

かりんこ」（有限会社坪内製パン）」が、長

崎県の農産加工品ブランド『長崎四季畑』に認証

されました。

　『長崎四季畑』は、長崎

ならではの特色を持つ優れ

た農産加工品を県の統一ブ

ランドとして認証する制

度。原料や品質、衛生面な

ど厳しい基準をクリアした

商品だけが認証されます。

　五島の各メーカーの商品をまとめて購入できるため、それぞれの

メーカーから別々に購入する手間が省けて便利。さらに送料もお得

になります。遠方の親戚や友人への贈り物などに MiGOTO ショッ

プを利用してみてはいかがでしょうか。

※パソコン・スマホ・ケータイで注文できます。

URL：http://mi-goto.shop-pro.jp/

問五島市福江町１番１号

　一般社団法人　五島市物産振興協会☎ 72 － 4510

　MiGOTO ショップは、一般社団法人五島市物産

振興協会が運営するインターネット通販サイト。

　現在 30 社近い五島市内のメーカーの商品を取り

扱っていて、商品数は、140 を超えています。

　お中元、お歳暮その他いろいろなイベントギフト

を企画中とのこと。

祝！長崎四季畑 認証
■ナチュラルバター　

五島の新鮮な牛乳で作った、純五島

産バター。添加物や中和剤など一切

使っていません。雑味がなく、バター

は牛乳からできていることを改めて

実感できる“本物”の味。

五島牧場有限会社☎ 84 － 3377

■五
し　ま

島かりんこ

五島の芋を練り込んだ、優しく懐か

しい甘さのかりんとう。素朴な味が

心に沁みます。手作りのため大量生

産はしていません。

有限会社坪内製パン☎ 72 － 2070

五島の特産品が手軽にまとめて注文できる！

五島特産品通販サイト「MiGOTOショップ」

MiGOTOショップ 検索

島外のおともだちにも

教えるニャ
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