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※通信料は、各個人の負担となります。

P2 市長コラム　かしわのうどん

P12 〈特集〉子育ての悩みや不安の解決をお手伝い ～子育ては「十人十色」、悩むことだってある～

P3 五島を世界遺産の島に！

P4 夏まつり＆夕やけマラソン

P21 五島市長選挙

P32 健康をつくろう！
あなたの「いいね！」お待ちしています。
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市長コラム 結 集 の ス ス メ

かしわのうどん
三井楽のアラ釣り名人から「市長！かしわ

のうどんは食べたかな？」と聞かれました。

返事は、当然、「かしわのうどん？鶏肉が入っ

た？」となります。答えは「三井楽の柏のう

どん」。早速、現地を訪れ、食べてみたら、「う

まい」ということで、「おかわり」しました。

柏地区村おこし協議会の会長さんに聞くと、

「人を呼んで柏を元気にしたい」との思いで

始めたそうです。地域のお年寄りも楽しみに

しています。

作っているのは、会長さんをはじめ、地元
あ ご

の人達。麺は手造りで、つゆは飛魚だしと鶏

肉（やっぱし）の２種類。地元の方やうわさ

を聞きつけて食べに来た人達で賑わっていま

した。

うどんの名前は「ふーちゃんうどん」。

（由来は食べに行って聞いてください）

価格は、「もう少し高くしたら」というく

らいのお値段です。営業は、土曜日の午前１１

時３０分から午後１時まで。場所は、柏漁村セ

ンター。皆さんも是非食べに行って、柏地区

の頑張りを応援してください。

平成２４年９月５日に市長に就任してから、

４年が経過しました。この間、このコラムに

お付き合いいただきありがとうございました。

「結集のコラム読んでるよ」と、ありがたい

言葉をたくさん頂戴しました。

８月に市長選があるので、来月号はお休み

となります。

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
相談日 ◆9月14日（水） ◆10月12日（水） いずれも午後1時～3時
場 所 五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1‐29）
主 催 建交労九州支部長崎分会 電話095‐801‐8800
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「長崎の教会群とキリスト教関
連遺産」は平成30年度の世界
遺産登録を目指しています五島を世界遺産の島に！
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五島キリシタンの歴史 その１６ ～五島崩れ～

「信徒発見」のあと、五島各地のキリシタン
達も、密かに有力者を大浦天主堂のプチジャン
神父のもとへ派遣し、指導・洗礼を受け、教義
を伝えていました。彼らの行動はやがて官憲の
知るところとなり、各地の信徒たちはキリシタ
ンであることを明らかにしていきます。
今までキリシタンの存在を見過ごしてきた五

島藩は、領内各地でキリシタンを捕らえ、狭い
牢屋敷に何ヶ月も閉じこめ、改宗を迫るため拷
問を加え、迫害・弾圧を繰り返していきます。
なかでも久賀島での弾圧は悲惨を極めました。

有力者数名が、自らキリシタンであることを表
明したことをきっかけに、島内の信徒２００人と
ともに猿が浦の牢屋敷に投獄されます。牢屋敷
は６坪と狭く、横になることもできず、排泄も
その場にしなければならないという想像を絶す

る惨状でした。信徒達は８ヶ月にわたり耐えし
のびましたが、飢えや病、拷問のために４２名の
信徒が命を落としました。
この久賀島での迫害（牢屋の窄殉教事件）を

契機として、五島全土へ迫害が広がり、信徒達
は長期間にわたって狭い牢に投獄され、責め苦
を受け改宗を強制されます。厳しい拷問に耐え、
自宅に戻っても家屋敷は心ない者に荒らされ、
家財道具等を持ち去られているという悲惨な有
様でした。
しかし、このような苦難にも屈することなく、

信徒達は先祖から受け継いできた信仰を貫き通
します。そして、彼らの苦難もやがて解放され
る時がやってきます。
欧米諸国の圧力により、明治新政府もキリス

ト教を認めざるを得なくなったのです。

こんにちは。NPO法人アクロス五島です。私た
ちは、観光による五島の活性化を目指しています。

ひのえさる

丙申の年に逆打ち（８８番から１番へと逆に回
る）でお遍路をしたら、弘法大師に巡り会えたと
の言い伝えがあります。そのため、今年のお遍路
はご利益が大きいと言われています。
五島八十八カ所巡り推進協議会の事務局として、

へんろガイド育成講座も行っています。
■お知らせ
●毎月（７月８月は休み）お遍
路をしています。ご興味のあ
る方は、ぜひ、ご参加下さいま
せ。第二㊋９時３０分、文化会
館駐車場集合となっています。
※ご参加下さった方には、へ
んろガイドブックを差し上げ
ています。

第2回
（全3回） ６０年に一度のチャンス、注目のおへんろ

今年のおへんろ
は逆打ちです。

みんなで御朱印
をいただきます。

■お問合せ

Ｈ２８．８月号 3



イベント情
報

富江まつり
８月１１日㊍ 富江小グラウンドほか

９：００～ 魚のつかみ取り／多郎島地区公園
※受付８：３０～

１７：３０～ 餅まき、オネオンデ、倭寇太鼓、
マジックショー、ビンゴ大会、
「龍崎鬼一朗」ライブ、ほか

２１：００～ ９００発の花火大会
問富江まつり実行委員会☎８６－０６１６

三井楽夏まつり
８月１２日㊎ 正山みなと公園

※雨天時は三井楽町公民館

１７：００～ 聖母保育園太鼓演奏、
三井楽小エイサー、
三井楽中ソーラン節、
カラオケ大会、里青年団獅子舞、
トミー富岡＆華月祥ライブほか

２０：３０～ 花火大会
問三井楽夏まつり実行委員会☎８４－２１０１

玉之浦町港祭り
８月１２日㊎ ※雨天時は１３日㊏（花火大会のみ）

旧玉之浦観光住民センター前海岸通りほか

１７：００～ ◯新屋台ストリートブース、
◯新ゲームブース、◯新カラオケブース
郷土芸能「カケ踊り」ほか

２０：００～ 約１０００発の花火大会（２部構成）

問玉之浦町港祭り実行委員会☎８７－２０３２

奈留町夏まつり
８月１４日㊐
旧奈留ターミナルビル周辺

１６：３０～ 出店、◯新「うに男」と写真撮影、
◯新卒業生憩いの場ブース設置

１８：００～ ステージイベント、盆踊り
２０：００～ 海上の花火大会
問奈留町夏まつり実行委員会☎０５０－５５７９－２７１８

夏
ま
つ
り

問 申五島市観光協会☎７２－２９６３

時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金

五島牛試食会・星空コンサート
※家族や応援者も、大会Ｔシャツ購入で参加できます

同時開催

８月２７日㊏ 午後３時（参加料８，０００円）

最終申込期限

ウェルカムパーティー フォトグラフ展・メッセージ展
時８月２６日㊎１９時～２１時 場観光ビル はたなか
料大人４，０００円、中学生以下１，０００円

時８月１９日㊎～３１日㊌ 場福江港ターミナルビル
※メッセージは、会場・大会ＨＰでも掲示・公開します

第３０回大会記念イベント

３０th

■ハーフ…１７：３０スタート ■５キロ…１７：４５スタート

Ｈ２８．８月号4



イベント情
報

あなたに合った最良の解決方法が、きっと見つかります。

無料
進呈中

問題解決ガイド

『問題解決の
　コツ、教えます』

高齢者応援ガイド

『暮らし 老い 財産の心配
　解決のコツ教えます』

司法書士
行政書士小石 薫 事務所
ホームページｈｔｔp://www.koishi-office.jp/
関連法人ＮＰＯ法人 五島地区 相続・遺言・後見支援センター

☎74－1888
五島市幸町7-9

名義変更

相続・遺言

成年後見

家系図
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航空自衛隊「西部航空音楽隊」演奏会

時９月１０日㊏１８時～２０時（開場１７時）
場福江文化会館
料無料 申不要
問航空自衛隊福江島分屯基地総括班
☎８４－２０７４（内線２０２、２０７）

親子で楽しむ！
夏休み親子チャレンジ体験

夏休みの思い出作りに、エコ学習、昼食づく
り、昆虫植物採集などを楽しみましょう。おじ
いちゃん、おばあちゃんとの参加、子どもだけ
の参加もできます。
時８月２１日㊐１０時～１６時
場鬼岳四季の里
募２０名（先着順） 料１，５００円（昼食付）
申電話または FAX（住所、氏名、年齢、連絡先）
〆８月１５日㊊
申 問鬼岳四季の里☎７４－５４６９ □Ｆ７４－５４７５

夏休みの思い出、みんなで映画を見よう！
～子ども夏休み映写会～

特別ゲスト「つばきねこ」もやって来ます！
時８月２４日㊌１０時～１１時１０分（開場９時２０分）
場福江文化会館大ホール
内①新・泣いた赤おに
②そんごくう
③三枚のお札（日本昔ばなし）
④そこつ惣兵衛（日本昔ばなし）

料無料 申不要
問福江地区公民館☎７２－２５１５

みんな大好き！どんぐり工作教室

どんぐりで、コマやヤジロベエ、ストラップ
づくりを楽しみましょう。
時８月２１日㊐９時～１２時
場鐙瀬ビジターセンター
募２０名（先着順）
※小学３年生以下は保護者同伴でご参加ください

料無料
〆８月２０日㊏
申 問鐙瀬ビジターセンター☎７３－６９５５

映画「はなちゃんのみそ汁」上映会

食べることは生きること、命の大切さ、食育
がテーマの映画です。ぜひご覧ください。
時８月１０日㊌１９時～ ８月１１日㊍１０時～
場富江町民センター３階ホール
料高校生以上：５００円
中学生以下：２００円※未就学児は入場できません
主催富江まちづくり協議会
問富江支所地域振興課☎８６－１１６１

ごとうチャンネルを
DVDで見ませんか？

ごとうチャンネルの放送終了した番組を
DVDでお貸しします。
■貸出期間 放送終了後の木曜日～１年間
場五島市立図書館
料無料
問情報推進課☎７２－６３６９

申…申込先、申込方法 〆…申込期限 問…問合せ Ｈ２８．８月号 5



イベント情
報

フレフレ！

五島島島島
五島市福岡事務所インタビューコラム

島を離れ福岡でガンバル五島人が送る、故郷へのエール

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

特別展示「五島神楽写真展～下五島編～」

国指定重要無形民俗文化財『五島神楽』の、
下五島地区（福江・岐宿・富江・玉之浦）に継
承されている神楽の写真約７０点を展示。
時９月４日㊐まで
９時～１８時（最終入館は１７時３０分）

場五島観光歴史資料館１階ロビー・通路
料無料（ただし常設展は有料）
問五島観光歴史資料館☎７４－２３００

先生方、ご迷惑をおかけしました
小学校から高校までサッカー部に所属。濃い

キャラクターの仲間に恵まれ、五島の大自然と
人々の温もりを感じながら様々な遊びに挑戦し
ました。海に潜って魚介を獲り、その場で焼い
て食べたり、ヒッチハイクで遠くの場所を目指
して勝負したり。
中学生の時、学校をサボり、商業施設のオー

プンイベントに参加。親にバレて、川端先生（現
福江中校長）や葉山先生（当時の担任）を困ら
せました。今考えると、恥ずかしいですが、良
い思い出です。

五島を夜も楽しめる島に
五島は、とても魅力的な島。昼間の自然や海、

美味しい食材で楽しんでもらえる事は間違いな
いですが、夜になると、人がいなくなり寂しさ
を感じます。
夜も人が賑わう街づくり。良いアイデアがあ

れば、提案していきます。“五島 LOVE”です。

若い人が五島で働くための支援を期待
「島＝スローライフ」という考えもアリです
が、「島＝自然豊かでお金が稼げる」の方が若
い人が集まり、活性化に繋がる気がします。
五島ならではの食材や加工品、技術などを、

どんどん外部へ発信することで、需要が増え、
雇用が拡大すると思います。そういった活動の
支援を強化していただけたらと期待しています。
なんせ“五島 LOVE”なんで…。

【五島市福岡事務所】☎092－409－0908 F092－409－1665 ■開庁時間 ９時～１７時４５分 ブログ http://gotofuk.exblog.jp/

奈奈留留島島
ササンンタタラランン２２００１１６６

詳詳ししくくはは、、 奈奈留留島島ササンンタタラランン ⬅⬅検索

まつぞの ゆう き

松園 裕樹
昭和５８年５月１１日生まれ（３３歳）
上大津町出身
飲食業「博多松介」

１２／４㊐開催

福岡編
vol.27

プロフィール

取材してほしい人は
いませんか？

福岡の五島人情報、求ム！

時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金

所長代理 江頭所長 松本

Ｈ２８．８月号6



本メススお

開館時間／１０：００～１８：００ ☎７２－６９００ □Ｆ７２－８８７７

だよりだよりだより
図書館
だよりだよりだより
図書館
だよりだよりだより
図書館 library@city.goto.nagasaki.jp

HP http://www２．city.goto.nagasaki.jp/
FB https://www.facebook.com/city.goto.library
休館日／８月１日㊊８日㊊１５日㊊２２日㊊２９日㊊３１日㊌

９月５日㊊１２日㊊２０日㊋２６日㊊３０日㊎

■移動図書館８月
旧玉之浦観光センター前 １０日㊌ １４：００～１４：１０
市役所岐宿支所 １２日㊎ １３：２０～１３：３０
三井楽町公民館 １２日㊎ １３：４０～１３：５０
市役所富江支所 ２５日㊍ １３：２５～１３：４０
旧蕨小学校 お休み
※雨天の場合は中止することがあります
※交通事情により若干遅れることがあります
※岐宿支所は８月のみ時間を変更しています。

■８月のイベント

絵本の読みかたり
０～２歳向け時６日㊏１１時～場市立図書館３階

アートのひろば（手作り作品展示コーナー）
「臼杵石仏群 写真展」松山 治 氏

『長崎がうんだ奇妙人列伝』
／江越 弘人（郎文堂）

交通の不便な時代、１３回も
上京し大旅行した宮原祥平、
薩長藩閥の権力に対し果敢に
「自由民権」で挑んだ富永隼
太、社会の大変動の中を黙々
と生き抜いた長崎七兵衛…。
幕末・明治を生きた長崎の奇
妙人を紹介。

図書館まつり～開館２５周年記念～ ８月２０日㊏１０時～
写真撮影会
移動図書館「ドリーム
つばき号」と写真を撮
ろう
時１０：００～１２：００
持参カメラ
※雨天中止

スペシャルおはなし会
ブラックパネルシア
ターや大型絵本の読み
かたり
時１０：３０～１１：３０
協力おはなしもこもこ

図書館バッグづくり
クレヨンで絵を描いて、
オリジナルバッグを作
ろう ※要事前申込

対小学生
時１３：００～１４：３０
定員２０名（先着順）

本をコーティング
自分の本を図書館の本
のようにフィルムにコー
ティング ※要事前申込

時１５：３０～１６：３０
定員１０名（先着順）
持参本２冊

スタンプラリー
図書館内を探検してス
タンプを集めよう
※景品あります

時１０：００～１７：００

読書通帳プレゼント
読んだ本を記録できる
読書通帳をもらおう
時１０：００～
※先着１００名、無くなり次第
終了

展示「五島が登場する小説・エッセイMAP」
マップの配布もあります

展示「平成３年を振り返って」
図書館が開館した平成３年はどんな年？
新聞の紙面などで
当時を振り返ります

フードコーナーあります
時１１：００～

※８月２０日に限り、栄町有料駐車場（カンパーナホテル前）も無料で利用できます。図書館カウンターにある駐車券をご提示ください。

申…申込先、申込方法 〆…申込期限 問…問合せ Ｈ２８．８月号 7



募 集
きんせい秋の勤労者支援講座 場勤福センター

講座名／内容 講 師 日 時 募集 持 参
「ほんとに初めて！簿記入門講座」
簿記を基礎から学びます。
受講生８名が検定試験合格！

山田順子先生
９月１日～毎週㊍
１９時３０分～２１時３０分
全１２回

１０名 筆記用具、
電卓

「とんぼ玉でアクセサリー作り講座」
色ガラスを溶かして、ネックレスやス
トラップを作る技能を学びます。

千代田昌代先生
９月９日～毎月第２㊎
１９時～２１時
全７回

８名
材料費実費、
エプロン、
筆記用具

「はじめての確定申告・青色申告対策講座」
決算書の作り方、申告書の書き方、e-
tax の使い方などを学びます。

古賀登茂子先生
１０月５日～毎月第１㊌
１９時～２１時
全５回

１２名
筆記用具、
電卓、
源泉徴収票、
経費の領収書

「はじめてのヒップホップ☆ダンス講座」
レベルに合わせたレッスン。初心者も
楽しく学べます。

SHOW-T 先生
１０月６日～隔週㊍
１９時３０分～２１時
全８回

１２名 運動靴、
タオル、飲料

「実践！ろうむ事務講座（給与）」
残業手当や社会保険、所得税の計算方
法などを学びます。

古賀登茂子先生
１０月１２日～毎週㊌
１９時～２１時
全５回

１２名 筆記用具、
電卓

「職場で役立つ！はじめての手話講座」
対話形式のレッスンで、話す・読むの
実践的な手話を学びます。

NPO法人てとて
１０月１４日～隔週㊎
１９時３０分～２１時
全８回

１０名 筆記用具

働く婦人の家講座 場勤福センター
講座名／内容 講 師 日 時 募集 持 参

「初めての茶道講座」
茶道を基礎から学びます。 古瀬絹子先生

９月１５日～２月１６日
月１回、㊍実施
１９時～２１時 全６回

２０名

料３，０００円（６回分）
赤の帛紗、懐紙、
綿の白の靴下、
膝下のスカート、
ちり紙、ハンカ
チ、扇子、楊枝

「おいしいすり身の作り方講座」
すり身の作り方、すり身を使った応用
料理を学びます。

濵口貴幸先生
９月３日㊏、１７日㊏
９時３０分～１１時３０分
全２回

２４名

（１回目）
フードプロセッ
サー、すり鉢・
すり棒、魚（身
の部分のみ冷凍
で）500ｇ

（１・２回目共通）
エプロン、三角
巾、ふきん2枚
（皿ふき、台ふ
き）、持ち帰り
用タッパー

対不問※希望者少数の場合は中止。定員を超える場合、４０歳未満を優先。 〆８月３１日㊌
申窓口にある申込書に必要事項を記入し提出。電話、FAX、メールも可。※電話受付１０時～１７時。㊊休館
申 問勤労青少年ホーム☎７４－３３０７ F７２‐５７４１ kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp

対女性労働者、労働者家庭の主婦※定員に満たない場合は、その他の希望者も受講可能です。 〆８月２３日㊋
申窓口にある申込書に必要事項を記入し提出。または、ハガキに①講座名②郵便番号③住所④氏名
⑤年齢⑥勤務先⑦連絡先を記入し投函。

申 問〒８５３－００１８五島市池田町１－２
勤労福祉センター働く婦人の家☎７４－３３０７

らしの情報

Ｈ２８．８月号 時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金8



相談無料相談無料 （要予約）（要予約）

法律相談 相続・借金・離婚・交通事故・土地など   （個人・会社）
弁護士歴10年以上の経験豊富な弁護士があなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

法律事務所 （長崎県弁護士会　弁護士　古坂良文）
五島市東浜町1-6-10　 白濵ビル1階 75-082575-0825

男女共同参画コラム

募 集
緑丘地区公民館講座 場緑丘地区公民館

講座名／内容 講 師 日 時 募集 備 考
「家庭できる美味しいパン作り教室」
家庭にある調理器具で、美味しいパン
作りを楽しく学びます。

前川沙織先生
９月１３日～毎月第２㊋
１０時～１２時
全６回

１０名
先着順

料材料費実費

「初心者向けパソコン教室」
パソコンの基本操作、ワード・エクセ
ルの基本操作を学びます。

土手千秋先生
９月１４日～隔週㊌
１３時３０分～１５時３０分
全８回

１０名
先着順

料無料
ノートパソコ
ン持参

申窓口にある申込書に必要事項を記入し提出。 〆８月２６日㊎
または、ハガキに①講座名②郵便番号③住所④氏名⑤連絡先を記入し投函。

申 問〒８５３－００３３五島市木場町３７１－１ 緑丘地区公民館☎７２－８８８２

『３歳児神話』とは、「子どもが３歳になる
までは、母親が子育てに専念すべき」という
考え方のことです。
幼少期は、人から愛されることを知り、他

者を信頼することを学ぶ大切な時期です。子
どもにとっては、母親からの愛情だけではな
く、父親、家族、地域の人からも愛を学ぶこ
とは人格形成上、大切な経験です。
「３歳児神話」に縛られ続け、女性のキャ
リア形成が阻まれるのを、社会が必然ととら
えるのか損失ととらえるのか。

「夫は仕事、妻は家事育児」という高度経
済成長期モデルが崩壊した今、子育てのあり
方、考え方は変わってきています。
「３歳児神話」は、
根拠なく語られてきた
考え方。家族の営み・
働き方のスタイルを改
めて考えてみませんか。
問男女共同参画下五島
地域活動促進会議事務局
（市民課住民生活係）☎７２－６１４４

『３歳児神話』って何？

らしの情報
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募 集

…
…
…
…
…
…
…
…
…

福江地区 岐宿地区

下崎山住宅 １戸 山里団地 １戸

小泊住宅 １戸 八朔団地 ３戸

第２旭丘住宅 ４戸 富江地区

戸楽住宅 ２戸 只狩下団地Ａ棟 １戸

第２丸木住宅Ｂ棟 １戸 玉之浦地区

第１三番町住宅 １戸 芝浦住宅A棟 １戸

第２三番町住宅 １戸

危険物取扱者試験・準備講習会

危険物取扱者試験準備講習会
受講科目乙種４類（法令、性状）
時１０月４日㊋～５日㊌
９時～１７時（受付８時３０分～）

場消防本部
料危険物安全協会会員 １０，３００円（テキスト代込）
上記以外 １２，４００円（テキスト代込）

〆９月２３日㊎※９月１日受付開始
申消防本部、消防署各出張所にある申込用紙に、
必要事項を記入し提出

問 申消防本部消防課危険物係☎７２－３１３３
（一社）長崎県危険物安全協会
☎０９５－８２５－８４７９

危険物取扱者試験
試験科目甲種、乙種（第１類～第６類）、丙種
時１１月２３日㊌１０時～ 場五島振興局
料甲種５，０００円、乙種３，４００円、丙種２，７００円
申消防本部、消防署各出張所、五島振興局にあ
る申込用紙に、必要事項を記入し提出（受付
期間：９月１２日㊊～２３日㊎）
または、消防試験研究センターホームページ
から申込み（受付期間：９月９日㊎～２０日㊋）

問 申消防本部消防課危険物係
☎７２－３１３３
（一財）消防試験研究センター長崎県支部
☎０９５－８２２－５９９９
HP http://www.shoubo-shiken.
or.jp

～住民主役の島づくり～ 「島づくり人材養成大学」参加者募集
時１０月１２日㊌～１５日㊏
※１２日㊌１６時、福岡市（サンパレスホテル）集合
※１５日㊏１７時頃、博多港解散予定

場壱岐市（１２日は福岡市泊）
募全国で３０名程度
料無料（交通費・宿泊費等、主催者負担）

申受講申込書に必要事項を記入し提出
※受講申込書は市長公室、各支所地域振興課、各出張所に
備え付け。市ホームページからもダウンロード可。

まるごとう 島づくり人材養成大学 検索⬅
〆８月２２日㊊
申 問市長公室☎７２－６１２７

市営住宅の入居者募集

申込書に添付書類を添えて、お申込みくださ
い。入居時期は、９月中旬以降の予定です。
◆募集する住宅

資原則として、次の要件を満たしていること。
①国税及び地方税を滞納していないこと。
②同居または同居しようとする親族がいること。
※岐宿地区の八朔団地を除く

③収入が五島市営住宅管理条例に定められた
基準内であること。

④住宅に困っていること。
⑤入居者本人や同居している、または同居し
ようとする親族が暴力団員による不当な行
為の防止等に関する法律に定める暴力団員
でないこと。※くわしくは、お問合せください

受８月８日㊊～１２日㊎
添①世帯全員の前年の収入を証明する書類
②税の滞納がないことを証明する書類

他８月５日㊎に住宅見学会を行います。
申 問建設課☎７２－６１１８

または各支所地域振興課

らしの情報

Ｈ２８．８月号 時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金10
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居酒屋で
「ぬるいビールあります！」
飲んでみますか～？
今や、商品を売るため、「○○賞受賞」とか

「業界初」など、唯一や第一位をうたったもの
が世の中にはんらんしています。それらは、大
手が巨大な資本を投じてその地位を確立したも
のですから、それはそれで良いのですが、とて
も地方や中小企業には、マネができません。
ところで、画像のポッ

キーをご存じですか。冷
やして食べると、常温の
時よりも、ポキッ！とい
い音が出るようです。
口の開き具合によって

音階ができるらしく、裏
面には、メリーさんのひ
つじや運命などの楽譜と難易度まで掲載してあ
ります。

面白いですね。味ではなく、体験の楽しさで
訴求し、他とは一線を画しています。

他とは一線を画した売り方といえば、
■夏にぬるいラーメン…メガネがくもらない。
汗をかきたくない女性向け。
■冬にぬるいビール…キンキンに冷えていない
から、刺身の微妙な味がわかる。胃にもやさし
く健康的。
■ぬるいコーヒー…私のようなネコ舌向け。ネ
コ柄の可愛いマグカップで出てくる。５分で
サッとコーヒーを飲みたいビジネスマン向け。
■５分間カップラーメン…少しやわらかいが、
舌へのまとわり感がなんとなく新鮮。

どうです？正面切って激しい競争の中に入っ
ていかずとも、ほんの少しだけ「遊びゴコロ」
を加えれば、お客様の興味をひき、選択肢がほ
とんどないので、そのままお買い上げ、となる
訳です。
これは、食品に限りません。あらゆる商売や

観光地の選択にもいえます。
今、時代がピリピリして、落ち着けない、忙

しいだけに、少しだけ「切り口」をずらしたり、
「遊びゴコロ」を持てば、激しい競合から簡単
に抜け出すこともできるようです。

とおやましげ き

執筆：観光物産課 遠山重樹
㈱ JTB九州職員。総務省の事業
で五島市に派遣。PR活動や観光
客の受入れ体制強化などに従事中。

【今月のことば】
いらっしゃい‼遊びゴコロ満載！
「ぬるい五島」いかがでしょうか？

Ｈ２８．８月号申…申込先、申込方法 〆…申込期限 問…問合せ 11



特集！子育ての悩みや不安の解決をお手伝い

出生数と出生率から見る五島市の状況
平成２７年の出生数は２１５人。前年は２５０人と、年によりば

らつきがありますが、減少傾向にあります。一方で、死亡

数は６６７人（前年は６４９人）。転入・転出による社会増減を加

えると、ここ５年間で毎年約６８０人の人口が減っています。

平成２５年の合計特殊出生率（１人の女性が一生の間に産

む子どもの数）は１．７６。国や長崎県と比べると高い水準に

ありますが、人口維持に必要とされている２．０７を下回って

います。

五島市の少子化は確実に進んでいます。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててはははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ

自然動態（出生数・死亡数）の推移

出典：長崎県異動人口調査

社会動態（転入数・転出数）の推移

出典：長崎県異動人口調査

Ｈ２８．８月号12



2.12.1

12.412.4

4.34.3

7.37.3

3.53.5

7.67.6

10.410.4

10.510.5

38.438.4

38.238.2

61.061.0

2.42.4

13.813.8

3.73.7

6.56.5

9.79.7

12.712.7

16.816.8

19.119.1

37.037.0

50.950.9

51.351.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

無回答

悩みや不安は特にない

その他

仕事が十分にできないこと

夫婦で楽しむ時間がないこと

子育てのための住居条件が悪いこと

自分の自由な時間が持てないこと

子育てによる心身の疲れが大きいこと

子育てに関する経済的負担が大きいこと

子どもの健康・発達に関すること

子どもの教育に関すること

就学前児童
N=749

小学生
N=936

みんな悩みや不安を持っている

泣きながら産まれてきたわが子は、愛おしくかけがえのない存在。「笑った」

「指を握った」「声を出した」日々成長するわが子の何気ない行動の一つひとつに

感動してしまいます。

子どもが誕生するということは、これまで育てられてきた人が育てる側になり、

お兄ちゃん、お姉ちゃん、おじいちゃん、おばあちゃんが生まれ、家族の新しい

“物語”の始まりを意味します。

みんなに祝福され始まる子育ては、希望に満ちた日々を想像しますが、現実は

そんなに簡単なものではありません。

下記の表は、平成２５年度に実施した、小学生以下の子どもを持つ保護者に、子

育てをする上での悩みや不安を尋ねたアンケートの結果です。子育てに悩みや不

安が無い人は１割程度。９割近くは、悩みや不安を持って子育てをしています。

その悩みや不安、誰かに相談できていますか？１人でかかえこんでいませんか？

ててててててててててててててててててててああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

子育てに関する悩みや不安

出典：五島市子ども・子育て支援事業計画アンケート結果

Ｈ２８．８月号 13



７／４にオープンしました

五島市役所 五島振興局

ココ

※車でお越しの際は、市役所駐車場をご利用ください

問まちなか子育て相談室歩む
（社会福祉法人木の実会）☎８８－９５２０
machinakaayumu@sirius.ocn.ne.jp

����
������

子育て中の皆さんにうれしいニュース！

まちなか子育て相談室歩む
こんな場所です
子育てに正解はありません。「歩む」は皆

さんが持つ悩みや不安を、専門の相談員が一
緒に考え、最善の解決策を見つけていく場所
です。
小さなことでも、悩みや不安が無くても、

情報交換の場として、気軽にお立ち寄りくだ
さい。「歩む」も皆さんの話を聞きながら、
一緒に成長していきます。

▼場所 五島市幸町７－１０平田ビル１階

相談無料誰でも相談
子育て中のママさん、パパさんはもちろん、

出産を控え不安になってきた妊婦さん、親や
先生には話せない悩みを抱えた１８歳未満の子
どもさん、子育てに関することであれば、何
でも相談お受けします。
電話相談もできます。秘密は必ず守ります。

子育て情報も充実
保育園や幼稚園、児童クラブの空き情報、

子育てイベント情報など、皆さんが知りたい
情報を集めて、提供しています。

▼利用時間 ８時３０分～１７時１５分
（土、日、祝日、１２／２９～１／３を除く）

五島市の子育て支援！

特集！子育ての悩みや不安の解決をお手伝い

＜子ども医療費の助成＞

対象を 中学校卒業 まで拡充
ひと月に支払った医療費から自己負担額を控除し
た額を助成します
※自己負担額：医療機関ごとに１日８００円（２日以上１，６００円）

問社会福祉課子ども家庭相談班☎７２－６１１７

＜保育料の負担軽減＞

保育料中学生以下の子どもの人数が

２人目の場合 半額
３人目以降の場合 無料
問社会福祉課子ども家庭相談班☎７２－６１１７

＜子育ての相談や援助、地域の子育て情報などを提供＞

子育て支援センター 相談無料

対０歳～就学前児童、保護者

各施設の開設日時やイベントスケジュールなど、
くわしくは、
まるごとう子育て支援センター 検索

＜特定不妊治療費の助成＞

助成額を増額
助成額：長崎県助成額の１／２（最高初回１５万円、２

回目以降７万５千円）を上限として、五島市
独自の助成を行います。男性の不妊治療も対
象です

問健康政策課☎７４－５８３１

Ｈ２８．８月号14



フファミサポ   

依依頼会員  提提供会員  

①援助依頼 ②活動依頼

③打合せ、活動実施、報酬支払

７／１移転
「歩む」に併設

���������������

�������������

あなたの育児と出産を支援します！

五島市ファミリー・サポート・センター
子育てを地域でお手伝い
ファミリー・サポート・センター（ファミサ

ポ）は、育児や出産支援の手助けしてほしい人（依
頼会員）とサポートしたい人（提供会員）が会員
となり、地域で子育てを支援する会員組織です。

こんなことに利用できます

・保育施設への送り迎え
・保育施設や学校の時間外に子どもの預かり
・産前産後のサポート（家事のお手伝いなど）
・病気回復期の子どもの預かり

問五島市ファミリー・サポート・センター
［五島市幸町７－１０平田ビル１階］☎７２－６７７５

利用料（報酬） 援助の内容 金額／時間・人

月～金曜日
（祝日、１２／２９～１／３除く）

７時～１９時

育児（病気回復期の育児を除く） ６５０円
病気回復期の子どもの育児 ８００円
家事（産前産後） ６５０円

上記以外
育児（病気回復期の育児を除く） ７５０円
病気回復期の子どもの育児 ９００円
家事（産前産後） ７５０円

提供会員を募集中
空いた時間に
子育てサポート
しませんか？
【会員数（7／8現在）】
▼依頼会員…232人
▼提供会員…92人

※「病気回復期の子どもの育児」を利用する場合や、「妊産婦の方」が利用する場合は、助成制度があります。

Ｈ２８．８月号 15
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相 談

安全 安心
有名な会社を名乗った
特殊詐欺の電話にご注意！

事例 大手の会社名を名乗った電話があり、「五島
に営業所を作るために、あなたの名義で２，０００万
円分の材料を仕入れました。あなたの名義を変更
しないといけません。また電話をかけます」と言っ
て電話が切れた。
また電話がかかってきたらどうすれば良いか。

アドバイス 有名な会社や公的機関の名をかたり、
虚偽の勧誘をするケースが増えています。
「名義を変更するには手数料がかかります」など
と、さまざまな口実で金銭を要求します。
有名な会社名を名乗られると、つい安心して話
を聞いてしまいがちですが、このような不審な電
話がかかってきても、長話をせず、すぐに電話を
切ってください。

相談 問消費生活センター（市民課住民生活係内）
☎７２－６１４４ □Ｆ７２－６８９９

い や や

㊏㊐㊗の相談は「局番なしの１８８番」まで

巡回相談支援事業「かたらん会」

障がいをお持ちの方やご家族の方の相談をお
受けします。秘密は守ります。相談無料。
【三井楽地区】
時８月９日㊋１３時～１５時
場三井楽町公民館
内室内レク、個別相談
【玉之浦地区】
時８月２４日㊌１０時～１２時
場玉之浦町公民館
内出前講座、個別相談

【岐宿地区】
時８月２６日㊎１３時３０分～１５時３０分
場岐宿町開発センター
内出前講座、個別相談
【富江地区】
時９月９日㊎１０時～１２時
場富江町民センター
内出前講座、個別相談

問サポートセンターきらり☎７２－４７２２
社会福祉課障がい福祉班☎７２－６１１７

ながさき移住サポートセンターを開設！
専門の相談員が仕事・住まい・暮らしをサポートします。
五島市への移住を考えている方へ、お知らせください。
長崎窓口
時㊊～㊎９時～１７時
※祝日、１２／２９～１／３を除く

場長崎県庁本館１階
問☎０９５－８９４－３５８１
F０９５－８９４－３５８６
iju@pref.nagasaki.lg.jp

東京窓口
時㊌～㊐金 １０時～１８時
※祝日、８／１１～１７、１２／２６～１／４を除く

場東京交通会館６階（千代田区）
問☎０８０－７７３５－３８５２
F０３－６２７３－４４０４
nagasaki@furusatokaiki.net

くわしくは、
長崎県移住支援公式HP
「ながさき移住ナビ」をご覧ください

らしの情報
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健 康

食の安全④

８月から保険証の色が変わります

■国保の保険証→【一般】薄い緑色
【退職者】薄い灰色

■後期高齢者医療の保険証→薄いオレンジ色
８月からは新しい保険証をご利用ください。
問市民課保険年金班☎７２－６１１１（内線１２３）

ジカ熱・デング熱の感染源
「ヒトスジシマカ」に注意しましょう！

ヒトスジシマカは、ジカ熱・デング熱といっ
た病気を持っているものもいます。
病気をうつされないために、蚊の発生を防ぎ、

刺されない対策をとりましょう。
蚊の発生を防ぐ
・住まいの周辺を整理し、水たまりを減らす
・茂った枝葉や雑草はこまめに切る
蚊にさされない
・蚊がいそうな場所では、肌の露出を避け、長
袖長ズボンを着用

・虫除けスプレーを活用
問健康政策課☎７４－５８３１

［ヒトスジシマカ］
背中に１本の白い線

とＷ字状の模様がある
４．５mmほどの蚊。５
月中旬から１０月下旬頃
まで活動し、主に藪、墓
地、公園などにいます。

出典：厚生労働省「ジカ熱・デング熱対策」チラシ

冷蔵庫を正しく使って食中毒予防
冷蔵庫内の温度を一定に保つ
中身は７割以内、開け閉めは最小限。温か

い料理は冷まして保存することで、庫内の温
度上昇を防げます。
冷蔵庫を過信せず、早めに使いきる
冷蔵庫に入れても菌は死にません。低温に

強い菌もいます。冷蔵庫に入れておけば大丈
夫だと思わず、早めに使いきり、不要な物は
処分しましょう。
二次汚染を防ぐ
食品は蓋つき容器やラップに包んで保管。

食品別に整理して保管することで、二次汚染
を防げます。
問健康政策課☎７４－５８３１

おくすり説明会＆相談会

薬剤師による、お薬の説明会と個別相談会を
行います。ご希望があれば、ご自宅のお薬の整
理や説明に応じます。
時８月２１日㊐１０時～
場黄島住民センター
料無料
主催長崎県薬剤師会
問長崎県薬剤師会
離島対策委員長 平山匡彦☎７２－８８０４
健康政策課☎７４－５８３１

無料低額診療事業のお知らせ
五島ふれあい診療所は、経済的な理由で医療を受けることが困難な方に、安心して適切な治

療を受けていただくために、社会福祉法に基づいて、無料又は低額で診療を行う事業を開始し
ました。
経済的理由で医療を受けられない方（収入の基準があります）が対象で、就学援助を受けて

いる世帯も利用できます。

五島ふれあい診療所 三尾野2-1-29 電話75-0717

らしの情報
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健 康 福 祉

ロコモ予防教室受講者募集

ロコモとは、ロコモティブシンドローム（運
動器症候群）の略。加齢により、筋肉、骨、関
節などに障害が起き、進行すると日常生活にも
支障がでてきます。
いつまでも自分の足で歩き続けるため、４０歳

を過ぎたら、ロコモ予防を始めましょう。
対４０～６４歳の方
時９月７日～１１月１６日※第１・３㊌に実施
１９時～２０時３０分
場福江保健センター
講師理学療法士、管理栄養士
内健康チェック、栄養講話、運動実技
※教室終了後の２０時３０分から理学療法士や保健師、管理栄
養士が個別相談に応じます

料無料※筆記用具をご持参ください
募２０人（定員になり次第締切）
〆８月３１日㊌
申 問健康政策課☎７４－５８３１

糖尿病教室③「合併症って何？」
～ほっとくと怖い足病変～

対糖尿病予備軍と指摘された方、
血糖コントロールがうまくいかない方など

時８月２３日㊋１３時～１５時（受付１２時３０分～）
※毎月１回(～１１月）、テーマを変えて開催します。

場五島中央病院２階講義室
持参筆記用具、血糖測定器（お持ちの方）
問五島中央病院（内科外来）☎７２－３１８１

たっしゃか体操教室（後期）参加者募集

プールで行う水中体操。泳ぎが苦手な方や、
足腰の痛みでお悩みの方も安心して参加できま
す。※無料送迎あり（希望に添えない場合もあります）
対６５歳以上の市内在住者で、要支援・要介護認
定を受けていない方※初めての方を優先

時９月２日～１１月２５日までの毎週㊎１４時～
場富江温泉センター…福江、富江にお住いの方
三井楽プール…福江、玉之浦（丹奈、荒川）、
三井楽、岐宿にお住いの方

料無料 〆８月１５日㊊
申 問長寿介護課長寿支援班

☎７２－６１１１（内線１６７・１６８）

介護予防ボランティア養成講座

高齢者の心と体、認知症、簡単にできる予防
運動などを学びます。
自分のため、家族のため、地域の高齢者支援

のため、ぜひ受講してみませんか。
時９月１０日㊏９時３０分～１６時
場市役所３階大会議室
募６０名 料無料
〆８月２６日㊎
申 問五島中央病院リハビリテーション科

☎７２－３１８１
長寿介護課☎７２－６１９４

らしの情報

Ｈ２８．８月号 時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金18



福 祉

科 名 募集人員
コンピューター製図科 １０名程度
プログラム設計科 １０名程度
商業デザイン科 １０名程度
OAビジネス科 １０名程度
建築設計科 １０名程度
流通ビジネス科 １０名程度
音声パソコンコース ２名程度
総合実務科（知的障害者対象） １０名程度

子育て

介護保険対象外の生活支援や健康づくり
等の新たな事業化を支援します

補助内容
・補助率：補助対象経費の２分の１以内
・限度額：２００万円以内

〆８月３１日㊌１７時
補助対象や内容、申請書類など詳しくは、長
崎県ホームページ「商務金融課のページ」を
ご覧ください。
長崎県介護周辺・健康サービス事業化促進 検索⬅

問長崎県産業労働部商務金融課
サービス産業振興班☎０９５－８９５－２６５３

福岡障害者職業能力開発校
平成２９年度障がい者職業訓練生の募集

対 資▽身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳を取得または取得可能な方▽精神障害者
で統合失調症、そううつ病、てんかんのいず
れかの診断を受けている方で、主治医の意見
書（６か月以内）の写しを提出できる方▽療育
手帳を取得または取得可能な方（総合実務科）

内
募

期間：平成２９年４月１１日～平成３０年３月１５日
※プログラム設計科は平成３１年３月中旬まで

申入校願書、健康診断書、応募資格を証する
資料をハローワークへ提出
※様式はハローワークにあります

〆９月３０日㊎
問福岡障害者職業能力開発校☎０９３－７４１－５４３１

児童扶養手当「現況届」の
提出期限は８月３１日㊌です

児童扶養手当受給者として認定されている方
は、８月末までに現況届の提出が必要です。
対象者へは、７月下旬に案内文書を送付して

いますので、内容を確認し、必ず受給者本人が
手続きしてください。
問社会福祉課子ども家庭未来班☎７２－６１１７

「児童扶養手当」の加算額が変わります

■平成２８年８月から
【第２子】
月額５千円→最大で月額１万円に

【第３子以降】
月額３千円→最大で月額６千円に

■平成２９年４月から
物価の上下に合わせて支給額を変更します。

問社会福祉課子ども家庭未来班☎７２－６１１７

☆相続・遺言・所有権移転登記等
☆簡易裁判所訴訟代理 ☆法人登記
☆農地法手続き・その他行政手続代理

山川悟司法・行政書士事務所
五島高等学校卒業・神戸大学法学部卒業

長崎県司法書士会会員
簡裁訴訟代理認定司法書士
長崎県行政書士会会員

〒8 5 3－0 0 1 7
長崎県五島市武家屋敷1丁目4番3 2号

五島高等学校お濠前近く！
☎74－1353 FAX74－3146

らしの情報
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 普段はこんな顔です

協力隊だより地域おこし vol.7

海陽高校五島研究会による視察の様子

望月さんからのメッセージ

地域おこし協力隊の活動の成果やこれからの計

画などをご紹介する「地域おこし協力隊だより」。

今回は、椛島地区担当の望月孝祐さんにお話を

伺いました。

椛島住民のひとりとして
お祭り、運動会、清掃、消防団、青壮年部

の活動などに参加し、椛島住民のひとりとし
て、島の暮らしにもなじめたかなと感じてい
ます。島内は公共交通機関がないので、点在
集落への送迎なども行っています。
※右上の写真は、昨年の椛島神社例大祭で船頭をつとめさ
せていただいた時のものです。大変光栄な、自慢の写真です。

今年度からの住まいが、以前はお店だった
のでそのスペースを利用して、住民が気軽に
集まりのんびりと時間を過ごせる場所として
の開放を計画しています。

椛島に来るきっかけづくりを
昨年度は「下五島のしまフォトコンテス

ト」を開催しました。たくさんの応募ありが
とうございました。
今年度は、椛島の採石場見学や海陽高校五

島研究会による視察など行っています。
島外から来た方は、島に住んでいると気づ

かない、いろいろな魅力を発見してくれます。
人が来る機会の少ない椛島に、足を運んで

もらえる、そんなきっかけを作りたいです。

椛島の魅力をもっともっと発信
島内向けには「椛島だより」を発行。島外

向けには、フェイスブックやフリーペーパー
「fully fukue」への記事掲載などの形で情報
発信。ホームページとパンフレット作成も計
画中です。
まだまだ、椛島の情報量が少ないので、情

報をまとめるところから進めています。

〈主な業務〉
■椛島地区まちづくり協議会事務局
〈主な情報発信〉
■協力隊 Facebook
■「椛島だより」発行（島内向け）

活動２年目に入り、３年間の任期が短く感
じてきました。何が地域のためになるか、地
域の皆さんと一緒に考え、任期終了後も見据
えて、椛島の「暮らし」がより良いものにな
るようがんばります。

もちづき たかひろ

望月 孝祐さん（神奈川県出身）
椛島地区担当
〈任期〉
平成２７年４月１日～
平成３０年３月３１日

採石場見学の様子
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海区漁業調整委員会委員選挙人名簿の
登録申請について

この選挙人名簿は、登録資格のある方からの
申請に基づき、毎年９月１日現在で選挙資格を
調査のうえ作成します。名簿に登録されていな
ければ、海区漁業調整委員会委員の選挙で投票
することができません。忘れずに申請してくだ
さい。
対次の全てに該当する方
・市内に住所または事業所を有する方

・平成２８年１２月５日現在で、満１８歳以上の方
（平成１０年１２月６日以前に生まれた方）
・１年に９０日以上、船舶を使用する漁業を
営む方または従事する方

申請期間９月１日㊍～５日㊊
提出方法各漁業協同組合を通じて申請
※申請書は選挙管理委員会、同各分室、各漁業協同組合に
あります

問選挙管理委員会☎７２－７８０２
または選挙管理委員会分室
（各支所市民生活課内）

市長選挙 大切な１票、
投票を忘れずに！

投票日は

８／２８㊐
午前7時~午後6時
※次の地区の投票日は８／２７㊏
・椛島、久賀島、奈留地区
午前７時～午後６時

・赤島、黄島、嵯峨島
午前７時～午後４時

問選挙管理委員会☎７２－７８０２
または各支所選挙管理委員会分室

投票できる人
平成１０年８月２９日以前に生ま
れた人で、平成２８年５月２０日
以前に本市に住民登録してい
る人
投票所入場券は忘れずに
８月２１日～２４日の間に有権者
へ郵送する予定です。
※入場券が無くても、選挙資格が確認
できれば、投票できます。

選挙人名簿の縦覧
時８月２１日㊐８時３０分～１７時
場選挙管理委員会事務局および
各支所選挙管理委員会分室
その他
不在者投票、郵便投票などは
お問合せください。

投票日当日に投票所に行けない方は、「期日前投票」をご利用ください
▽福江保健センター、富江老人福祉センター、玉之浦支所、三井楽支所、岐宿支所
時８月２２日㊊～２７日㊏８時３０分～２０時

▽奈留支所
時８月２２日㊊～２６日㊎８時３０分～２０時

▽久賀島地区公民館
時８月２５日㊍～２６日㊎８時３０分～１７時

・期日前投票は、お住まいの地区に関係なく、どこ
でも投票ができます。

・赤島、黄島、椛島、久賀島、嵯峨島、奈留地区に
お住いの方の期日前投票は、８月２６日㊎までです。

らしの情報
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らしの情報

お知らせ

環境省 オオキンケイギク 検索

ホームページ 五島高校定時制 検索

「オオキンケイギク」は
生態系に被害を及ぼします

この写真は、春から夏
にかけて、黄色の花をつ
ける「オオキンケイギ
ク」という植物です。
生態系などに被害を及ぼすとして、「特定外

来生物」に指定され、栽培や販売はもちろん、
保管、運搬なども禁止されています。
庭などに生えている場合は、駆除し

ましょう。

問五島振興局総務課☎７２－４８５２

スプレー缶、傘は「資源ごみ４」

スプレー缶（塗料スプレー缶を除く）、傘は
「資源ごみ４（金属製品）」です。
透明袋に入れて、指定日に出してください。
「燃やせないごみ」で出しても収集
しません。透明袋に入れて、指定日に
出してください。
詳しくは、「ごみの手引書」をご覧

ください。
※スプレー缶は中身が入っていないことを確認し、穴を開ける

問生活環境課☎７２－６１１６

中学校卒業程度認定試験

病気などやむを得ない理由により、中学校を
卒業できなかった方を対象に、中学校卒業程度
の学力があるかを認定するための試験です。
受付８月２２日㊊～９月９日㊎

※郵送の場合は、９月９日消印有効

試験日１０月２７日㊍
試験科目国語、社会、数学、理科、英語
受験資格、申込方法などくわしくは、お問合せ
ください。
問教育委員会 学校教育課☎７２－７８０１

椿実は９月から採りましょう
椿実は、９月初旬頃ま

で成熟します。早く採る
と、種子が軽く椿油の量
も少なくなります。
目安は、１本の木に数

個の口割れ実が出始めた頃です。
無断採取は止めましょう！
自分の土地以外で椿実を採る場合は、所有者

の同意を得てください。
マダニに注意しましょう！
３～１１月、マダニの活動が活発になります。

以下の点に注意してください。
・長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を避け
る。防虫スプレーも効果的です。

・作業後は、咬まれていないか確認。速やか
にシャワーを浴びてください。

・万が一、咬まれた場合は、すぐに病院で処
置してください。

問農林整備課☎８８－９５３３

五島高等学校定時制オープンスクール
県内離島で唯一の定時制高校。多くの生徒が

昼間働きながら、卒業後の就職・進学に向け、
夜間の学業に取組んでいます。
がんばる君たちを応援。まずは、学校見学し

ませんか。
時９月１５日㊍１９時４０分～２０時５０分
場五島高等学校定時制
内校長あいさつ、学校紹介、授業体験・参観
※２０：５５～部活動見学、個別相談（自由参加）
※夜間のため、中学生は保護者同伴でご参加ください

申 問五島高等学校定時制☎７２－５２００
※問合せは、１３時以降にお願いします

毎月 １日・１５日 は
市民防火の日

「防火意識の高揚」と「機器の動作確認」
のため、午前７時に
防災行政無線で
サイレンを鳴らします

問消防本部消防課☎７２－３１３１

時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金Ｈ２８．８月号22
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ば ら えん

リリーの薔薇園（エルケー商事株式会社）

〒１１１－００５１ 東京都台東区蔵前３－１２－９鈴梅第一ビル

オーガニック・有機中国茶を中心に、ファッション衣料や
小物雑貨などを輸入販売するお店。五島の珊瑚や五島茶を常
設販売しています。
店舗のある蔵前は、浅草や両国・東京スカイツリーなどの

名所に近く、多くの観光客が立ち寄ります。特に外国人観光
客には日本の商品が大変好評です。
リリーの薔薇園では、８月３１日まで、五島フェアを開催中。
「五島から来た」と言えば、店員の皆さんが大歓迎です。
お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください。

■代表者名：徐 軼（じょ・いつ）
■営業時間：１０時～１８時
■店休日：日曜・祝日
■アクセス：都営大江戸線・浅草線

蔵前駅から徒歩３分
■電話番号：０３－５８２９－８５４８

ひとりで悩むより、まずは相談！

離職者相談窓口「フレッシュワーク五島」
を活用しませんか？年齢を問わず、相談に応
じます。
内個別相談、適職診断、情報提供
時 場毎週㊋９時３０分～１７時 五島振興局

毎週㊌９時～１５時 ハローワーク五島
料無料（簡単な登録が必要です）
問フレッシュワーク五島
☎７４－２５１０（㊋㊌のみ）
０９５－８４２－５４２４（個別相談予約専用）

五島市ゆかりのお店～東京編～

今村リフォーム商品（税別。相談見積無料です）
・和便器からウォシュレットリフォーム １３万円～
・ユニットバス１．６×１．６m取替 ５８万円～
・座って料理できる楽々キッチン ２４９，０００
◎高級御影石の在庫が有り特別価格で提供します
☆外壁塗装、解体も足場を持っているので安くできます
外壁・屋根の遮熱塗装をして部屋の温度を下げませんか

空家・空地を探しています。
ご連絡お待ちしています。

☎72‐3348
今村組 航空局表彰 検索

http://imamuragumi.net
地域社会に貢献する
株式会社 今 村 組

申…申込先、申込方法 〆…申込期限 問…問合せ
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施設名称／所在地 指定の期間（予定） 担当課
富江地域福祉センター
富江町狩立４０２番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

富江支所市民生活課
☎８６－１１４０

デイサービスセンター椛島
伊福貴町７３４番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

長寿介護課介護保険班
☎７２－６７８４

デイサービスセンター久賀島
久賀町２５８番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

長寿介護課長寿支援班
☎７２－６１９４

三井楽生活支援ハウス白砂
およびグループホームさざなみ
三井楽町濱ノ畔１０４６番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

長寿介護課長寿支援班
☎７２－６１９４

産品センター鬼岳四季の里
上大津町２８７３番地第１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３３．３．３１
（４年間）

農業振興課
☎７２－７８１６

市民三井楽プール
三井楽町濱ノ畔５１２番地３

Ｈ２９．４．１～Ｈ３４．３．３１
（５年間）

三井楽支所市民生活課
☎８４－３１１１

笠松宏有記念館
奈留町船廻９３７番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

奈留支所地域振興課
☎６４－３１１７

玉之浦へき地保育所
玉之浦町玉之浦７８３番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

社会福祉課
☎７２－６１１７

中川へき地保育所
玉之浦町小川１１４７番地１

Ｈ２９．４．１～Ｈ３２．３．３１
（３年間）

社会福祉課
☎７２－６１１７

※指定管理者制度…公共施設の管理運営を、公募等により決定された団体が行うもので、
民間の能力やノウハウを活用し、経費を削減しながら住民サービスの向上を図る制度です。

くわしくは、お問合せいただくか、ホームページをご覧ください

職 種 採用予定 勤務地 受 付 試 験 問・申込 HP
助産師 １名

五島中央病院
８月１２日㊎まで

時８月２０日㊏
場五島中央病院、
長崎市、福岡市
内論文、面接、
ロールシャッハ

五島中央病院
総務係
☎７２－３１８１

看護師 ５名
認定看護師 １名

薬剤師 ２名 五島中央病院
富江病院

市の施設の指定管理者募集
次の施設の指定管理者（市が施設の管理を行う団体）を募集します。
募集要項・申請書類は、担当課で配布します。くわしくは、担当課へお問合せください。
受付期間８月１日㊊～３１日㊌

長崎県病院企業団五島地域病院職員募集

物品競争入札参加資格審査申請受付
市が発注する物品の製造、買入れ、修繕の契

約に係る指名競争入札に参加する業者は、あら
かじめ市への登録が必要です。
受付期間
８月１日㊊～３１日㊌８時３０分～１７時１５分
※土日祝日、正午から１３時、㊋の午前中を除く

提出書類
①物品競争入札参加資格審査申請書
②各添付書類（提出要領をご覧ください）
③チェックリスト
※申請書等の様式・提出要領は、財政課または各支所市民生

活課でお取りいただくか、市ホームページからダウンロー
ドしてください

資格の有効期限
平成２８年１０月１日～平成３１年９月３０日（３年間）
申 問〒８５３－８５０１五島市福江町１番１号

財政課契約管財班☎７２－６１１１（内線２７５）

～現在、登録中の皆さま～
平成２８年９月３０日で有効期間が
満了します。忘れずに申請して
ください。

まるごとう 物品入札 検索

時…日時 場…場所 内…内容 募…募集人数 対…対象 資…応募資格 料…料金Ｈ２８．８月号24
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企 業

Goto City Topicsのまち 話題
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資源エネルギー庁 SS経営に関する優秀事例100選 検索

くわしくは、 まるごとう 外国人雇用 検索

株式会社 神田商会のセルフ福江給油所が
経済産業省 SS経営優秀事例１００選に入選
㈱神田商会のセルフ福江給油所が、地域の多

様なニーズや社会的課題に対応した給油所とし
て、経済産業省 SS（サービス・ステーション）
経営に関する優秀事例１００選に選出されました。
セルフ福江給油所は、災害対策として自家発

電機を配備しているほか、防災訓練へも参加す
るなど地域社会の防災拠点として貢献している
こと、灯油配送設備を整備し高齢者世帯へ細や
かな気配りをしていることから優秀事例として
認められました。

＜参考＞ガソリンスタンド数（Ｈ２７．３．３１現在）
▽全国３３，５１０▽九州・沖縄５，０２８▽長崎県５３８
九州・沖縄地方で１３事業所、県内で３事業所が
選出されています。

外国人を雇用する事業主の皆さまへ
外国人雇用はルールを守って適正に！

外国人の雇入れ、離職時の届出と適切な雇用
管理は事業主の責務です。次の事項が守られて
いるか、配慮に努めているか、ご確認ください。

①外国人の雇入れおよび離職の際は、
その氏名、在留資格などをハローワークへ
届け出てください。

②「外国人労働者の雇用管理の改善等に関し
て事業主が適切に対処するための指針」に
沿って、職場環境の改善や再就職の支援に
取り組んでください。

問長崎労働局☎０９５－８０１－００４２
ハローワーク五島☎７２－３１０５

第５回いきものにぎわい
企業活動コンテスト
～企業の生物多様性保全等実践活動顕彰～

詳しくは、ホームページをご覧ください
http://mizumidori.jp/ikimono-nigiwai/

企業募集

災害対策で自家発電機を整備

申…申込先、申込方法 〆…申込期限 問…問合せ

締切 ８／３１㊌
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Goto City Topicsのまち 話題
６／９

７／４

６／２３

７月下旬～８月下旬が見ごろ。今年のアートは……

五島市花いっぱいコンクール
３個人、２団体を表彰

花いっぱいコンクールの表彰を行いました。
このコンクールは、日頃から花いっぱい運動に
積極的に取り組む、個人や団体を表彰するもの
です。
今年度の受賞者は次のとおりです。（敬称略）
個人の部 最優秀賞 入口誠／富江町

優秀賞 江口はるえ／奈留町
宮本實男／田ノ浦町

団体の部 最優秀賞 崎山小学校
奨励賞 九州電力株式会社五島営業所 問管理課☎７２－６３７１

二紀展入選絵画を寄贈いただきました
茨城県在住で西海市出身の松尾治さんから、

絵画を寄贈いただき、市役所で贈呈式を行いま
した。
この絵画は、県天然記念物「五島玉之浦のア

コウ」を描いたもので、第６９回二紀展で入選し
た作品です。
８月上旬まで、市役所玄関ロビーに飾り、そ

の後別の場所で常設展示を予定しています。

問教育委員会生涯学習課☎７２－７８００

平成小学校の児童が
田んぼアート制作に向け
田植えに挑戦！
～玉之浦町上の平地区～

問玉之浦支所地域振興課☎８７－２２１６

概 題名 「樹勢⑴」 種類 油彩画
要 サイズ １００号（１６０cm×１３０cm）
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年 金 だ よ り

国民年金保険料の後納制度 年金相談（予約制）

日にち 時間 場所

① ８月１８日㊍ ９時～１６時

市役所
３階会議室

② ８月１９日㊎ ９時～１５時

③ ９月１５日㊍ ９時～１６時

④ ９月１６日㊎ ９時～１５時

今月の６５歳到達者は、昭和２６年８月生まれ

過去５年分まで
国民年金保険料が納められます
国民年金保険料は、「納付対象月の翌月末日」が

納付期限です。納付期限から２年を経過すると、時
効により納付ができなくなります。
後納制度とは、時効で納めることができなかった

国民年金保険料について、平成２７年１０月から平成３０
年９月までの３年間に限り、過去５年分まで納める
ことができる制度です。

後納制度のメリット
・年金を受けるための必要な資格を得られる可能性
があります

・将来受け取る年金額が増額します

後納制度を利用できる方
① ２０歳以上６０歳未満の方で、５年以内に納め忘れ
の期間（納付・免除以外）や未加入期間がある方

② ６０歳以上６５歳未満の方で、上記①の期間のほか
任意加入中に納め忘れの期間がある方

③ ６５歳以上の方で、老齢年金の受給資格がなく任
意加入中の方など

※６０歳以上で老齢基礎年金を受け取っている方は、
申込みできません。

年金情報について、くわしくは

日本年金機構 検索⬅

長崎南年金事務所による出張相談。
年金の疑問・質問にお答えします。各種

年金請求等の手続きができます

◆予約期限
①②８月５日㊎まで、まで ③④９月

２日㊎まで

◆必要なもの
▽身分証明書（年金証書・手帳、運転免許
証、保険証など）

▽委任状（代理人の場合）

国民年金だけ加入していた方で、納付、
免除と合算対象期間を合計して２５年以上あ
る方は、６５歳の誕生日の前日以降に、市民
課保険年金班または支所、出張所で請求手
続きをしてください。

◆手続きに必要なもの
①印かん②通帳③配偶者の年金証書など
（配偶者が公的年金を受給している場合）

問市民課保険年金班☎７２－６１１１（内線１２０・１２１）
日本年金機構のホームページ http://www.nenkin.go.jp/
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第７回GOTOふれあいまつり
《フォトコンテスト写真大募集》

テーマ①：少子化をぶっ飛ばせ！みじょかっ子フォトコンテスト
応募対象：①－１ ・０～３歳未満児部門

：①－２ ・３～６歳未満児部門
応募規定：各部門ともモデル１人につき１点まで

※加工写真不可
テーマ②：イクメンパパ大集合！

応募対象：年齢制限無し
（親子の写真でイクメンっぷりをアピールして下さい）

応募規定：モデルのイクメン１人につき１点まで
※加工写真不可

応募締切：平成２８年９月７日㈬
応募方法：所定の申込書に必要事項をご記入のうえ、Ａ４サイズに現像

した写真（用紙種類は不問）若しくは画像データを五島市社
会福祉協議会（本所・各支所）窓口までお持ち下さい。

実施日時：平成２８年９月２４日㈯ １３：００～１５：３０
実施場所：五島市福江総合福祉保健センター２階 研修室
賞 ：（賞）来場者のお気に入り 各部門３点ずつ

※ふれあいまつり当日の来場者の投票により決定し結果は後
日、五島市社会福祉協議会（本所・各支所）窓口、広報誌、
ホームページにより発表

★受賞者はいいものもらえるかも…⁉
参 加 賞：応募者全員に参加賞（粗品）を準備します。
写真返却：当日使用した写真は平成２８年１０月１日以降、

申込窓口にて参加賞と合わせて返却します。

奮ってご応募ください！！

8月の行事予定
4日㈭・5日㈮
「GOTOふくしっ子サマーキャンプ

2016」in 玉之浦

平成28年熊本地震
災害義援金について

皆様から五島市社協（本所・各支所）
窓口でお預かりした義援金を日本赤十
字社へ送金しました。
ご協力ありがとうございました。
なお、義援金の受付は平成２９年３月

３１日までです。
引き続きご協力をお願いいたします。

平成28年7月5日現在の送金
総額は、667,547円です。

生活にお困りの方、
まずはご相談ください。
専門の支援員があなたの困りごと

について、他の専門機関と連携して
解決に向けて支援します。
時間／平日8時30分～17時15分
お問い合わせ先／
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎／0959－74－5511
メール／
soudan@goto-shakyo.or.jp
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社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・本 所 74－5511
・富 江 86－2150
・玉之浦 88－2200
・三井楽 84－2254
・岐 宿 82－1525
・奈 留 64－4753

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター
●中央公園市民体育館メインアリーナ／Ｇアリーナ

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター
●中央公園市民体育館サブアリーナ／Ｇアリーナ（サブ）

✂
✂

8月
August

8/01 月 市民防火の日（サイレン吹鳴）７：００～
国民健康保険税（１期）・固定資産税（２期）の納期限

02 火

03 水

04 木

05 金 目の相談会【鶴南特別支援学校五島分校プレイルーム】１０：００～１５：５０

06 土 絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館】１１：００～
めざせ完走！自己ベスト！ランニング教室【中央公園陸上競技場管理棟前】１７：００～

07 日

08 月

09 火 巡回相談支援事業「かたらん会」【三井楽町公民館】１３：００～１５：００
企業フェスタ（合同企業説明会）【Ｇアリーナ（サブ）】１４：００～１６：００

10 水 海ごみ knights in 五島２０１６（海岸清掃）【三井楽町】１３：３０～１６：００
映画「はなちゃんのみそ汁」上映会【富江町民センター】１９：００～

11 木 映画「はなちゃんのみそ汁」上映会【富江町民センター】１０：００～
富江まつり【富江小グラウンドほか】９：００～

12 金 玉之浦町港祭り【旧玉之浦観光住民センター前海岸通りほか】１７：００～
三井楽夏まつり【正山みなと公園（雨天時：三井楽町公民館）】１７：００～

13 土

14 日 奈留町夏まつり【旧奈留ターミナルビル周辺】１６：３０～

15 月 市民防火の日（サイレン吹鳴）７：００～

16 火

17 水

18 木 年金相談【市役所３階会議室】９：００～１６：００

19 金 五島列島夕やけマラソン「フォトグラフ・メッセージ展」【福江港ターミナルビル】(～８／３１）
年金相談【市役所３階会議室】９：００～１５：００

20 土 図書館まつり【市立図書館】１０：００～
めざせ完走！自己ベスト！ランニング教室【中央公園陸上競技場管理棟前】１７：００～

21 日
みんな大好き！どんぐり工作教室【鐙瀬ビジターセンター】９：００～１２：００
第１５回万葉の里剣道大会【三井楽多目的研修集会施設】９：００～
夏休み親子チャレンジ体験【鬼岳四季の里】１０：００～１６：００
おくすり説明会＆相談会【黄島住民センター】１０：００～

22 月

『夏休み短期水泳教室』参加者募集中 体験教室も受付中
（幼児～受付。教室前に送迎バスの運行もしています） 三三井井楽楽ススイイミミンンググククララブブ
夏休み水泳教室時間割表（～8／31の夏休み期間） 五五島島市市民民三三井井楽楽ププーールル内内☎☎8844－－33112255

※上記時間以外の水泳教室もお気軽にご相談ください。 営業時間10：00～20：00（毎週火曜日は定休日）

コース 時間 月 火 水 木 金 土 日
夏休み水泳教室は◎印 10：00～11：00 ◎ 定

休
日

◎ ◎ ◎ ○ ○
（初級・中級・上級）Ｂ 14：00～15：00 ○ ○
（初級・中級・上級）Ｃ 17：00～18：00 × × × ×

五島神楽写真展
～下五島編～

■期間 ９月４日㊐まで
■場所 五島観光歴史資料館

Ｈ２８．８月号 29



※診療時間 ㊐９時～１８時
※㊏の正午以降、㊐の１８時以降は、五島中央病院、富江病院、
奈留医療センターへ。

※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎７２－５０００または
五島市役所☎７２－６１１１へご確認ください。

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター
●中央公園市民体育館メインアリーナ／Ｇアリーナ

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター
●中央公園市民体育館サブアリーナ／Ｇアリーナ（サブ）

✂
✂

8月
August 9月

September

8/23 火 糖尿病教室「合併症って何？～ほっとくと怖い足病変～」【五島中央病院】１３：００～１５：００

24 水 子ども夏休み映写会【福江文化会館】１０：００～１１：１０（開場９：２０～）
巡回相談支援事業「かたらん会」【玉之浦町公民館】１０：００～１２：００

25 木

26 金 巡回相談支援事業「かたらん会」【岐宿町開発センター】１３：３０～１５：３０
五島列島夕やけマラソンウェルカムパーティー【観光ビルはたなか】19:00～21:00

27 土 五島市長選挙繰上投票日【赤島、黄島、椛島、久賀島、嵯峨島、奈留地区の投票所】7:00～

28 日 五島市長選挙投票日【各投票所】7:00～

29 月

30 火

31 水 市県民税（２期）・国民健康保険税（２期）の納期限

9/01 木 五島市民体育大会「ゲートボール」【大津みなと公園】８：４５～

02 金 たっしゃか体操教室【富江温泉センター・三井楽プール】１４：００～

03 土 五島つばき空港見学会【五島つばき空港】１２：３０～１６：１０
〃 ナイトツアー【五島つばき空港】１９：００～２１：００

04 日

五島市民体育大会
「サッカー」【中央公園陸上競技場】９：００～
「卓球」【Ｇアリーナ（サブ）】９：３０～
「ソフトボール（一般 FP）」【中央公園多目的広場】１０：００～
「ソフトテニス」【中央公園テニス場】１０：００～

05 月

06 火

07 水 ロコモ予防教室【福江保健センター】１９：００～２０：３０

08 木 五島市民体育大会「ペタンク」【大津みなと公園】９：３０～

09 金 巡回相談支援事業「かたらん会」【富江町民センター】１０：００～１２：００
たっしゃか体操教室【富江温泉センター・三井楽プール】１４：００～

10 土 介護予防ボランティア養成講座【市役所３階大会議室】９：３０～１６：００
航空自衛隊「西部航空音楽隊」演奏会【福江文化会館】１８：００～２０：００（開場１７：００～）

８月救急当番医表
当番日 当番医者名 電話番号

８月７日㊐ いけだ内科 ８８－９１２０

８月１１日㊍ 郡家病院 ７２－２４３６

８月１４日㊐ 福江産婦人科医院 ７２－６１４０

８月２１日㊐ 南町脳神経外科クリニック ７２－７２３３

８月２８日㊐ 聖マリア病院 ７２－５１０１

健康テレホンサービス８月 ３分間
☎0120-555-203（フリー）※携帯電話は不可
㊊ 動脈硬化の予防
㊋ お尻からの出血
㊌ 赤ちゃんのウンチのお話し
㊍ 皮膚に住みつくダニ－疥癬虫（ヒゼンダニ）
㊎ ギャンブル依存症
㊏㊐ 卵巣腫瘍について
問長崎県保険医協会☎095-826-5511

火事のサイレンが聞こえるけど、場所はどこ？消火状況は？
そんな時は☎７２－６０００へ

火事の場所や種類など、火事情報を聞くことができます。

五島観光歴史資料館 ～臨時休館～
９月上旬（１週間程度）

※詳しい日程は、市ホームページ「まるごとう」を
ご覧いただくか、お問合せください

問 五島観光歴史資料館☎７４－２３００
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／

１９
坂
の
上

山
上
カ
メ
子
８４
歳
６
／

２０
吉
田
町

北
川

八
重
８８
歳
６
／

２１
奈
留
町
浦

松
田

定
信
８３
歳
６
／

２１
富
江
町
山
手

橋
本

久
次
８６
歳
６
／

２１
岐
宿
町
松
山

永
田

ヤ
エ
９３
歳
６
／

２４
木
場
町

松
本

幸
枝
８８
歳
６
／

２４
籠
淵
町

鬼
塚

邦
彦
９１
歳
６
／

２５
富
江
町
富
江

川
口
マ
サ
子
８３
歳
６
／

２５
富
江
町
山
下

檮
木

チ
ヱ
９２
歳
６
／

２５
平
蔵
町

松
園

胤
治
８８
歳
６
／

２９
上
大
津
町

大
村

敦
子
５５
歳
６
／

３０
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

早
瀬
美
和
子
８７
歳
７
／

１
福
江
町

川
本

哲
男
７１
歳
７
／

２
三
井
楽
町
柏

田
端

京
子
８２
歳
７
／

４
玉
之
浦
町
大
宝

川
上
千
恵
美
５９
歳
７
／

５
堤

町

中
山

信
雄
９６
歳
７
／

５
江
川
町
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市の代表
電話番号

●本 庁 ７２－６１１１ ●富 江 支 所 ８６－１１１１ ●玉之浦支所 ８７－２２１１
●三井楽支所 ８４－３１１１ ●岐 宿 支 所 ８２－１１１１ ●奈 留 支 所 ６４－３１１１
●消 防 本 部 ７２－３１３１

健康 をつくろう！
健康を維持して、さらに「地元特産品」をもらおう。

1 生活習慣病の予防・がんの早期発見のため健診受診を！
こう話すのは、健康政策課に勤務する保健師の大
坪さん。昨年度の特定健診受診率は４１．１％で、県内
２１市町中１４番目。
今年４月から、特定健診や各種がん検診の受診に
ポイントを付け、貯めたポイントで地元特産品が当
たる「健康づくりポイント事業」をスタート。

2 日々の運動を記録、あなただけの運動日記。
運動したいけど、「きっかけが無い」「続かない」
というあなたに、スポーツ振興課の水戸さんがおス
スメする「健康体力づくり実践運動」。日記をつけ
だして、運動が楽しくなったという声も多数。
いま、運動している方はもちろん、運動していな
い方も、登録お待ちしています。

「広報ごとう」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

広
報
ご
と
う

2016年
8月
号

■
編
集
・
発
行
／ 五
島
市
情
報
推
進
課

〒
８５３‐８５０１

五
島
市
福
江
町
１番
１号

TEL
0959·72·6369

http://w
w
w
．city.goto.nagasaki.jp

●福江 ２３，８５５人 ●玉之浦 １，４０２人 ●岐宿 ３，３５６人 ●世帯数 ２０，１７７世帯(－６）
●富江 ４，７５８人 ●三井楽 ２，７８６人 ●奈留 ２，３５８人 ●心のふるさと市民 ２０，７６７人 ※（ ）は前月比

ひとの動き
（Ｈ28．6．1～30）

●出生（実態調査、帰化等含む） １６人 ●転入 ４９人
●死亡（実態調査、国籍離脱等含む） ５３人 ●転出 ４１人

五島市の人口（Ｈ28．6．30現在） 総数／３８，５１５人（－２９） 男 １８，０８０人（－１８） 女 ２０，４３５人（－１１）

健康づくりポイント事業
対 ４０～７４歳の国民健康保険加入者
期 平成２８年４月１日～平成２８年１２月２８日
内 特定健診とがん検診（２種類以上）を受診し、
ポイントを貯め、応募。
抽選で１，０００名に地元特産品をプレゼント。

健康体力づくり実践運動
内 １日３０分以上の運動を、登録時にもらう日記
に記録。日記をつけることで、運動の成果を確
認・実感できます。
１００日達成で、達成賞と記念タオルをプレゼ
ント。さらに、５００日達成で地元特産品をもれ
なくプレゼント。

問健康政策課☎７４－５８３１

問スポーツ振興課☎７２－６１８４
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