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人

未
来
へ
繋
ぐ 

〜
今
の
私
達
に
で
き
る
こ
と
〜

 

お
く
う
ら
夢
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
「
訪
れ
た
く
な
る
ま
ち
」「
住
み
た
く

な
る
ま
ち
」「
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
」
へ
向
け
て
、
奥
浦
の
魅
力

を
引
き
出
す
源
動
力
で
あ
る
協
議
会
の

働
き
に
つ
い
て
、
会
長
の
浦う

ら

勝か
つ

彦ひ
こ

さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

浦
会
長
率
い
る
「
お
く
う
ら
夢
の
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」
は
、
平
成
25
年
11

月
に
設
立
さ
れ
、今
年
で
７
年
目
。「
幸

福
度
日
本
一
！
世
界
に
輝
く
♥
お
く
う

ら
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
地
域
振
興
、

防
犯
防
災
、
保
健
福
祉
、
環
境
保
全
、

体
育
文
化
の
５
つ
の
部
会
で
、
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
設
立
当
初
は
44

名
だ
っ
た
会
員
数
も
、
今
で
は
１
０
０

名
ま
で
増
え
、若
者
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

幅
広
い
世
代
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
整
備

は
、「
四
季
折
々
の
風
情
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
、
協
議
会
の
皆
さ
ん
の
手

で
、
花
の
種
ま
き
や
草
刈
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
７
月
末
に
奥
浦
出
張
所
前
の

花
壇
に
植
え
た
コ
ス
モ
ス
が
、
秋
に
は

見
頃
と
の
こ
と
。
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
に

寄
っ
て
ほ
し
い
注
目
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
ナ
イ
タ
ー
ペ
タ

ン
ク
大
会
は
、
合
併
前
か
ら
開
催
し
て

お
り
、昨
年
で
25
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

今
で
は
、
毎
年
５
０
０
人
近
く
の
方
が

参
加
す
る
奥
浦
地
区
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
来
年
以
降
は
ま
た
開
催

し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◁毎年500人が
参加するナイター
ペタンク大会

▷コスモスが
一面に広がる
フラワーロード

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto
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ご

う
の

と極
上

五島の
逸品と
生産者を
ご紹介

 「五島牛」
ニク勝

問 ニク勝　☎86-2475
　 五島市富江町225番地

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課まちづくり推進班 ☎72-6782

江
商
店
街
の
一
角
に
あ
り
、

五
島
牛
コ
ロ
ッ
ケ
が
名
物
と

し
て
知
ら
れ
る
精
肉
店
「
ニ
ク
勝
」。

　

店
主
は
、
富
江
町
出
身
の
田た

橋ば
し

且か
つ

行ゆ
き

さ
ん（
68
）。
高
校
時
代
は
陸
上
に

励
み
、
卒
業
後
は
福
岡
県
で
実
業
団

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
、
精
肉

店
と
し
て
は
異
色
の
経
歴
を
持
っ
て

い
ま
す
。

 

20
歳
の
時
、
兄
弟
た
ち
が
五
島
で

牛
の
畜
産
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、「
美
味
し
い
五
島
牛
を
広
め
た

い
」
と
い
う
思
い
で
、
大
阪
府
の
有

名
精
肉
店
に
弟
子
入
り
。
７
年
間
の

修
行
を
終
え
た
昭
和
52
年
、
地
元
富

江
に
、
五
島
牛
を
取
り
扱
う
ニ
ク
勝

を
開
業
し
ま
し
た
。

　
「
肉
は
切
り
方
ひ
と
つ
で
味
、
食
感

が
変
わ
る
」。
そ
う
話
す
田
橋
さ
ん
は
、

加
工
に
機
械
を
ほ
と
ん
ど
使
わ

ず
、
手
作
業
に
こ
だ
わ
り
続
け

て
い
ま
す
。
修
業
時
代
に
教
わ
っ

た
「
良
い
肉
ほ
ど
ス
ジ
を
徹
底

的
に
取
れ
」
と
い
う
言
葉
ど
お

り
、
肉
の
加
工
に
妥
協
は
許
し

ま
せ
ん
。

　
「
美
味
し
い
も
の
を
作
る
た
め

に
は
、
手
間
を
か
け
な
い
と
い

け
な
い
。
ス
ジ
を
丁
寧
に
取
る

こ
と
で
、
柔
ら
か
く
な
り
、
よ

り
肉
の
旨
味
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
。
食
べ
た
時
の
美
味
し

さ
が
全
然
違
う
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
料
理
に
よ
っ
て
、
そ

れ
に
合
っ
た
肉
の
部
位
が
あ
る
」

と
言
い
ま
す
。
ニ
ク
勝
で
作
っ

て
い
る
五
島
牛
１
０
０
％
の
ハ

ン
バ
ー
グ
は
、
筋
肉
が
多
く
、

肉
の
味
が
濃
い
ス
ネ
肉
を
使
用
。

田
橋
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
は
、
最

初
に
ソ
ー
ス
を
か
け
ず
に
食
べ

る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

食
べ
た
と
き
に
、
肉
本
来
の
濃

厚
な
旨
味
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　

市
内
に
限
ら
ず
、
観
光
客
も

よ
く
訪
れ
る
ニ
ク
勝
の
商
品
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
も
人
気
で
す
。

　
「
五
島
牛
は
と
に
か
く
う
ま

い
！
こ
の
美
味
し
さ
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
田

橋
さ
ん
。

　

現
在
は
、
加
工
を
行
う
一
方
で
、
後

継
ぎ
と
し
て
五
島
へ
帰
っ
て
き
た
次
男

の
由ゆ

う

基き

さ
ん
に
、
磨
き
続
け
て
き
た
技

術
や
知
識
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

店主の田橋さん（中央）と妻の智子さん（左）、次男由基さん

加工にこだわり抜いた極上の五島牛

名物の五島牛コロッケ 五島牛100％のハンバーグ

富
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ま
ず
は
身
近
な
人
に
相
談

市
や
病
院
も
頼
っ
て
ほ
し
い

　

自
殺
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
経

済
的
な
行
き
詰
ま
り
や
仕
事
で
の
失

敗
、
喪
失
感
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。

　

当
院
の
精
神
科
を
訪
れ
る
人
の
４

人
に
１
人
は
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

る
う
つ
病
や
気
分
障
害
を
抱
え
た
方

で
す
。
特
に
、
働
き
盛
り
の
中
年
男

性
や
高
齢
者
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
都
会
で
苦
労
を
し
た
人
が
、

癒
し
を
求
め
て
五
島
へ
移
住
し
た
も

の
の
、
慣
れ
な
い
島
暮
ら
し
で
ま
た

悩
ん
で
し
ま
う
、
と
い
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

今
、
心
の
不
調
が
続
き
、
苦
し
ん

で
い
る
人
は
、
一
度
身
近
な
人
に
打

ち
明
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
話

し
て
み
る
だ
け
で
、
心
が
整
理
で
き

て
楽
に
な
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
１
９
９
８

年
に
初
め
て
３
万
人
を
超
え
、
以
降

そ
の
状
況
が
14
年
間
続
き
、
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
自
殺
対
策
基
本
法
」

の
制
定
や
相
談
体
制
の
整
備
な
ど
の

対
策
が
進
み
、
昨
年
は
２
０
，

１
６
９
人
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
経
済
活
動
や

社
会
生
活
へ
の
影
響
が
拡
大
し
、
自

殺
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
お
り
、
再
び

増
加
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

五
島
市
で
は
、
２
０
１
４
年
か
ら

２
０
１
８
年
ま
で
に
、
41
人
が
自
ら

尊
い
命
を
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
自
殺

死
亡
率
は
全
国
や
県
よ
り
も
高
く
、

事
態
は
深
刻
で
す
。

　

男
女
別
で
は
、
男
性
が
女
性
よ

り
も
約
３
倍
高
い
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

年
齢
別
で
は
、
男
性
は
30
〜
50
歳

代
、
女
性
は
、
50
歳
代
と
70
歳
代
の

割
合
が
、
国
や
県
と
比
べ
て
も
か
な

り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

国
や
県
と
比
べ
て

自
殺
死
亡
率
が
高
い

五
島
市
の
深
刻
な
現
状

「
生
き
る
」
を
支
え
る

今
、
こ
こ
ろ
が
苦
し
い
あ
な
た
へ

特 集

問 国保健康政策課 ☎74－5831

五島中央病院　精神科・神経科

小
お

田
だ

　孝
たかし

　先生
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助
け
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

五
島
市
で
は
、
市
と
関
係
機
関
が

効
果
的
に
連
携
を
図
り
、
自
殺
対
策

を
推
進
で
き
る
よ
う
、「
第
１
次
五

島
市
自
殺
対
策
計
画
〜
い
の
ち
の
充

電
プ
ラ
ン
〜
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

深
刻
な
五
島
市
の
現
状
を
踏
ま

え
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
か
け
が
え

の
な
い
命
を
支
え
る
た
め
、
幅
広
い

分
野
の
機
関
と
連
携
し
計
画
を
進
め

る
こ
と
で
、「
助
け
合
い
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

　

自
殺
は
、
経
済
・
生
活
問
題
の
ほ

か
、
健
康
問
題
、
介
護
・
看
病
疲
れ

な
ど
の
家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が

原
因
で
、
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、

「
自
殺
以
外
の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ

な
い
状
態
」
に
陥
っ
て
し
ま
う
と
い

う
過
程
を
た
ど
り
ま
す
。

　

個
人
の
自
由
な
意
志
や
選
択
の
結

果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
殺
は
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

話
し
に
く
い
場
合
や
改
善
さ
れ
な

い
場
合
は
、
遠
慮
せ
ず
市
の
健
康
相

談
や
精
神
科
の
ド
ア
を
た
た
い
て
く

だ
さ
い
。
例
え
ば
、「
眠
れ
な
い
」

と
い
う
悩
み
に
対
し
、
睡
眠
薬
な
ど

の
薬
で
楽
に
な
れ
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
眠
れ
な
い
状
態
が
続

く
と
、
人
の
心
理
は
悪
い
方
向
に
し

か
向
か
い
ま
せ
ん
。

　
「
心
の
治
療
」
と
い
う
選
択
肢
も

持
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

十
分
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
、

も
う
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ

　

周
り
に
「
死
に
た
い
」、「
自
殺
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
抱
え
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
ど
う
か
話
を
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
い
り
ま
せ
ん
。

「
頑
張
っ
て
」
と
い
う
励
ま
し
も
い

り
ま
せ
ん
。
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
、

「
今
ま
で
十
分
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
、

も
う
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ
。
み
ん

な
に
任
せ
て
み
た
ら
」
と
優
し
く
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

わ
か
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
受
け

止
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
抱
え
る
負

担
は
軽
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
中

で
、
一
緒
に
自
殺
以
外
の
方
法
を
考

え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【健康相談】 予約不要無 料こころの不調を感じたら、気軽に相談

　毎月、各地区で健康相談を行っています。保健師や看護師がこ
ころの悩みや身体のことなど、相談に応じます。
　ご相談いただいた内容は、決して外部に漏らしません。一人で
抱えないこと、誰かに話してみることが、心を健康にするための
近道です。
　９月の日程は、29、30ページのイベントカレンダーをご覧ください。

眠れない、
疲れやすい

食欲がない、
自分を責める

誰もが抱える悩みが、重なり、連鎖し、
最も深刻化したときに、自殺は起きる

【2014年～2018年の自殺死亡率（人口10万人対）】

資料：長崎県・五島市 地域自殺実態プロファイル (2019)(JSSC2019)

五島市長崎県全国
0

10

20

30

40

50

35.5

男

37.3

10.7 9.1

24.8 28.2

11.6

31.7

43.3女



6R2. 9月号 報
広 

五島列島ジオパーク構想ポロシャツデザイン募集

最優秀賞１名、特別賞３名が決定！
　

７
月
30
日
、
五
島
列
島
ジ
オ
パ
ー

ク
構
想
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
の
授

賞
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
制
作
に
あ
た
り
、

ジ
オ
パ
ー
ク
の
イ
メ
ー
ジ
や
五
島
の

自
然
に
対
す
る
想
い
な
ど
を
市
民
か

ら
募
集
し
た
も
の
で
、
67
点
の
応
募

の
中
か
ら
最
優
秀
賞
１
点
、
特
別
賞

３
点
を
決
定
。
授
賞
式
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
考
え
た
デ
ザ
イ
ン
の
お
披
露

目
を
行
い
、
受
賞
者
に
は
、
表
彰
状

と
自
分
の
デ
ザ
イ
ン
が
描
か
れ
た
ポ

ロ
シ
ャ
ツ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
の
デ
ザ
イ
ン
を
あ
し

ら
っ
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
は
一
般
に
向
け

て
の
販
売
も
行
い
、
ジ
オ
パ
ー
ク
と

し
て
の
魅
力
の
発
信
に
活
用
し
て
い

き
ま
す
。

　総合文化部のジオパーク班で、地質や地形の調査などをしており、
顧問の先生の勧めで今回応募しました。
　五島列島の地図に、五島に多く自生するツバキと、古くから五島
の人々とつながりが深いウシのイラストをデザイン。前面には船と
飛行機が矢印でループしているロゴを入れ、「五島に何度も足を運
んでほしい」という想いを込めました。
　このポロシャツを多くの人に着てもらうことで、日本ジオパークの
認定に少しでも貢献できればと思います。

　出前授業がきっかけでジオに興味
を持ちました。夕日がきれいな海や
椿など、みんなに知ってほしい五島
の素晴らしさを表現しました。

　美術部の活動の一環で応募しまし
た。好きな鬼岳を可愛いキャラク
ターにし、「五島といえば教会」と
思い、鬼岳に十字架を持たせました。

ジオ通信
ＧＯＴＯ！

Vol.24

（facebook）（Instagram）（YouTube）☎72-6782

野口市長から表彰状を受け取った受賞者の皆さん

最優秀賞
五島南高校２年

富江中学校１年福江中学校１年

吉
よしむら

村 頼
らい

虎
こ
 さん

川
かわ

上
かみ

 遥
はる

花
か
 さん 田

た

端
ばた

 ユリア さん
　お母さんの勧めで応募しようと
思いました。山が好きなので鬼岳
を描き、コウノトリや五島の植物
も入れました。

保育園児

中
なか

 優
ゆ

葵
き

乃
の
 さん

前面のロゴ

ポロシャツの購入について
購入をご希望の方は、下記までお問い合わせください。
問社会福祉法人さゆり会　けいぷはうす☎72-8010

特別賞（３名
）
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「
一
人
ひ
と
り
が
主
役
」
と
い
う
五

島
南
高
校
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
心

を
惹
か
れ
、
本
土
か
ら
離
島
留
学
生
と

し
て
受
験
を
決
意
し
ま
し
た
。
不
安
と

緊
張
の
高
校
入
試
の
後
、
私
は
家
族
と

一
緒
に
「
大
瀬
崎
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

展
望
台
か
ら
見
る
大
パ
ノ
ラ
マ
。
限

り
な
く
広
が
る
東
シ
ナ
海
。
た
く
さ
ん

の
ツ
バ
キ
が
自
生
す
る
岬
の
先
に
、
ポ

ツ
ン
と
白
亜
の
灯
台
が
建
っ
て
い
ま
し

た
。
見
た
こ
と
の
な
い
景
観
に
心
が
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
大
自
然
が
広
が
る
五
島
で

学
べ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
期
待

感
が
膨
ら
む
と
同
時
に
、
い
つ
か
は
灯

台
の
あ
る
場
所
ま
で
行
き
、
そ
こ
か
ら

の
景
色
を
眺
め
て
み
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

入
学
後
、
所
属
し
た
総
合
文
化
部
の

活
動
で
、大
瀬
崎
で
の
撮
影
会
に
参
加
。

展
望
台
か
ら
歩
き
、
よ
う
や
く
灯
台
が

建
つ
場
所
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

真
っ
直
ぐ
で
青
い
水
平
線
。
ど
こ
ま

で
も
続
く
青
い
空
。
木
々
の
緑
。
垂
直

に
近
い
角
度
で
平
行
に
分
布
し
た

粗そ
り
ゅ
う
げ
ん
ぶ
が
ん

粒
玄
武
岩
の
貫か

ん
に
ゅ
う
が
ん

入
岩
。
そ
の
貫
入
岩

に
ぶ
つ
か
る
波
の
音
と
キ
ラ
キ
ラ
輝
く

波
し
ぶ
き
。「
五
島
に
来
て
本
当
に
よ

か
っ
た
。
も
っ
と
五
島
の
自
然
、
地
質

や
地
形
に
つ
い
て
深
く
学
び
た
い
」
と

思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

灯
台
ま
で
は
上
り
も
下
り
も
あ
り
大

変
で
し
た
が
、
一
緒
に
語
ら
い
、
写
真

を
撮
り
な
が
ら
歩
い
た
仲
間
、
先
生
方

の
お
か
げ
で
楽
し
い
道
の
り
で
し
た
。

　

五
島
で
の
暮
ら
し
も
、
三
井
楽
の
里

親
さ
ん
や
地
域
の
方
々
、
本
土
で
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族
の
支
え
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
と
初
夏
の
海
風
が
、
す
が
す
が
し

く
温
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

大
瀬
崎
は
、私
と
五
島
、仲
間
や
先
生

方
の
懸
け
橋
と
な
り
、
大
切
な
も
の
に

気
づ
か
せ
て
く
れ
た
大
切
な
場
所
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
多
く
の
人
に
大
瀬
崎
に
行
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の

未
来
を
明
る
く
照
ら
し
、
輝
か
せ
て
く

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

文：吉
よしむら

村 頼
らいこ

虎さん
五島南高校の２年生。ジオ
パークポロシャツデザイン
募集で最優秀賞を受賞。離島
留学生として五島市に移住
し、部活動で興味のあるジオ
サイトなどを勉強している。

未来を照らすジオ ～五島・大瀬崎～
断崖絶壁が迫力ある景観を創り出す玉之浦町・大瀬崎
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Goto City Topics まち 話題の

ス
ク
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

　

本
町
通
り
商
店
街
、
福
江
薬
局
横

の
駐
車
場
で
、
感
染
症
対
策
や
ジ
オ

パ
ー
ク
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ト
ー
ト

バ
ッ
ク
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
、
一
日
限
定

で
販
売
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
退
散
」

と
書
か
れ
た
も
の
や
、
五
島
市
の
代

表
的
な
ジ
オ
パ
ー
ク
の
場
所
な
ど
、

生
徒
た
ち
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
里
野
龍り

ゅ
う
じ
ゅ樹
さ
ん
は
、

「
感
染
症
へ
の
予
防
や
ジ
オ
パ
ー
ク
の

推
進
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
思

い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

商
店
街
シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ
イ
ン
ト

　

本
町
通
り
商
店
街
の
衣
料
品
店「
ヒ

ロ
シ
商
店
」
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
、
生

徒
た
ち
が
可
愛
ら
し
い
絵
を
描
き
ま

し
た
。「
こ
の
ペ
イ
ン
ト
で
商
店
街
が

も
っ
と
明
る
く
な
り
、
五
島
の
新
た

な
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
山
田
三み

智ち

子こ

さ
ん
は
、

「
描
い
た
生
徒
た
ち
が
、
い
つ
か
島
外

へ
出
て
も
、
こ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
帰

省
し
た
時
の
思
い
出
に
な
れ
ば
嬉
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

五
島
う
ど
ん
ス
イ
ー
ツ「
ご
と
チ
ュ
ロ
」

　
「
五
島
な
ら
で
は
の
新
し
い
ス
イ
ー

ツ
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、

う
ど
ん
で
作
る
に
は
珍
し
い
チ
ュ
ロ

ス
を
考
案
。
グ
ル
ー
プ
内
の
生
徒
た

ち
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
五
島

う
ど
ん
を
取
り
扱
っ
て
い
る
㈱
中
本

製
麺
で
商
品
の
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
、

専
門
の
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
な
が
ら
、
レ
シ
ピ
を
作
り
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
Ｔ
シ
ャ
ツ

な
ど
を
購
入
し
た
方
に
、
チ
ュ
ロ
ス

と
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
し
た
。

五
島
う
ど
ん
×
ベ
ト
ナ
ム
料
理
？

　

五
島
う
ど
ん
の
新
商
品
と
し
て
、

ベ
ト
ネ
ム
の
麺
料
理
「
フ
ォ
ー
」
と

掛
け
合
わ
せ
た
「
五
フ
ォ
ー
う
ど
ん
」

を
考
案
。
試
作
の
際
に
は
、
五
島
日

本
語
学
校
の
ベ
ト
ナ
ム
人
講
師
に
本

場
の
ス
ー
プ
作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

籠
淵
町
の
ば
ら
も
ん
亭
の
協
力
の

下
、
実
際
に
店
舗
で
販
売
さ
せ
て
も

ら
い
、
注
文
か
ら
提
供
ま
で
の
工
程

を
生
徒
た
ち
が
行
う
な
ど
、
飲
食
店

の
経
営
や
働
き
方
も
学
び
ま
し
た
。

問
福
江
中
学
校
☎
72
・
３
１
３
８

五島をもっと盛り上げたい！～福江中学校の地域貢献学習～
７月17日、五島市の活性化や地域課題の解決に向け、生徒たちがさまざまな活動に取り組みました。

ジオの
トートバック

コロナ退散
Ｔシャツ

本町商店街に完成したシャッターペイント 一日限定のスクールショップ

五島うどんスイーツ「ごとチュロ」店舗で接客や会計などを体験「五フォーうどん」を作る生徒たち

ジオの コロナ退散
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まち 話題 Goto City Topicsの

　

７
月
30
日
、
株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
九
州
支
社
と
、
移
住
及
び
関
係

人
口
、
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
連
携

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
と
し
て
、
福
岡
と
五
島
を
テ
レ

ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
つ
な
ぎ
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
調
印
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の

先
進
技
術
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ー
ビ
ス
、
Ａ

Ｉ
技
術
な
ど
を
活
用
し
、
相
互
に
連

携
す
る
こ
と
で
、
地
域
活
性
化
や
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
九
州
支
社
の
齋
藤

支
社
長
は
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
や
在
宅

ワ
ー
ク
が
注
目
さ
れ
て
い
る
中
で
、

※
Ｘ
Ｒ
を
用
い
た
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ

る
３
次
元
で
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
な
ど
、

よ
り
便
利
な
機
能
を
提
供
し
て
い
き

た
い
。
臨
場
感
の
あ
る
五
島
市
の
魅

力
を
リ
モ
ー
ト
で
伝
え
る
こ
と
で
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
話

し
ま
す
。

　

野
口
市
長
は
、「
こ
れ
か
ら
求
め

ら
れ
る
分
散
型
社
会
に
対
応
す
る
た

め
、
市
内
の
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
備
を

進
め
て
い
く
。
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
効
に

活
用
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
遠
隔

医
療
な
ど
を
推
進
し
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

問
地
域
協
働
課
☎
76
・
３
０
７
０

※ 

Ｘ
Ｒ
と
は
、
Ｖ
Ｒ
、
Ａ
Ｒ
、
Ｍ
Ｒ
な
ど
の

総
称
。
Ｖ
Ｒ
は
仮
想
現
実
、
Ａ
Ｒ
は
拡
張

現
実
、
Ｍ
Ｒ
は
複
合
現
実
。

オンラインで協定を交わした齋藤支社長と野口市長

五
島
市
と
し
て
初
！
オ
ン
ラ
イ
ン
で
連
携
協
定
を
締
結

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

日常に新しい生活様式を取り入れましょう ■問国保健康政策課☎88-9166

新型コロナウイルス感染症の予防のため、普段の生活の中で「新しい生活様式」を心掛けましょう。

帰宅したら
まず手洗い

会議は
オンライン

症状がなくても
マスク着用

人との
間隔は2m
（最低1m）

毎朝の体温測定、
健康チェック

接触アプリの
活用も

持ち帰りや
デリバリー
も活用

対面会話を
避ける
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五島市ゆかりの店　～東京・東海編～
五島市公認産品応援店

離島のテーブル　新橋店
　大自然が生み出した多彩な素材、そこで培われた文
化、そして島の方々の想いをそのままに、少しだけ遠
い場所にあるテーブルへお届けします。
　すべての料理は、五島と壱岐で調達した水産物や農
産物だけで提供。離島の自然、素材、文化に魅せられ
たシェフが、旬の食材を徹底的に吟味しています。お
すすめメニューは、『五島焼うどん(あご出汁醤油)』 。
五島うどんにあご出汁を利かせて仕上げております。
　シェフの発想によるコラボレーションは、温故知新
をコンセプトに、多くの方に楽しんでいただける料理
になっています。
　お店には、五島列島の食材やお酒はもちろん、他の
離島の食材やお酒も。五島とその他の離島食材との食
べ比べ、飲み比べを楽しめます。
　ぜひ、首都圏の知人、友人などへお知らせください！

■代表者名： 寺
てらおか

岡　岳
がく

■場　　所： 〒105-0004 
 　東京都港区新橋3-2-6
■営業時間： ㊊～㊎ 17時～23時 
 （L.O.22時）
■電話番号： 03-6268-8021
■定 休 日： ㊏ ㊐ ㊗

【現在の営業時間】
■営業時間： ㊊～㊎ 17時～22時
 （L.O.21時）
■定 休 日： ㊏ ㊐ ㊗

※ 現在、新型コロナウイルスの影響により、店舗の営業
時間等を変更しています。現在の営業時間は、下記
のとおりです。ご来店の際は、店舗へご確認ください。

五
島
で
の
思
い
出

　

友
人
と
家
の
前
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
野

球
を
し
た
り
、
地
区
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
に
参
加
し
た
り
。
中
高
は
部
活

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
三
昧
。
夏
は
、
部
活

終
わ
り
に
そ
の
ま
ま
海
へ
泳
ぎ
に
行
っ

た
も
の
で
す
。
と
に
か
く
勉
強
よ
り
ス

ポ
ー
ツ
！
の
日
々
で
し
た
。

　

今
で
は
、
帰
省
し
た
時
に
親
友
と
飲

む
時
間
や
、
母
の
手
料
理
、
島
で
過
ご

す
時
間
を
大
切
に
感
じ
ま
す
。

五
島
を
離
れ
て

　

五
島
の
シ
ン
ボ
ル
と
言
え
る「
鬼
岳
」

も
魅
力
の
１
つ
。
家
か
ら
見
え
る
青
々

と
し
た
鬼
岳
は
、い
つ
も
暮
ら
し
の
中
に

あ
り
ま
し
た
。
帰
省
の
際
は
、
飛
行
機

が
鬼
岳
上
空
に
見
え
て
か
ら
、
迎
え
に

来
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
と
に
か
く

五
島
は
い
い
と
こ
。
僕
の
自
慢
で
す
。

五
島
市
に
期
待
す
る
こ
と

　

五
島
を
取
り
上
げ
た
Ｔ
Ｖ
番
組
等
を

見
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
が
、
も
っ
と

も
っ
と
五
島
を
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
お
盆
の
チ
ャ
ン
コ
コ

や
墓
で
の
提
灯
や
花
火
な
ど
、
受
け
継

が
れ
た
五
島
の
風
物
詩
や
伝
統
行
事

が
、
い
つ
ま
で
も
華
や
か
に
残
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

フレフレ !

五島
福岡事務所
インタビューコラム

Vol.74
田
たなか

中　康
やすひろ

洋さん
昭和51年生まれ（44歳）
翁頭出身　　看護師

所長 小倉 職員 竹森

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

ブログ

福岡の五島人
情報、求ム！
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マイペースに

五島巡り！ ２０２０
絶景福江島

五島の魅力再発見 77キロの旅！

マラニック大会

マラニックとは？
マラソンとピクニックを合わせた造語。交通ルールを守り、タイムや順位を競わず、自然を楽し
みながら歩いたり走ったり、自分のペースでゴールを目指します。各給水所ではドリンクや五島
の美味しい郷土料理も堪能できます。
五島の自然を存分に感じながら、心も身体もリフレッシュしましょう！

日時：11月22日㊐ ６時 スタート
●コース（案）
　中央公園（６時スタート）～鬼岳公園～あぶんぜ公園～大浜～富江（山手）～上の平～二本楠
　～荒川温泉（昼食）～高浜魚藍観音展望所～魚津ヶ崎公園～河務～市役所（ゴール最終20時）
●制限時間　77㎞　14時間（途中関門があります）
●参 加 費　１人5,000円（軽飲食、保険、参加賞などを含みます）
●参加対象　長崎県内在住で18歳以上の健康な方（学生は参加できません）
●持参するもの　水筒、ヘッドライト、反射テープ、ごみ袋、雨具 など
●参 加 賞　大会記念品、完走証
●申込方法　窓口で申込または郵送（FAX可）、WEB申込フォーム
　　　　　　　※参加費は申込時に持参、または指定口座へ事前振り込み。
　　　　　　　※くわしくは市ホームページに掲載しますのでご覧ください。
●申込期間　９月10日㊍～10月23日㊎
●申込先（主催）・問合せ先
　　スポーツ愛ランド五島推進実行委員会
　　【 スポーツ振興課（市民体育館内）☎74-0039　F72-3399 】

　※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります。
　※大会前２週間は検温を行い、体調が悪いときは参加を控えてください。

（申込フォーム）
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問 五島南高校　☎82-0038
　 担当：事務長（小島）・教頭（増田）

令和3年度　五島南高校・夢トライコース（離島留学制度）

ホストファミリー（里親）急募中！
■募集要件
▽本校「夢トライコース」の離島留学生を3年間ホームステイさせていただくご家庭。　
▽民宿経営、民泊を実施しているご家庭も大歓迎です。
　※原則、1家庭当たり2名以上の受け入れをお願いしていますが、1名でも可です。
■募集期間
令和2年12月末まで
■募集エリア
〇徒歩、自転車で五島南高校へ通学可能なエリア
〇バスを利用し45分程度で通学可能なエリア

Q＆Aホストファミリーについて知ってほしいこと
Q. 里親、下宿先にお支払いする費用はいくらですか？　　　
費用：生徒1人あたり月額90,000円 （学校から里親さんの口座へ前払いで入金） 
▽費用に含まれるもの　
　・食費（3食　※平日の昼食は原則お弁当）、水道、光熱費
　・日用品（ゴミ袋、トイレットペーパー、洗剤など共同で使う物品）
▽費用に含まれないもの（生徒の個人負担）
　・生徒個人で使用する物品（ティッシュやシャンプーなど）
　・島内でのバス交通費（通学、私的な買い物、帰省時など）

Q. 里親宅は1年中使わせないといけませんか？　　　　　　　　　　　　
離島留学生は、原則、夏休み、冬休みなど長期休業中は実家に帰省します。
【例：令和2年度の下宿利用停止期間】
　▽夏休み　8月12日～ 8月16日（11・17日は移動日）
　▽冬休み　12月29日～ 1月3日（28・4日は移動日）
※ 10日を超えて里親宅を利用しない場合は、10日を超えた日から1日あたり1,000円の返金となります。
　（例：帰省15日間の返金額は5,000円）

Q. 里親へのサポートはどうなっていますか？　　　　　　　　　　　　　
▽ 本校には離島留学専属の担当職員を配置しています。里親さん宅を定期的に訪問し、情報
共有や相談対応を丁寧に行っています。また、必要に応じて教員も訪問します。
▽ 里親さんが急用などで一時的に自宅を留守にされる場合には、ファミリーサポーターに登
録されているご家庭に、離島留学生を預かっていただくシステムがあります。

その他不明な点など、くわしくはお問い合わせください。
ご連絡いただければ、ご自宅での訪問説明も行います。
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ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室
参
加
者
募
集

　
ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
た
い
！
身

長
を
高
く
し
た
い
！ 

ど
れ
く
ら
い
食

べ
さ
せ
た
ら
い
い
の
？

　
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
食
事
の
悩
み

を
解
決
す
る
教
室
で
す
。

対
小
学
校
高
学
年
（
5
・
6
年
生
）

と
そ
の
保
護
者
　
※
2
人
1
組

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
　

　
栄
養
指
導
室
・
調
理
実
習
室

募
各
回
6
組
（
先
着
順
）　
料
無
料

持
参
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
ま
た
は

国
保
健
康
政
策
課
に
設

置
の
申
込
書
で
申
込
み

申 

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　
　 

☎
74
・
5
8
3
1

お
と
こ
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

時
10
月
7
日
㊌
14
日
㊌
21
日
㊌
28
日

㊌
、
11
月
18
日
㊌
25
日
㊌

　
10
時
〜
13
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階

　
調
理
実
習
室

料
無
料
　
申
電
話
　
〆
9
月
25
日
㊎

持
参
米
1
合
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
　
マ
ス
ク

申 

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

　
　 

☎
72
・
6
1
9
4

地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
の

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地

域
で
の
支
え
合
い
に
よ
る
「
地
域
福

祉
」
を
進
め
る
た
め
、
地
域
福
祉
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
に
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
市
民
の
代
表
と
な
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方
　
募
2
名

任
期
令
和
4
年
10
月
31
日
ま
で

申
「
五
島
市
の
地
域
福
祉
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
400
字
程
度
に
ご
意
見

を
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
明
記
の
う
え
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。

　
　
選
考
結
果
は
、
10
月
5
日
ま
で

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〆
9
月
18
日
㊎

申 

問
社
会
福
祉
課
総
務
係

〒
853
・
8501
五
島
市
福
江
町
1
・
1

　
☎
72
・
6
1
1
7
F
72
・
6
8
8
1

　
fukushi@

city.goto.lg.jp

日　程 講　話 内　容

①９月19日㊏ 身体づくりの基本
（栄養よりも大事なこと）

簡単！
スポーツをする子どもの
朝食メニュー②10月11日㊐

③10月３日㊏ 勝つための食事
（ライバルに差をつける）

簡単！
栄養バランスを整える
メニュー④10月25日㊐

時10時～ 13時（全日程共通）
※①と②、③と④は同じ内容です。どちらかにご参加ください。

申込フォーム

➡

イベントの中止について
新型コロナウイルス感染症の影響により、次のイベントの中止が決定しました。

福江みなとまつり　問福江みなとまつり協賛会（福江商工会議所内）☎72-3108
その他、新型コロナウイルス感染症の影響による市主催の行事、イベントなど
の中止、延期についての最新情報は市ホームページをご覧ください。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まるごとう　コロナ　イベント　 検索 
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■きんせい秋の勤労者支援講座 場勤福センター
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

CAD入門講座
設計製図の技術を体験しませんか？
※パソコンをお持ちでない方も受講できます

一級建築士
足立　巌 ５

10 ～ 12月
※初回
10/6

隔週㊋ 19:00
～ 21:00 12 無料

けしごむアートワークショップ
季節のお便りを消しゴムアートで創作
※お持ちの道具で受講できます

千代田 昌代 ５
10 ～ 12月
※初回
10/10

隔週㊏ 14:00
～ 16:00 12 300円

（材料費）

対不問※定員を超える場合は40歳未満の勤労青少年を優先

申申込フォーム、電話、FAX、メール
 　または、窓口にある申込書で申込み。
※託児が必要な方は開講日の前日までにご連絡ください

■岐宿町公民館講座 場岐宿町開発センター　〆9月26日㊏（定員に達し次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

郷土料理講座
「ふくれ饅頭」の作り方を学びます 戸野本 文子 １ 10月3日 ㊏ 9:00 ～ 10 材料費

実費

トールペイント講座
表札などの作品を作ります 神谷 千代子 ５

10 ～ 2月
※初回
10/24

毎月第4㊏
※12月は
第2㊏

13:00
～ 15:00 10 材料費

実費

申窓口にある申込書に必要事項を記入し提出。
　または、電話申込み。

名称／内容 日時 場所 お問合せ
「法の日」司法書士法律相談
不動産登記、会社・法人登記、相続手続き、
遺言作成、成年後見、裁判手続きなどの相談
に応じます

10月1日㊍～ 7日㊌
各司法書士事務所の執務時間内
料期間中は無料

五島支部の
各司法書士事務所

長崎県司法書士会
☎095-823-4777

アイヌの方々のための電話相談
日常生活での困りごと、嫌がらせ、差別、
プライバシー侵害など

㊊～㊎9時～ 17時
※ 祝日、12/29 ～ 1/3を除く 電話相談

（公財）人権教育啓発
推進センター
［フリーダイヤル］
☎0120-771-208

講座の受講生募集 ～みんなで集い、楽しく学習～

申 問 〒853-0701五島市岐宿町岐宿2535
     岐宿町公民館☎82-1166

※講師の敬称は省略しています
※講座によっては持参が必要な物があります

申 問勤労青少年ホーム（勤福センター内）　
☎74-3307　F72-5741
　 kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp 申込フォーム

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆９月９日（水）　◆10月14日（水）　午後１時～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※８月度の相談会は中止させていただきました。　ご来場を予定されていた方々にお詫び申し上げます。　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。
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らしの情報

➡

緊
急
通
報
装
置
「
シ
ル
バ
ー
ホ
ン
」

　

非
常
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
、

登
録
さ
れ
た
方
（
協
力
員
）
に
電
話

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
次
の
①
〜

④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
要
支
援

ま
た
は
要
介
護
に
認
定
さ
れ
た
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級
・
2
級
・

3
級
を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方

料
無
料　
※
電
気
代
や
通
話
料
は
本
人
負
担

申
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
。
※
協
力
員
の
承
諾
が
必
要

申 

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

　
　 

☎
72
・
6
1
9
4

　
　 

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　
　 

☎
72
・
6
1
1
7

健
康
教
室
に
つ
い
て

　

9
月
か
ら
11
月
に
開
催
予
定
の
健

康
教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

問
五
島
中
央
病
院
（
内
科
外
来
）

　
☎
72
・
3
1
8
1

和
み
カ
フ
ェ

　

精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族
の

憩
い
の
場
で
す
。

時
9
月
26
日
㊏
10
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

料
無
料　
申
不
要　

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　
☎
72
・
3
0
8
9

健
康
な
体
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

〜
介
護
予
防
普
及
啓
発
教
室
〜

　

週
替
わ
り
で
健
康
に
関
す
る
講
話

や
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

時
9
月
11
日
㊎
、
18
日
㊎
、
25
日
㊎

　

14
時
〜
15
時
30
分

内
認
知
症
講
話
、
介
護
予
防
体
操
、

　

栄
養
講
話
（
週
替
わ
り
）

場
岐
宿
町
開
発
セ
ン
タ
ー
研
修
室

料
無
料　
申
不
要

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

 
☎
72
・
6
1
9
4

ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の
子
育
て
が
楽
し

く
な
る
講
座
「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
あ
や
し
歌

な
ど
、
は
じ
め
て
子
育
て
を
す
る
マ

マ
の
た
め
の
講
座
で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
第
1
子
が
令
和
2
年

4
月
〜
7
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
（
全
6
回
参
加
で
き
る
方
）

時
10
月
24
日
〜
11
月
28
日 

毎
週
㊏

　

10
時
〜
（
1
時
間
程
度
）

場
社
会
福
祉
法
人
皓
統
会
ハ
ピ
ネ
ス

募
12
組
（
応
募
者
多
数
の
場
合
、抽
選
）

料
無
料

持
参
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

小
皿
（
オ
イ
ル
入
れ
）、
マ
ス
ク

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
、
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申

し
込
み

　
※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

　
　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　
　

ー
ド
で
き
ま
す

 
ま
る
ご
と
う 

は
じ
め
の
い
っ
ぽ   

検
索

〆
10
月
10
日
㊏

申 
問
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
恵
保
育
園
内
） ☎
72
・
3
8
0
8

 
F
72
・
4
7
5
7
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らしの情報
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
い
ご
み
出
し

問
生
活
環
境
課
☎
72
・
6
1
1
6

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、
E
M
ボ

カ
シ
や
生
ご
み
処
理
バ
ケ
ツ
を
使
っ

た
堆
肥
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

　

初
参
加
の
方
に
、
生
ご
み
処
理
バ

ケ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
1
世
帯
に
1
個
）。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
9
月
26
日
㊏

　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
松
山
住
民
セ
ン
タ
ー（
松
山
町
111
・
1
）

募
15
名
（
先
着
順
）　
料
無
料

〆
9
月
15
日
㊋

申
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
込
み

申 
問
五
島
市
保
健
環
境
連
合
会
事
務
局

　
　（
生
活
環
境
課
内
）
☎
72
・
6
1
1
6

E
M
活
性
液
を
無
料
で
提
供
し
ま
す

　
E
M
活
性
液
を
培
養
す
る
装
置
を
設

置
し
て
、
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

  

E
M
活
性
液
の
使
用
例
は
、
市
場
の

E
M
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

場
中
央
町
公
設
小
売
市
場
中
央
町
4

－

9

時
8
時
30
分
〜
14
時
頃

　
※
平
日
の
市
場
開
場
時
間
内
の
み

持
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
、
移

し
替
え
て
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
五
島
市
保
健
環
境
連
合
会
事
務
局

　
　（
生
活
環
境
課
内
）
☎
72
・
6
1
1
6

福
江
港
な
ど
へ
流
れ
込
む
漂
着
ご
み

（
生
活
ご
み
）
が
増
え
て
い
ま
す

　

島
内
の
港
湾
、
漁
港
で
は
、
河
川

か
ら
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
食
品
ト
レ
イ
、

廃
材
、
伐
採
草
木
な
ど
の
流
れ
込
み

に
よ
り
以
下
の
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

・
漁
船
の
損
傷
、
係
留
ロ
ー
プ
の
切
断

・
旅
客
船
欠
航
の
原
因
や
故
障

市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

▽
草
木
を
伐
採
し
た
際
は
早
め
の
処

分
を

▽
河
川
や
水
路
の
そ
ば
に
流
れ
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

▽
河
川
な
ど
へ
の
不
法
投
棄
、
ポ
イ

捨
て
禁
止

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
第
16
条
違
反
）

問
五
島
振
興
局
河
港
課

　
☎
72
・
2
0
8
6

①
ご
み
は
、
分
別
し
て
、

　
袋
に
名
前
を
書
い
て

　
出
し
て
く
だ
さ
い

②
朝
８
時
30
分
ま
で
に

　
出
し
て
く
だ
さ
い

③
お
住
ま
い
の
地
区
の

　
ご
み
ボ
ッ
ク
ス

　
ま
た
は
集
積
所
へ

前
書

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

ごとう たろう

へ

今年６月の大雨

今年３月の大雨



17 R2. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

パソコン 家電４品目
①お使いのパソコンのメーカーに直接問い合
わせる

②メーカーが不明な場合や自作パソコンは、
パソコン３Ｒ推進協会に問い合わせる

問一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会
　☎03-5282-7685

【 家電４品目】テレビ（液晶・プラズマ・ブラ
ウン管）、エアコン（室外機を含む）、洗濯機・
衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫
①販売店（購入店）に引き取ってもらう
②一般廃棄物収集運搬業の許可を持つ業者に
依頼する

以下のものは市では収集できません。排出方法をご確認ください。

 

　次の1～ 3のいずれかの方法で出してください。大きさや重さに応じて、1個あたり300円または
600円の料金がかかります。

1．事前に電話予約し、購入した粗大ごみ処理券を貼って、指定された日・場所に出す
　※一度に収集できる量は制限があります。
　※収集する職員は、家屋内からの搬出はしません。ご自身で、指定された場所まで出してください。
〈粗大ごみ受付電話〉
　▽福江地区　☎73-5318（粗大ごみ受付専用電話）　　▽富江地区　☎86-1111（富江支所）
　▽玉之浦地区　☎87-2211（玉之浦支所）　　　　　　　▽三井楽地区　☎84-3111（三井楽支所）
　▽岐宿地区　☎82-1111（岐宿支所）　　　　　　　　▽奈留地区　☎64-3111（奈留支所）

2．市の処理施設に自分で搬入する
　▽可燃性粗大ごみ…下表施設①④⑤　　▽不燃性粗大ごみ…下表施設②③④⑤
〈受入施設とごみの種類〉

施設名 燃やす
ごみ

燃やせない
ごみ

資源
ごみ

有害
ごみ

①五島市クリーンセンター ○
②福江リサイクルセンター ○ ○ ○
③富江クリーンセンター ○ ○ ○ ○
④三井楽清掃センター ○ ○ ○ ○
⑤奈留清掃センター ○ ○ ○ ○

3．一般廃棄物収集運搬業の許可を持つ業者に依頼する

粗大ごみの出し方

問 生活環境課☎72-6116

➡まるごとう 一般廃棄物収集運搬業許可業者　 検索

〈受入時間〉
■五島市クリーンセンター
　㊊～㊎8時30分～12時
　　　　13時～16時30分
　㊏8時30分～12時　※㊐は休み
■その他の施設
　㊊～㊎8時30分～12時
　　　　13時～16時30分



18R2. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

■飲食店の環境改善に向けた新たな支援策について
対 象 者 中小企業・小規模事業者等
対象経費 換気、空調設備の新設等
助成金額     ・補助率：10分の9　　・上限200万円（下限30万円）
※8月18日時点の情報です。最新の情報については、
　長崎県のホームページをご覧ください。

■新しい生活様式対応支援補助金の申請期間が延長されました
対 象 者 店舗等において消費者と接触機会が多い県内中小企業者など  
対象経費  ガイドラインに沿った取組を実施するために必要な経費（消毒液、非接触式体温計、

マスク等の購入費や飛沫防止シート、パーテーションの設置費など）
助成金額 ・補助率：10分の10以内　　・補助上限額：10万円以内（税は含まない）
 ・申請回数：1事業者につき1回限り
申請方法 所定の申請書様式に必要事項を記入し郵送で提出
 ※申請書様式は、商工雇用政策課の窓口または県ホームページで入手できます

申 請 先 〒850-8690 長崎中央郵便局私書箱第120号
  長崎県新しい生活様式対応支援補助金申請受付センター
申請期限　　10月30日㊎

■雇用調整助成金の申請事務費用を助成します　　　　　　　　　　　　　　
対 象 者 事業所が五島市内にある法人または個人事業主
要　　件 ①新型コロナウイルス感染症の影響に伴う休業により、助成金の支給決定を受けている。
 ② 緊急対応期間（4月1日～ 9月30日）に、助成金の支給申請事務を社会保険労務士に

依頼し、その費用を支払っている。
 ③市税の滞納がない（分納誓約書を提出し履行していることを含む）。
対象経費 社会保険労務士へ書類の作成を依頼した費用
助成金額 ・対象経費の4分の3以内（千円未満切捨／上限額30万円）
　　　　　 ・申請回数：1事業者につき1回限り
申請方法 所定の申請書様式に必要事項を記入し、商工雇用政策課へ提出
 ※申請書様式は、商工雇用政策課の窓口または市ホームページで入手できます

申 請 先　 商工雇用政策課 雇用・起業促進班
申請期限　 令和3年2月26日㊎

くわしくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に伴う支援助成金等

問 長崎県 産業労働部 産業政策課　☎095-895-2611

問 商工雇用政策課 雇用・起業促進班　☎72-7862

問 長崎県新しい生活様式対応支援補助金申請受付センター
　 （コールセンター）☎0120-853-258

➡まるごとう　コロナ 支援助成金  検索 



19 R2. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

➡

は
じ
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
採
用

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
た
採
用
方

法
の
メ
リ
ッ
ト
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー

ル
の
選
び
方
、
利
用
方
法
な
ど
、
具

体
的
な
手
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

対
オ
ン
ラ
イ
ン
採
用
を
取
り
入
れ
る

予
定
の
企
業
、
オ
ン
ラ
イ
ン
採
用

に
興
味
を
お
持
ち
の
企
業

時
9
月
25
日
㊎
14
時
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
新
本
館
2
階
2

－

A
会
議
室

募
20
名
程
度
（
1
社
2
名
ま
で
）

資
主
に
採
用
担
当
者

料
無
料

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
ま
た
は

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
F
A
X
送
信

　
※ 

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

ま
る
ご
と
う　

オ
ン
ラ
イ
ン
採
用
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　 

検
索

〆
9
月
15
日
㊋

申 

問
商
工
雇
用
政
策
課

 

 
 
☎
72
・
7
8
6
2

 

 
 
F
74
・
1
9
9
4

就
職
支
援
・
個
別
相
談
会

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
就
職
に
関
す

る
相
談
を
個
別
で
受
け
付
け
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
求
職
者

時
毎
月
第
3
㊎

場
五
島
振
興
局
1
階
会
議
室

申
電
話
で
事
前
予
約　
料
無
料

申 

問
長
崎
県
人
材
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
0
9
5
・
8
4
3
・
6
6
4
2

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

－

急
が
ば
学
べ

－

「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

対
主
に
雇
用
保
険
の
受
給
者
の
方

時
11
月
5
日
㊍
〜
1
月
29
日
㊎

　

の
㊏
㊐
㊗
を
除
く
毎
日

場
株
式
会
社
ス
キ
ル

募
15
名
（
適
正
検
査
な
ど
で
決
定
）

料
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
で
申
し
込
み

〆
9
月
30
日
㊌

他
雇
用
保
険
受
給
者
以
外
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
職
業

訓
練
受
講
給
付
金
（
10
万
円
）
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島

　
　 

☎
72
・
3
1
0
5

申込フォーム



20R2. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

➡

2
0
2
1
年
版
長
崎
県
民
手
帳

予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

県
内
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
県
内
観
光

施
設
な
ど
の
割
引
特
典
を
受
け
ら
れ

る
、
大
変
便
利
で
お
得
な
手
帳
で
す
。

価
格
1
冊
6
0
0
円　
色
茶
色

予
約
方
法
電
話

販
売
方
法
11
月
上
旬
以
降
、
政
策
企

画
課
ま
た
は
各
支
所
窓
口
で
代
金

引
換
で
手
帳
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
※
郵
送
等
で
の
お
渡
し
は
で
き
ま
せ
ん

他
予
約
の
あ
る
方
に
優
先
的
に
販
売

し
ま
す
の
で
、
予
約
し
て
い
な
い

方
は
、
在
庫
が
な
い
場
合
、
購
入

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
72
・
6
1
2
7

航
空
自
衛
隊
「
福
江
島
分
屯
基
地
」

一
般
開
放
を
中
止
し
ま
す

　

今
年
の
「
福
江
島
分
屯
基
地
」
一

般
開
放
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
し

ま
す
。

問
航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地
総
括
班

☎
84
・
2
0
7
4
（
内
線
202
・
207
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

時
10
月
6
日
㊋
〜
7
日
㊌
9
時
〜
17
時

場
五
島
市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

種
乙
種
4
類
（
法
令
、
性
状
）

料
１
１
，5
0
0
円
（
危
険
物
安
全
協
会
会
員
）

　

１
４
，4
0
0
円
（
会
員
以
外
）

　
※
テ
キ
ス
ト
代
込
み
の
金
額
で
す

申
込
書
配
布

　

消
防
本
部
、
消
防
署
・
出
張
所

〆
9
月
24
日
㊍

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　 

☎
72
・
3
1
3
1

　
　 

（
一
社
）
長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

　
　 

☎
0
9
5
・
8
2
5
・
8
4
7
9

危
険
物
取
扱
者
試
験

時
11
月
21
日
㊏
10
時
〜

場
五
島
振
興
局

種
甲
種
、
乙
種
（
第
1
〜
6
類
）、
丙
種

料
甲
種
6
，6
0
0
円

　

乙
種
4
，6
0
0
円

　

丙
種
3
，7
0
0
円

願
書
配
布

　

 

消
防
本
部
、
消
防
署
・
出
張
所
、

五
島
振
興
局

受
書
面
…
9
月
7
日
㊊
〜
18
日
㊎

　
電
子
…
9
月
4
日
㊎
〜
15
日
㊋

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　 

☎
72
・
3
1
3
1

　
　 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

長
崎
県
支
部

　
　 

☎
0
9
5
・
8
2
2
・
5
9
9
9

低
未
利
用
土
地
の
譲
渡
所
得
特
別

控
除
に
つ
い
て
の
確
認
書
の
発
行

　

令
和
2
年
度
の
税
制
改
正
で
、
低

未
利
用
地
の
適
切
な
利
用
・
管
理
を

促
進
す
る
た
め
の
特
例
措
置
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
個
人
が
令
和
2
年
7

月
1
日
か
ら
令
和
4
年
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
都
市
計
画
区
域
内
に
あ

る
土
地
と
そ
の
上
物
の
取
引
額
の
合

計
が
5
0
0
万
円
以
下
等
の
一
定
の

要
件
を
満
た
す
低
未
利
用
土
地
の
譲

渡
を
し
た
場
合
に
つ
い
て
、
長
期
譲

渡
所
得
か
ら
1
0
0
万
円
を
控
除
す

る
も
の
で
す
。

　

特
別
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要

と
な
る
「
低
未
利
用
土
地
等
確
認
書
」

は
建
設
課
で
発
行
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
ま
る
ご
と
う　

低
未
利
用
土
地
の
譲
渡
所
得
特
別
控
除　 

検
索

問
建
設
課
都
市
計
画
係

　
☎
72
・
6
1
1
8



21 R2. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

椿
を
植
え
る
方
に
苗
木
の
支
給
や

植
栽
費
用
の
助
成
を
し
ま
す

対
耕
作
放
棄
地
や
山
林
原
野
な
ど
を

お
持
ち
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

方
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人

内
苗
木
の
支
給

　
1
，0
0
0
㎡
（
1
反
）
あ
た
り
100
本
以
内

　

植
栽
費
用
の
助
成

　
1
，0
0
0
㎡
（
1
反
）
あ
た
り
4
万
1
千
円

〆
11
月
30
日
㊊

申 

問
農
林
課
☎
88
・
9
5
3
3

　
　 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
の
苗
木

を
配
布
し
ま
す
〜
緑
の
羽
根
募
金

で
苗
木
植
栽
を
推
進
〜

　

苗
木
の
配
布
を
受
け
た
い
方
は
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
公
共
・
公
用
の
土
地
に
植
栽
し
、

植
栽
後
も
苗
木
の
保
護
・
手
入
れ

な
ど
の
適
正
な
管
理
が
で
き
る
方

　
※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん

料
無
料　
〆
9
月
18
日
㊎

申 

問
五
島
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

　（
農
林
課
椿
・
森
林
班
内
）

　
　
☎
88
・
9
5
3
3

　
　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
実
を
収
穫
す
る
皆
さ
ま
へ

　

収
穫
後
の
椿
実
を
製
油
所
に
持
ち

込
む
際
は
、
天
日
干
し
し
て
、
よ
く

乾
燥
さ
せ
、
カ
ビ
が
生
え
た
実
や
割

れ
て
い
る
実
は
選
別
し
ま
し
ょ
う
。

　

製
油
所
ご
と
に
受
取
基
準
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
各
製
油

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎
88
・
9
5
3
3

人
も
動
物
も
幸
せ
に

動
物
愛
護
に
ま
つ
わ
る
資
料
展
示

　

9
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す
。
身
近
な
動
物
た
ち
と
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
動
物
と

の
適
切
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
の

資
料
展
示
を
行
い
ま
す
。

時
9
月
19
日
㊏
〜
27
日
㊐

　
※
23
日
㊌
は
図
書
館
の
休
館
日
で
す

場
市
立
図
書
館
入
り
口
掲
示
板

内
▽
犬
・
猫
の
適
切
な
飼
い
方

　

▽
狂
犬
病
な
ど
の
病
気
の
予
防

他
ご
来
場
の
際
は
、
五
島
市
立
図
書
館

の
指
示
に
従
っ
て
感
染
予
防
（
手
指

の
消
毒
な
ど
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
タ
事
務
局
（
五

島
保
健
所
内
）
☎
72
・
3
1
2
5

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
〜
30
日

　

今
年
の
運
動
の
重
点
事
項
は
次
の

3
点
で
す
。

①
子
供
な
ど
の
歩
行
者
の
安
全
と
自

転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

②
高
齢
者
等
の
安
全
運
動
の
励
行

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
防
止

　

五
島
市
で
交
通
事
故
を
発
生
さ
せ

な
い
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　
☎
72
・
6
1
1
0

資
産
税
関
係
の
相
談
が
長
崎
税
務
署

の
巡
回
に
よ
る
対
応
と
な
り
ま
す

　

7
月
か
ら
、
税
務
署
の
機
構
の
振

替
で
、
福
江
税
務
署
の
資
産
税
（
相

続
税
・
贈
与
税
な
ど
）
担
当
の
職
員

が
不
在
と
な
り
、
長
崎
税
務
署
か
ら

の
巡
回
に
よ
る
対
応
と
な
り
ま
し
た
。

　

個
別
の
相
談
は
、
全
税
目
で
原
則

的
に
事
前
予
約
に
な
り
ま
す
が
、
資

産
税
関
係
に
つ
い
て
は
、
完
全
に
事

前
予
約
に
よ
る
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
福
江
税
務
署
☎
72
・
2
1
4
6

http://imamuragumi.net



22R2. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

問 農業委員会事務局　☎72-6142

農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します
　農地や農業経営に関することなど、お気軽にご相談ください。

■農業委員
氏　　名 住　　所

中　村　耕　二 下大津町

山　本　実　雄 上大津町

南　　　忠　明 栄町

出　口　幸　博※2 吉久木町

山　﨑　早　苗 平蔵町

古　里　善　秀 上崎山町

小　林　善　孝 下崎山町

寺　脇　八　夫 吉田町

長　尾　五　男 野々切町

尾　崎　 　雄 富江町岳

本　村　　　元 富江町土取

⻆　田　隆　章 玉之浦町小川

上　村　孝　幸 玉之浦町荒川

林　　　賢　市 三井楽町濱ノ畔

寺　坂　誠　一 三井楽町濱ノ畔

荒　木　富　男 岐宿町岐宿

今　里　誠　一 岐宿町楠原

平　田　光　昭 岐宿町松山

山　田　勝　久※１ 岐宿町二本楠
※１：会長
※２：会長職務代理者

任期令和2年8月1日～令和5年7月31日

■農地利用最適化推進委員
氏　　名 住　　所

佐々野　勇　三 籠淵町

千代田　武　詞 籠淵町

道　脇　実喜夫 長手町

下　村　真　一 堤町

北　川　美喜夫 堤町

松　本　　　覚 高田町

平　山　勇　市 増田町

田　中　敏　郎 久賀町

畑　田　幸　彦 猪之木町

坂　瀬　達　生 富江町山手

深　松　　　誠 富江町長峰

竹　野　真　広 富江町松尾

新　井　真　二 富江町山下

寺　内　和　彦 玉之浦町大宝

四　辻　嘉　之 三井楽町濱ノ畔

川　端　敏　広 三井楽町渕ノ元

吉　谷　吾　市 三井楽町濱窄

大　石　　　勝 岐宿町岐宿

谷　川　育　男 岐宿町川原

坂　井　平　人 岐宿町中嶽

木　場　兵　次 岐宿町中嶽

中　村　　　誠 奈留町泊



23 R2. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

問 財政課契約管財班　☎72-6173

古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

庁舎の改修工事完了に伴い執務室の配置が変わります
　既存庁舎の長寿命化や、耐震性の低い建築部材（天井等）等の改修のための改修工事を行っており
ましたが、９月中旬に完了を予定し、工事完了に伴い、執務室の配置を変更します。変更後の配置は
下図のとおりです。来庁の際は案内板でご確認いただくか、職員へお尋ねください。
【配置変更予定】９月23日㊌～
　配置変更後、旧本館棟の解体工事を予定しています。解体工事期間中の市役所本庁舎へ出入りにつ
いては、「西側出入口」または、「水道課前出入口」をご使用ください。
【解体工事予定】令和２年10月～令和３年４月

３階

１階

２階

市
民
課

国
保
健
康

政
策
課

長寿介護課

会計課 税務課

解体予定庁舎

社会福祉課
（福祉事務所）

市民課（消費生活センター）

水道課

地域協働課

農
業
委
員
会

農林課

五島振興局
・農林整備課
・林務課
・農業振興普及課

監
査
委
員

事
務
局

財政課

総
務
課

市
長
室

副市長室

政策企画課

情報推進課

教育委員会

学校教育課

生涯学習課
総務課議場

議会事務局 教育長室

トイレ

多目的トイレ

エレベーター

（局）

商
工
雇
用

政
策
課

警
備
室
（

）

時
間
外
窓
口

西
側
出
入
口

観光物産課解体予定庁舎 解体予定庁舎

生活環境課

水道課前
出入口

再生可能エネルギー
推進室

※閉庁時は、西側出入口をご利用ください
※県振興局との執務室共同化は継続します
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広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報
　

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
お

風
呂
な
ど
の
生
活
排
水
を
き
れ
い
に

し
て
放
流
す
る
設
備
で
す
。

対
専
用
住
宅
、共
同
住
宅
、併
用
住
宅
、

事
業
所
（
店
舗
な
ど
）
に
設
置
す

る
50
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

〆
11
月
30
日
㊊
ま
で
（
先
着
順
）

　
※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了

申
請
条
件
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
工

事
を
完
了
し
、
実
績
報
告
書
の
提

出
が
で
き
る
こ
と

合
併
浄
化
槽
設
置
費
補
助
金
好
評
受
付
中
！

補助金額

合併浄化槽

予定件数 400件
受付状況 157件
残り 243件
（令和2年8月6日現在）

問 生活環境課 ☎72-6116

浄化槽を使用する方の
3つの義務

①清掃（年1回以上）
②保守点検（年3～ 4回）
③法定点検（毎年1回）
※ それぞれに費用（手数料）
がかかります

申請受付状況

設置場所
浄化槽の規模

5人槽 6人槽及び7人槽 8人槽から50人槽まで
改築 新築 改築 新築 改築 新築

福江島 632,000円 332,000円 714,000円 414,000円 848,000円 548,000円
久賀島、奈留島 932,000円 632,000円 1,014,000円 714,000円 1,148,000円 848,000円
上記以外 1,182,000円 882,000円 1,264,000円 964,000円 1,398,000円 1,098,000円

区　　分
改築… 既存の建物で、くみ取り便槽または単独浄化槽を廃止

し、合併浄化槽を設置する工事
新築… 住宅等の新築（建て替え）に併せて合併浄化槽を設置

する工事

➡

※単独浄化槽の撤去が必要な場合は、改築の場合の補助金額に最大９万円が上乗せされます

くわしくは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
 まるごとう　浄化槽　助成 　検索

災防みんなの

問 総務課危機管理班 ☎72－6110

いざという時に困らないために ～９月１日は防災の日～
　災害はいつどこで発生するかわかりません。
災害が起きた時に、あわてずに行動できるよう
「自分の身は自分で守る」という「自助」の意
識を持つことが大切です。
　日ごろから避難場所や非常持ち出し品を確認
し、防災訓練や各種講座に参加をして、いざと
いう時の行動力を高めましょう。

　また、となり近所の協力も大切です。「自分
たちの住む地域は自分たちで守る」という「共
助」の意識を地域の皆さんで共有し、災害が起
きた時に地域ぐるみで協力し、助け合うことが
できる「自主防災組織活動」を通して、地域の
コミュニティ力を高めましょう。

　気象庁から、eラーニングを活用した防災学
習教材が配信されています。
　「避難」を理解するための5つのステップを
学習いただき、災害時に役立つ知識を身につけ
ましょう。

eラーニングはこちらから→

➡ 気象庁　eラーニング 検索
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広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

　
　インターネットの通信販売で楽器を注文し
た。注文後に改めてサイトで楽器を確認した
ら、楽譜が付いていないことがわかった。業
者に「キャンセルする」とメールしたところ、
「キャンセルについては確認後連絡します」と
返信メールが来た。しかし２日経っても業者
から何も連絡がなかった。
　その後、業者から「商品を発送しました」
とメールが届いた。クーリング・オフできるか。

相談事例 アドバイス

・通信販売に、クーリング・オフ制度はありま
せん。返品については業者が定めた特約（返
品特約）に従うことになります。

・「返品特約」が定められていない場合、商品を
受け取った日を含めて８日以内であれば、消
費者が送料を負担し返品できます。

・通信販売で、商品などを購入する際は、事前
に返品の可否や返品・交換が可能な場合の条
件などをよく確認しましょう。

・よく分からない場合は、早めに消費生活セン
ターにご相談ください。

通信販売に
クーリング・オフ制度はない？

安全 安心

少しでも不安を感じたら、すぐに消費生活センターに
相談してください

相談 問 消費生活センター　福江町１番１号
 ☎72‒6144 F72‒6899
 または消費者ホットライン「１

い

８
や

８
や

」

　獣害対策で最も重要な対策は、侵入防止柵の
設置です。駆除を行っているとしばしば住民か
ら「柵の中で野良仕事はしたくない」、「昔、シカ・
イノシシはいなかった」という話を聞きます。
ちなみに五島のシカ・イノシシは人間が住み着
く以前から生息していたようです。
　明治から第二次世界大戦前にかけて狩猟が盛
んになった頃、福江島ではイノシシは一旦絶滅
したとされています。その後もシカは生息しつ
づけ、戦前までは現在のように獣害がみられま
した。その名残で今でも山の中に「シシ垣※」
の跡が散見されます。戦後、植林が始まり、森
が暗くなるにつれて動物たちの数は復活してき
ました。近年は、その増加した動物たちが栄養
価の高い農作物を目当てに、夜間出没するよう
になったのです。
　先人が「シシ垣」で獣害対策をしていたように、
私たちもやはり「柵」を設置することが最も効

果的に獣害を避ける方法です。今は昔のような
石積みのシシ垣とは違って、設置がしやすい電
気柵やワイヤーメッシュ柵があります。動物た
ちに「ここまでは入ってきてはダメだよ」と示
す意味でも、田畑を守るために柵の設置を検討
してください。
※シシ垣…害獣の進入を防ぐため、山と農地との間に築

かれた垣根や石垣、土塁のこと

 問 玉之浦支所☎87-2216

ノザワ博士の

  獣害コラム 柵の中で農業するって？
文：野澤努（玉之浦支所）



26R2. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

だよりだよりだより
図書館

図書館にある本の検索、予約ができます

開館時間／１０：００～１８：００
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／９月１日㊋７日㊊14日㊊23日㊌28日㊊30日㊌
 10月５日㊊12日㊊19日㊊26日㊊31日㊏

■移動図書館（9/1 ～ 10/10）

※雨天の場合は中止することがあります。

絵本の読みかたり
0 ～ 2歳向け 時9/5㊏11時～場市立図書館3階
3歳以上向け 時9/19㊏11時～場市立図書館３階
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前申込制と
させていただきます。

アートのひろば（展示）
絵画 平山光枝個展

■おいでよ！ブックスタート
　対象の赤ちゃんがいるご家庭に図書館バッグと
絵本2冊を無料でプレゼント。当日は1組ずつ絵本
の読みかたりも楽しめます。
対五島市在住で令和２年３月１日以降に
　生まれた赤ちゃん　※事前に案内ハガキを送付
時９月26日㊏10時30分～11時30分（受付時間）
場勤福センター２階 第３講習室
持参自宅に届いた案内ハガキ（参加引換券）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策をとった上で実
施します。

■本の返却忘れはありませんか？
　夏休みに借りた本の期限は過ぎていませんか？
皆さんが気持ちよく本を借りられるように、返却
期限を守りましょう。

旧蕨小学校 9/ 8㊋　14:30 ～ 14:45
10/6㊋　14:30 ～ 14:45

市役所富江支所 9/17㊍　13:25 ～ 13:40
玉之浦町公民館 9/16㊌　13:25 ～ 13:40
市役所岐宿支所 9/25㊎　14:00 ～ 14:15

三井楽町公民館 9/18㊎　13:20 ～ 13:35
10/9㊎　13:20 ～ 13:35

本メススお

『「死ぬんじゃねーぞ!!」
 いじめられている君はゼッタイ悪くない』

中川 翔子／著(文藝春秋)
　いじめに悩む子どもたち
が、未来の扉を開くために…。
　学生時代にいじめを受け
ていた著者が、実体験を元
に文章を綴ります。
　「死にたい」「学校に行き
たくない」、そう思ってい
る子どもたちへ送る渾身の
メッセージ。

■イチオシ!郷土を知る本　vol.26
『長崎・五島
世界遺産、祈りが刻まれた島』

江濱 丈裕／著(書肆侃侃房)
　五島列島の各所に点在す
る教会群を、周囲の土地と
そこにまつわる歴史ととも
に紹介。住民の生活の活気
が感じられる写真の数々に
どこか懐かしさを感じま
す。ユーモアが光る文章は
とてもおもしろく、島民の
方にもおすすめです。
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国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、

税
金
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
充

実
し
た
年
金
が
受
け
ら
れ
る
積
立
方
式

の
公
的
年
金
で
す
。

対
①
20
〜
59
歳
で
国
民
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方
②
60
〜
64
歳
で
国
民
年
金

任
意
加
入
の
方

■
受
け
取
る
年
金
は
、「
公
的
年
金
等

控
除
」
の
対
象
で
、
そ
の
額
は
一
生

変
わ
り
ま
せ
ん
。

■
万
一
の
時
は
、ご
遺
族
が
「
一
時
金
」

を
受
け
取
れ
ま
す
。

■
掛
金
は
、全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」

の
対
象
で
、
所
得
税
・
住
民
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

■
掛
金
は
、「
一
時
停
止
」
や
「
増
減
」

が
で
き
る
の
で
、
収
入
に
応
じ
て
無

理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
10

年
の
資
格
期
間
が
な
い
方
で
も
、
こ
の

制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
年
金
を
受

け
取
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
加
入
い
た
だ
け
る
方
】

・
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
受
給
を
さ

れ
て
い
な
い
方

・
現
在
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
方

　

長
崎
南
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張
相

談
で
す
。
年
金
の
疑
問
・
質
問
に
応
じ

る
ほ
か
、
年
金
請
求
の
手
続
き
も
で
き

ま
す
。

時
10
月
21
日
㊌
10
時
〜
17
時

　

10
月
22
日
㊍
９
時
〜
14
時
半

場
市
役
所
１
階
相
談
室

〆
10
月
８
日
㊍

◆
必
要
な
も
の

身
分
証
明
書
（
年
金
証
書
・
手
帳
、

運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）、

委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

　

国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
印
か
ん
②
通
帳
③
配
偶
者
の
年
金

証
書
な
ど
（
③
は
配
偶
者
が
公
的
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
）

国
民
年
金
基
金
で
よ
り
充
実
し
た

年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

※ 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
方
や
農
業
者

年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
な
ど
、
加
入

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

申 

問
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

 

☎
０
１
２
０・
６
５
・
４
１
９
２

任
意
加
入
制
度
に
つ
い
て

年
金
相
談
（
予
約
制
）

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
含

む
）を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申 

問
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　
　

 

☎
72
・
６
１
１
９

 

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、各
出
張
所

年
金
だ
よ
り

6 （令和2年４月現在）
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生活にお困りの方、
まずはご相談ください。

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して
解決に向けて支援します。
時間/平日８時３０分～１７時１５分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口

☎/０９５９－７８－０７８０
メール
ｓｏｕｄａｎ@goto-shakyo.or.jp

香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
七
月
一
日
〜
七
月
三
十
一
日　

寄
付
者
一
覧
》

〇
木
場
喜
功
則
（
上
崎
山
町

亡
父
彌
一
郎
）

〇
田
中　

忠
昭
（
上
大
津
町

亡
母
ミ
ツ
子
）　
　
　
　
　
　

〇
出
口　

勝
博
（
吉
久
木
町

亡
母
サ
ヨ　

）

〇
古
井
ノ
ブ
子
（
富
江
町
山
下

亡
子
安
隆　

）

〇
松
園　

昌
三
（
三
井
楽
町
濱
ノ
畔
亡
母
ヒ
サ　

）

〇
出
口　

直
利
（
岐
宿
町
楠
原

亡
母
ツ
ル　

）

〇
明
治
安
田
生
命
保
険
（
相
）
（
栄
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

一般会員
1口　200円（年額）

個人の方

賛助会員
１口　1,000円（年額）
関係機関の役職員

特別会員
１口　2,000円（年額）

団体・事業所

一
般
寄
付

（
敬
称
略
）

会費は、皆様の地域の福祉活動に使われています。

 五島市社会福祉協議会会員加入のお願い

善意の橋渡し

ありがとうございました。

９月行事予定
１６日（水）
　第１４回五島市老連　
　　グラウンド・ゴルフ大会

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月９
September
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9/01 市民防火の日（サイレン吹鳴）７：00～
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10：00～11：30

02 行政相談【福江保健センター２階相談室】13：00～15：00
多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30

03 よろず支援相談会（中小企業経営無料相談会）【市役所２-Ａ会議室】10：00～17：00

04 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９：00～10：30
第17回五島市民体育大会（ゲートボール）【大津みなと公園】９：00～

05 絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館3階】11：00～　※関連26ページ
第17回五島市民体育大会（グラウンド・ゴルフ）【中央公園多目的広場】９：30～

06 第17回五島市民体育大会（卓球、ソフトボール一般FP、バドミントン）【各会場】
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13：30～15：30

07 健康相談【富江町民センター】９：30～11：00

08 第17回五島市民体育大会（ペタンク）【大津みなと公園】９：00～

09 行政相談【富江町民センター】13：00～15：00
多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30

10 　

11
健康相談【福江保健センター３階】９：30～11：00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14：00～15：00
介護予防普及啓発教室【岐宿町開発センター】14：00～15：30　※関連15ページ

12 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所市民課窓口】９：00～16：00

13 第17回五島市民体育大会
（陸上、柔道、剣道、バレーボール、ソフトボール壮年SP、ソフトテニス、軟式野球）【各会場】

14 令和２年国勢調査　調査票配布開始日　※関連19ページ

15
市民防火の日（サイレン吹鳴）７：00～
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10：00～11：30
よろず支援相談会（中小企業経営無料相談会）【市役所２-Ａ会議室】10：00～17：00

16
行政相談【福江保健センター２階相談室】13：00～15：00
多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30
行政相談【三井楽町公民館】14：00～16：00

17 行政相談【岐宿町開発センター】９：00～11：00

18
健康相談【三井楽町公民館】９：30～11：00
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター】13：30～15：00
介護予防普及啓発教室【岐宿町開発センター】14：00～15：30　※関連15ページ

19
第17回五島市民体育大会（バスケットボール小学生）【福江小学校体育館】９：30～
スポーツ栄養教室【福江保健センター３階】10：00～13：00　※関連13ページ
動物愛護週間資料展示（～27日）【市立図書館入り口掲示板】10：00～18：00　※関連21ページ
絵本の読みかたり（３歳以上向け）【市立図書館３階】11：00～　※関連26ページ

20 第17回五島市民体育大会（バスケットボール一般・高校）【中央公園市民体育館】９：30～

21 秋の全国交通安全運動（～30日）　※関連21ページ

22 　

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります



防災行政無線の放送内容 ☎７５－０８９０
火災の場所や種類など ☎７２－６０００

電話で
確認！

1O月
October

月９
September

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター
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23 多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30

24 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13：00～15：00

25
健康相談【奈留支所２階会議室】９：30～11：00
介護予防普及啓発教室【岐宿町開発センター】14：00～15：30　※関連15ページ
はじめてのオンライン採用スタートアップセミナー【市役所２階２-Ａ会議室】
14：00～15：30　※関連19ページ

26
第17回五島市民体育大会（バスケットボール中学生）【中央公園市民体育館】９：30～
生ごみリサイクル講習会【松山住民センター】９：30～11：30　※関連16ページ
おいでよ！ブックスタート【勤福センター２階】10：30～11：30　※関連26ページ
和みカフェ【福江保健センター２階研修室】10：30～12：00　※関連15ページ

27 第17回五島市民体育大会（サッカー）【中央公園多目的広場】９：00～

28 行政相談【玉之浦支所１階和室】９：00～12：00
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14：00～15：30

29
30 国民健康保険税３期納期限

多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30

10/01
令和２年国勢調査基準日　※関連19ページ
市民防火の日（サイレン吹鳴）７：00～
よろず支援相談会（中小企業経営無料相談会）【市役所２-Ａ会議室】10：00～17：00

02 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９：00～10：30

03 スポーツ栄養教室【福江保健センター３階】10：00～13：00　※関連13ページ

04 　

05 健康相談【富江町民センター】９：30～11：00
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14：00～15：30

06 危険物取扱者試験準備講習会（～７日）【五島市消防本部】９：00～17：00　※関連20ページ
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10：00～11：30

07
令和２年国勢調査インターネット回答期日　※関連19ページ
おとこの料理教室【福江保健センター３階】10：00～13：00　※関連13ページ
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験　11：00～
行政相談【福江保健センター２階相談室】13：00～15：00
多郎島公園で太極拳【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】13：30～15：30

08 　

09 健康相談【福江保健センター３階】９：30～11：00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14：00～15：00

10 マイナンバー休日臨時窓口開設【市民課窓口】９：00～16：00

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

９月救急当番医表
当番日 当番医者名 電話番号
９月６日㊐ 久保循環器内科 75－0881
９月13日㊐ 郡家病院 72－2436
９月20日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72－7233
９月21日㊊ 福江産婦人科医院 72－6140
９月22日㊋ 井上内科小児科医院 72－3051
９月27日㊐ 聖マリア病院 72－5101
※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

特別展示
「ジオパーク写真パネル展」
時 10月25日㊐まで　９時～17時
場 五島観光歴史資料館

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

井関シロアリ消毒
☎
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子
の
氏
名

保
護
者

住　

所

大
坪　

千せ

な夏　

竜
也　

下
崎
山
町

谷　
　

杏あ
ん
な菜　

一
也　

上
大
津
町

髙
島　

凪な
ぎ
さ　

伸
介　

武
家
屋
敷

福
山　

夏な
つ
め夢　

昭
平　

富
江
町

鎌
田
こ
な
つ　

祥
平　

奈
留
町

青
山　

夏か

ほ帆　

泰
之　

富
江
町

才
津
弥や

ま

と
真
士　

隆
弥　

上
大
津
町

横
﨑　

恭き
ょ
う
か香　

智
則　

三
尾
野

設
楽　

花か
く
ん勲　

敦　

籠
淵
町

上
島　

夢ゆ

き咲　
映
美
莉　

三
尾
野

田
道　

悠ゆ
う
ま真　

靖
久　

岐
宿
町

田
端
美み

さ

き
沙
希　

大
樹　

大
荒
町

内
海　

千ゆ
き
の乃　

道
慧　

上
大
津
町

大
島　

匠し
ょ
う
よ
う陽　

勝
雅　

岐
宿
町

大
神　

帆ほ
の
か香　

貴
寛　
福
岡
県
北
九
州
市

山
中
あ
か
り　

浩
司　

吉
田
町

西　
　

瑠る

な奈　

良
次　

武
家
屋
敷
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【
福
祉
施
設
維
持
管
理
費
と
し
て
】

片
山
キ
ヨ
ノ（
上
大
津
町
）亡
夫
寅
雄

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
寄
附
金
と
し
て
】

い
そ
だ
ス
ポ
ー
ツ（
三
尾
野
町
）

【
イ
ー
・
ラ
イ
フ
・
サ
ー
ビ
ス
】

橋
口
泰
子（
上
大
津
町
）亡
母
南
喜
美
子

【
き
じ
の
里
】

長
尾
文
雄（
岐
宿
町
）亡
母
夕
子

出
口
直
利（
岐
宿
町
）亡
母
ツ
ル

【
聖
マ
リ
ア
病
院
】

馬
場
清
一（
三
井
楽
町
）亡
母
ニ
ワ

【
聖
マ
リ
ア
会
】

丹
野
音
次（
岐
宿
町
）亡
妻
貴
美
子

中
口
善
市（
吉
久
木
町
）亡
母
ハ
ル

【
末
広
荘
】

田
中
忠
昭（
上
大
津
町
）亡
母
ミ
ツ
子

出
口
勝
博（
吉
久
木
町
）亡
母
サ
ヨ

【
只
狩
荘
】

山
戸
春
男（
富
江
町
）亡
母
マ
ツ
ヱ

【
み
み
ら
く
の
里
】

竹
内
正
二（
三
井
楽
町
）亡
叔
母
マ
ツ
ヱ

松
園
昌
三（
三
井
楽
町
）亡
母
ヒ
サ

【
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
】

木
村
友
喜（
三
井
楽
町
）亡
父
則
人

【
松
寿
園
】

岩
﨑
孝
明（
大
荒
町
）亡
姉
良
惠

【
さ
ゆ
り
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

古
里
美
由
紀（
上
崎
山
町
）亡
夫
初
則

【
ひ
だ
ま
り
の
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

中
口
善
市（
吉
久
木
町
）亡
母
ハ
ル

【
緑
乃
園
】

櫻
井
富
美
子（
大
円
寺
町
）亡
母
タ
ニ
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石
本　

泰
夫
66
歳
7
／
6
松
山
町

這
越　

滿
義
81
歳
7
／
6
籠
淵
町

鶴
川　

チ
ヨ
86
歳
7
／
6
岐
宿
町
松
山

木
戸
正
一
郎
91
歳
7
／
7
岐
宿
町
戸
岐
ノ
首

田
中　

榮
蔵
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歳
7
／
7
吉
田
町

江
浦
モ
ト
コ
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歳
7
／
8
吉
田
町

竹
内
マ
ツ
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歳
7
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9
三
井
楽
町
貝
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小
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憲
生
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歳
7
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富
江
町
松
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這
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守
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歳
7
／
10
坂
の
上

早
﨑
キ
ヨ
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歳
7
／
11
木
場
町

山
口　

伸
雄
85
歳
7
／
12
岐
宿
町
中
嶽

谷
口　

久
一
72
歳
7
／
12
岐
宿
町
松
山

田
中
ミ
ツ
子
92
歳
7
／
13
上
大
津
町

出
口　

サ
ヨ
96
歳
7
／
14
吉
久
木
町

川
上
ミ
ツ
ヱ
94
歳
7
／
14
伊
福
貴
町

小
原　

幸
春
78
歳
7
／
15
富
江
町
松
尾

寺
坂
マ
サ
子
86
歳
7
／
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三
井
楽
町
濱
ノ
畔

木
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愛
子
72
歳
7
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奈
留
町
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山
戸
マ
ツ
ヱ
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7
／
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富
江
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ツ
ル
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／
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寅
雄
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／
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久
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歳
7
／
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岐
宿
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中
嶽

出
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ツ
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歳
7
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岐
宿
町
楠
原

増
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子
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歳
7
／
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富
江
町
土
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西
崎
八
十
吉
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／
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奈
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町
浦

舩
越　
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／
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籠
淵
町

松
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ヒ
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井
楽
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96
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田
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82
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／
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留
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シ
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／
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福
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85
歳
7
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蔵
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朝
子
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／
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田
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／
28
富
江
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浦
ミ
ツ
ノ
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7
／
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平
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町
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学
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歳
7
／
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大
荒
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紀
55
歳
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井
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濱
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烏
山
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濱
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／
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留
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水
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ヱ
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7
／
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吉
田
町

松
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ア
イ
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歳
7
／
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富
江
町
土
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柏　
　

常
雄
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歳
7
／
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岐
宿
町
中
嶽

山
本
美
代
子
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歳
8
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1
岐
宿
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嶽

久
保
キ
チ
子
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歳
8
／
2
三
井
楽
町
濱
ノ
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比
留
木
良
和
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歳
8
／
2
岐
宿
町
岐
宿

荒
尾
多
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代
83
歳
8
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幸
町
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ツ
ル
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歳
8
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籠
淵
町

稲
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キ
ト
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8
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3
富
江
町
狩
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上
川
イ
サ
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歳
8
／
3
玉
之
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町
上
の
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松
坂
ユ
ミ
子
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歳
8
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4
富
江
町
山
下

福
田
ト
シ
子
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歳
8
／
5
富
江
町
富
江

山
田　

貞
男
92
歳
8
／
5
岐
宿
町
二
本
楠

お
誕
生
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め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
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市の代表
電話番号

●本 庁 ７２－６１１１ ●富 江 支 所 ８６－１１１１ ●玉之浦支所 ８７－２２１１
●奈 留 支 所 ６４－３１１１●三井楽支所 ８４－３１１１ ●岐 宿 支 所 ８２－１１１１

●消 防 本 部 ７２－３１３１

●福江 ●玉之浦 ●岐宿 ●世帯数
●富江 ●三井楽 ●奈留 ●心のふるさと市民 ※（ ）は前月比

ひとの動き ●出生（実態調査、帰化等含む） ●転入
●死亡（実態調査、国籍離脱等含む） ●転出

五島市の人口
22,920人 1,245人 3,125人 19,842世帯（－12）
4,457人 2,537人 2,112人 21,949人

（Ｒ2．7．1～31）

18人 73人
59人 79人

（Ｒ2．7 ．31現在） 総数／36,396人（－47）

2020年
9月
号

男 17,221人(－18) 女 19,185人（－29）

スポーツ栄養…運動やスポーツにより身体活動量が多い人のために必要な栄養
　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識とバランスの
良い「食」を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を
育むことです。
　五島市では食育推進計画を作り、食育を総合的・計画的に推進して
います。
　スポーツ栄養を通じて正しい食生活を身に付けましょう。

スポーツ栄養❻ スポーツをするための朝食

五島市食育推進計画  食育スローガン

ご

と

う

ごはんを中心に

島民の食卓を

海の幸、山の幸で豊かにします

朝食
　バランスの良い朝食メニューをホーム
ページで紹介しています。

検索まるごとう　食育レシピ

今月のメニュー

ご と う

細胞の作りかえのために朝食
　体を構成する細胞は常に作りかえられています。作りかえにはエネルギーや栄養素が
必要。いつ作りかえられてもいいように、朝、昼、夕の３食でエネルギーや栄養素を摂り
ます。

筋肉を増やすために朝食
　朝食を食べなくても、動くことはでき、体も見た目は維持しています。
　しかし、朝食欠食が習慣になるとエネルギーや栄養素が不足するため、脳の指令により活動を制限します。ま
た、午前中の細胞の作りかえに影響し、筋肉（細胞）を維持することができません。筋肉はバランスの良い食事
で維持し、スポーツの刺激などの活動で増えていくもの。筋肉を増やすためには、朝食がとても大事です。

普段から朝食
　試合の時だけ気合を入れて、朝食を食べる子どもたちがいます。試合の時は、緊張や興奮でいつもよりエネ
ルギーを消費します。朝食を食べないと、エネルギー不足で勝つことができません。しっかりと朝食を食べて試
合に臨んでほしいですが、試合の時だけ食べてしまうと、胃や腸で消化不良が起こり、競技力が低下します。
　普段から十分な朝食を心がけ、食べて動くことを意識しましょう。

スポーツ栄養で元気な


