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人

いつか戻ってきたくなる、そんな地域を目指して
 崎山地区まちづくり協議会 

　

20
代
か
ら
70
代
ま
で
、
幅
広
い
年
代

の
方
が
集
ま
り
、
精
力
的
に
活
動
を
し

て
い
る
崎
山
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
。

今
年
４
月
、
地
域
の
み
ん
な
で
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
こ
う
と
、
地
区
の
有
志

が
集
ま
り
、
新
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
目
標
は
、「
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
郷
土
愛
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
」。
例
え
ば
、
崎
山
の
荒
れ
た
畑
を
耕

し
、
先
人
が
開
い
て
く
れ
た
大
事
な
農

地
を
守
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
た
ち
は

農
業
体
験
で
成
長
過
程
や
収
穫
、
食
べ

る
ま
で
の
流
れ
を
学
習
。
さ
っ
き
ゃ
ま

モ
ヤ
ゴ
ッ
※
畑
と
名
付
け
た
畑
に
、
今

年
は
カ
ボ
チ
ャ
や
ス
イ
カ
、
ウ
リ
を
植

え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ハ
ー
ブ
園
や
昆

虫
林
も
作
る
な
ど
、「
や
っ
て
な
ん
ぼ
」

の
精
神
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
年
寄
り
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
、
自
然
と

挨
拶
に
つ
な
が
り
、
挨
拶
が
で
き
る
と

会
話
が
生
ま
れ
ま
す
。
困
っ
て
い
る
方

に
も
自
然
に
声
を
か
け
ら
れ
る
、
そ
ん

な
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

箕
岳
の
野
草
探
し
で
は
、
大
人
が
率

先
し
て
食
べ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ

に
習
う
。
畑
や
昆
虫
林
も
、
や
っ
て
み

た
か
ら
こ
そ
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
次

に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
今
ま
で
こ
う
し

て
受
け
継
が
れ
て
き
た
技
術
や
知
識
を
、

同
じ
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
い

で
い
く
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
何
で
も

調
べ
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、
実
際
に
体

験
し
て
五
感
で
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

進
学
や
就
職
で
島
を
出
て
い
く
若
者

が
、
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
て
、「
ま
た
地

元
に
戻
っ
て
き
た
い
！
」
と
誇
り
に
思

う
地
域
を
目
指
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
取
り
組
む
協
議
会
の
皆
さ
ん
。
中
に

は
、
市
が
進
め
る
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
と

つ
な
が
る
も
の
も
あ
り
、
活
動
の
幅
は

さ
ら
に
広
が
り
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

※
モ
ヤ
ゴ
ッ
… 

崎
山
弁
で
、
仲
間
で
仕
事
を

す
る
こ
と

問 

崎
山
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

 （
崎
山
出
張
所
内
）

　

 

☎
73
・
６
３
８
９

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

崎山地区まちづくり協議会の皆さん

カボチャの種まき

モヤゴッ畑のネット張り

児童遊園の草取り
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ご

う
の

と極
上

五島の
逸品と
生産者を
ご紹介

「しまさざなみ」
株式会社五島さざなみ農園

問株式会社五島さざなみ農園 
☎74-3785

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課まちづくり推進班☎72-6782

岳
を
望
み
、
緑
に
囲
ま
れ
た
鶏

舎
。
堤
町
の
五
島
さ
ざ
な
み
農

園
で
は
、
五
島
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
地

鶏
「
し
ま
さ
ざ
な
み
」
を
育
て
て
い

ま
す
。

　
「
し
ま
ざ
さ
な
み
の
ブ
ラ
ン
ド
を
絶

や
し
た
く
な
か
っ
た
」、
そ
う
話
す
の

は
社
長
の
庄
司
鉄
平
さ
ん
。
平
成
17

年
に
新
た
な
地
鶏
の
創
出
と
ブ
ラ
ン

ド
化
の
取
組
と
し
て
誕
生
し
た
「
し

ま
さ
ざ
な
み
」
で
す
が
、
当
初
は
数

件
あ
っ
た
養
鶏
農
家
さ
ん
も
年
月
と

と
も
に
減
っ
て
い
き
、
と
う
と
う
最

後
の
一
軒
に
。
そ
の
話
を
偶
然
聞
い

た
庄
司
さ
ん
は
、
し
ま
さ
ざ
な
み
の

ブ
ラ
ン
ド
存
続
を
決
意
。
平
成
29
年

６
月
か
ら
、
五
島
さ
ざ
な
み
農
園
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
し
ま
さ
ざ
な
み
」
は
、
シ
ャ
モ
を

お
父
さ
ん
、
プ
リ
マ
ス
ロ
ッ
ク
を
お

母
さ
ん
に
、
か
け
合
わ
せ
て
産

ま
れ
る
一
世
代
の
み
の
貴
重
な

品
種
。
た
ま
ご
の
孵
化
か
ら
生

育
ま
で
の
過
程
を
、
さ
ざ
な
み

農
園
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
管
理
し
、
大
切
に
育

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
エ
サ
に
も

こ
だ
わ
り
、
五
島
産
の
お
茶
や

ツ
バ
キ
油
な
ど
を
独
自
に
配
合
。

生
育
日
数
も
平
均
１
４
０
日
と

通
常
よ
り
長
め
で
、
し
っ
か
り

と
生
育
し
て
か
ら
の
出
荷
と
な

り
ま
す
。

　

肉
質
は
や
わ
ら
か
く
、
し
っ

か
り
と
し
て
い
て
も
ち
も
ち
。

臭
み
も
な
く
、
低
カ
ロ
リ
ー
、

低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
と
、
ヘ

ル
シ
ー
な
上
に
栄
養
面
も
優
れ

て
い
ま
す
。
庄
司
さ
ん
の
お
す

す
め
部
位
は
「
ガ
ラ
」。
ガ
ラ
を

煮
出
し
て
と
る
出
汁
は
、
う
ま

味
が
凝
縮
さ
れ
、
と
て
も
お
い

し
い
そ
う
で
す
。

　

五
島
の
名
物
と
し
て
愛
さ
れ

て
い
る
「
し
ま
さ
ざ
な
み
」
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
も
人
気
の
商
品
。
現
在
は
主

に
関
東
・
関
西
の
飲
食
店
に
出

荷
さ
れ
て
お
り
、
焼
き
鳥
屋
の

み
な
ら
ず
、
イ
タ
リ
ア
ン
、
フ

レ
ン
チ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
調

理
法
で
食
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
、
し
ま
さ
ざ
な
み
を
育
て
る

若
い
養
鶏
農
家
を
増
や
し
た
い
」
と
話

す
庄
司
さ
ん
。
し
ま
さ
ざ
な
み
の
ブ
ラ

ン
ド
と
と
も
に
、
地
元
に
根
付
く
産
業

と
し
て
、
ま
す
ま
す
の
成
長
に
期
待
が

膨
ら
み
ま
す
。

写真右から、統括責任者の森田さん、
代表の庄司さん、処理主任の鈴木さん

鬼　

ヘルシーでやわらかい肉質

ブランド地鶏「しまさざなみ」

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto
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五
島
市
の
現
状

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
2
0
0
3

年
の
3
4
，4
2
7
人
を
ピ
ー
ク
に
、

法
整
備
や
相
談
窓
口
設
置
な
ど
の

対
策
が
進
み
、
2
0
1
9
年
は
2
0
，

1
6
9
人
ま
で
減
少
。
し
か
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

生
活
環
境
な
ど
へ
の
影
響
か
ら
か
、

2
0
2
0
年
は
前
年
よ
り
9
1
2
人

増
加
し
、
2
1
，0
8
1
人
と
な
り
ま

し
た
。

　

五
島
市
の
自
殺
者
数
は
、
2
0
1
4

年
か
ら
2
0
1
8
年
ま
で
で
、
合
計

41
人
。
人
口
10
万
人
に
対
す
る
自
殺

死
亡
率
は
、
全
国
や
県
よ
り
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
は
6

人
で
、
前
年
よ
り
減
少
し
た
も
の
の
、

今
年
は
6
月
末
時
点
で
8
人
と
、
す

で
に
前
年
を
上
回
る
人
数
と
な
っ
て

い
ま
す
。

い
の
ち
の
充
電
プ
ラ
ン

　

こ
れ
ら
の
現
状
を
踏
ま
え
、
五
島

市
で
は
、
効
果
的
な
自
殺
対
策
を
推

進
す
る
た
め
、
昨
年
「
第
一
次
五
島

市
自
殺
対
策
計
画
〜
い
の
ち
の
充
電

プ
ラ
ン
〜
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

概
要
版
の
冊
子
に
は
、「
生
き
る
た

め
の
手
引
書
」
と
し
て
、
市
や
関
係

機
関
が
自
殺
対
策
と
し
て
行
っ
て
い

る
こ
と
や
、
各
問
い
合
わ
せ
先
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
を
は
じ
め
、

公
共
施
設
等
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
の
充
電
プ
ラ
ン

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 

い
の
ち
の
充
電
プ
ラ
ン

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　

☎
74
・
５
８
３
１

いのちの充電プラン

あなたが大切 ― ９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間 ―
特 

集

【五島市の自殺者数】

2019年 2020年 2021年
（6月末時点）

男 4 5 5
女 4 1 3
計 8 6 8

6月末時点で、すでに昨年の
自殺者数を上回っている。
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自
殺
者
の
4
割
が
う
つ
病

　

警
察
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
健
康
問

題
に
お
け
る
自
殺
者
の
原
因
・
動
機
の

約
4
割
が
う
つ
病
と
い
う
結
果
に
。
こ

の
こ
と
か
ら
、
自
殺
予
防
の
た
め
に
は
、

う
つ
病
や
う
つ
の
症
状
が
あ
る
人
の
自

殺
を
防
ぐ
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

う
つ
病
と
は

　

う
つ
病
は
、
気
分
障
害
の
一
つ
で

す
。
一
日
中
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い

る
、何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い
と
い
っ

た
精
神
症
状
と
と
も
に
、
眠
れ
な
い
、

食
欲
が
な
い
、
疲
れ
や
す
い
と
い
っ

た
身
体
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活
に

大
き
な
支
障
が
生
じ
て
い
る
場
合
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
精

神
的
ス
ト
レ
ス
や
身
体
的
ス
ト
レ
ス

な
ど
を
背
景
に
、
脳
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
、
も
の
の

見
方
や
考
え
方
が
否
定
的
に
な
り

ま
す
。

　

克
服
す
る
た
め
に
は
、
早
め
に
専

門
家
へ
相
談
し
、
し
っ
か
り
と
休
養

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

周
り
の
方
も
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、

治
療
や
相
談
窓
口
を
勧
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

病
院
へ
行
く
の
が
不
安
な
方
へ

　
「
精
神
的
な
こ
と
で
病
院
は
…
」
と

考
え
る
方
も
多
い
で
す
。
し
か
し
、

心
療
内
科
や
精
神
科
で
は
、
簡
単
な

質
問
や
検
査
を
行
う
こ
と
が
多
く
、

難
し
い
こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
抗
う
つ
薬
な
ど

の
薬
を
処
方
し
ま
す
。
必
要
な
時
に

必
要
な
量
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

主な相談窓口
　医療機関以外にも多くの相談窓口があります。ひとりで抱え込まず、どうぞご相談ください。

　また、五島市では毎月各地区で健康相談を行っています。保健師や看護師がこころの悩みや身体の 
ことなどの相談に応じます。９月の日程は、29 ～ 30ページのイベントカレンダーをご覧ください。

こころの健康相談（長崎県）
　☎095-846-5115
　保健師、作業療法士、ケースワーカー等のス
タッフが対応します。面接相談は予約制です。
時㊊～㊎９時～ 17時45分（祝日、年末・年始を除く）

よりそいホットライン（一般社団法人 
社会的包摂サポートセンター）
　☎0120-279-338
　どんなひとの、どんな悩みにも寄り添って、
一緒に解決できる方法を探します。
時毎日24時間対応

いのちSOS（NPO法人自殺対策支援センター
ライフリンク）
　☎0120-061-338
　専門の相談員が必要な支援策などを一緒に考
えます。
時毎日12時～ 22時

いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

　☎0570-783-556
　時毎日10時～ 22時

　☎0120-783-556
　時毎日16時～ 21時（毎月10日は８時～翌日８時まで）

【原因・動機別自殺者数（健康問題における割合）】

39.7%

30.3%

14.3%

8.5%

2.5%
1.6% 0.4% 病気の悩み・影響（うつ病）

病気の悩み（身体の病気）

病気の悩み・影響（その他の精神疾患）

病気の悩み・影響（統合失調症）

身体障害の悩み

病気の悩み・影響（アルコール依存症）

病気の悩み・影響（薬物乱用）

その他

2.8%

【参考】警察庁統計：令和２年中における自殺の状況
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７
月
21
日
、
市
役
所
議
場
で
、
２
０
１
７

年
以
来
２
回
目
と
な
る
五
島
市
高
校
生
議

会
を
開
催
。
高
校
生
に
市
議
会
や
市
政
へ

の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
、

ま
た
、
高
校
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
市
政

へ
の
意
見
や
要
望
を
提
案
し
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
議
会
に
は
、
市
内
の
各
高
校
か

ら
18
人
が
議
員
と
し
て
参
加
。
会
期
の
決

定
や
会
議
録
署
名
議
員
の
指
名
な
ど
、
通

常
の
市
議
会
と
同
じ
よ
う
に
進
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

市
政
一
般
質
問
で
は
、
各
議
員
が
移
住

の
促
進
や
環
境
保
全
、
防
災
対
策
な
ど
に

つ
い
て
質
問
。
そ
の
後
、
自
席
か
ら
関
連

質
問
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
高
校
生
な
ら

で
は
の
切
り
口
で
市
政
に
対
す
る
率
直
な

意
見
や
質
問
、
要
望
な
ど
を
発
表
し
、
市

長
を
は
じ
め
市
幹
部
職
員
と
議
論
を
交
わ

し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
高
校
生
議
員
の
連
名
で
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
た
意

見
表
明
」
が
提
出
さ
れ
、
五
島
南
高
校
３

年
の
大
久
保
空
さ
ん
が
提
案
理
由
を
説
明
。

全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
、
五
島
市
高
校
生

議
会
は
閉
会
し
ま
し
た
。

※ 

一
般
質
問
の
抜
粋
記
事
を

８
〜
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

たい、私たちのメッセージ
を開催

問 

総
務
課
法
制
係

　

 

☎
72
・
６
１
１
０
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意見表明を説明する、五島南高校の大久保空さん

市政へ届けたい
五島市高校生議会を開特 

集

ゼロカーボンシティの実現に向けた意見表明
　私たちが住んでいる五島市は、二酸化炭素の排出量が少ない浮体式
洋上風力発電の導入や潮流発電の実証事業を全国に先駆けて推進して
いる海洋再生可能エネルギーの先進地域です。
　また、昨年12月、野口市長は、2050年までに二酸化炭素の排出量を
実質ゼロにすることを目指す「ゼロカーボンシティ」を宣言しました。
　しかし、五島市で進められている海洋再生可能エネルギーの取組は
市民にも知られていますが、ゼロカーボンシティ宣言については、あ
まり知られていません。
　ゼロカーボンシティを実現するには行政だけではなく、市民や企業
の協力が無くては実現が難しいので、どうすれば五島市がゼロカーボ
ンシティを実現できるのか、私たちには何ができるのかについて考え
ました。
　まず、市民にゼロカーボンシティの取組を知ってもらうため、浮体
式洋上風力発電や潮流発電などのクリーンエネルギーの活用と合わせ
たポスターやシンボルマーク、キャラクターを作成し、ゼロカーボン
シティの取組に協力してくれる企業や学校などに配付してはどうで
しょうか。そうすることで、市民がもっと意識をもてるのではないで
しょうか。
　世界には、二酸化炭素の排出量を減らす取組として、国民の約半分
が通勤や通学で自転車を利用し、多くの二酸化炭素の排出量が削減さ
れたとの話もあります。五島市はバラモンキングやレンタサイクルな
ど自転車を身近に感じる機会が多くあります。他国での成功事例を参
考に五島市でも、もっと自転車通勤や通学が広まるような施策、例え
ば、信号機が変わるタイミングを自転車に合わせて変更することなど
をしてはいかがでしょうか。
　また、五島市内で使用されている電気を全て洋上風力発電で賄える
ようもっと多くの洋上風力発電を設置してはどうでしょうか。
　創られた電気を使用するため、電気自動車の導入を増やすために個
人が電気自動車を購入する場合に支援してもらえないかと議会でも質
問しました。
　五島市内に電気自動車用の充電スタンドは設置されていますが、電
気自動車の数は少ないように感じます。環境省の調査では、ガソリン
車から電気自動車に変えるだけで年間約２トンの二酸化炭素の排出量
が削減できるそうです。
　高校生議会では、二酸化炭素の排出量削減に向けて行政や企業、各
種団体が協力している事例などについて他県の事例を御紹介し、市内
でごみをリサイクルして商品として循環させるための企業誘致や路線
バスの電動バス化などについても議論しました。
　五島市が行った「ゼロカーボンシティ宣言」をもっと市民に知って
もらうための情報発信が必要ですし、同時に二酸化炭素の排出量を減
らすために電気自動車の普及や自転車利用の拡大など市民一人ひとり
が身近にできる取組が必要です。
　私たちも二酸化炭素の排出量を減らすために、普段の生活の中でで
きることとして、こまめな消灯の実施や呼びかけ、近い所への移動は
徒歩や自転車を利用します。
　また、学校で一人ひとりに配付されるパソコンなどを広く利用する
ことで、紙の使用量を少なくしてごみの焼却量を減らすことや、漂着
ごみを利用したレジ袋やエコバッグなどのリサイクル商品を考案する
など、資源の再利用・再資源化に努めます。
　五島市は2004年８月に合併して誕生し、今年で17年になります。本
日参加した高校生は16歳から18歳です。私たちも五島市と同じ時間を
この五島で過ごしてきました。
　これからも五島に住み続けていくためにも、海洋再生可能エネル
ギーで創られた電気を電気自動車で利用するなどのエネルギーの地産
地消や、ごみの減量化、リサイクルの推進などによる自立した島にな
ることを願っています。
　そして、将来、五島市がゼロカーボンシティ宣言をしたまちではな
く、ゼロカーボンシティを実現したまちと言われるために、私たちも
身近な取組から始め、五島市民全員で実現できるよう活動していきま
すので、本議会をご覧の皆様や本日ご出席の理事者の皆様にも一緒に
行動していただくことをお願いして、意見表明とします。

令和３年７月21日　　五島市高校生議会
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五
島
海
陽
高
校

鶴
南
特
別
支
援
学
校
五
島
分
校

五
島
高
校

市政一般質問（抜粋）
■
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
推
進
事
業
に
つ
い
て

　
移
住
者
と
市
民
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
は
実
施
で

き
て
い
る
か
。
で
き
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ど
の

よ
う
な
形
で
実
施
し
て
い
る
か
。

答
）
７
月
７
日
、
玉
之
浦
町
の
荒
川
で
、
荒
川
地

区
に
移
住
さ
れ
た
方
が
、
地
域
の
高
齢
者
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
を
教
え
る
教
室
を
開
催
。

声
を
か
け
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
た
と

思
う
。
他
の
地
域
で
も
開
催
し
て
い
き
た
い
。

　
市
内
で
リ
モ
ー
ト
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
は
ど
れ

く
ら
い
完
成
し
て
い
る
か
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

か
ら
、
ど
れ
く
ら
い
の
企
業
が
五
島
で
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
か
。

答
）
２
０
１
９
年
５
月
、
民
間
企
業
と
五
島
列
島

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
実
証
実
験
を
開
催
し
、
昨
年
１

月
に
は
五
島
市
が
主
催
で
五
島
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
催
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
市

内
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
受
け
入
れ
る
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
長
期
滞
在
型
の
施
設
が
整
備
さ

れ
て
い
る
。
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
を
実
施
し
て
い

る
企
業
の
数
は
把
握
し

て
い
な
い
が
、
働
き
方

改
革
の
中
で
、
こ
れ
か

ら
増
え
て
い
く
の
で
は

と
考
え
て
い
る
。

■ 

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

環
境
の
整
備
に
つ
い
て

　
公
園
の
整
備
等
に
関
す
る
取
組
は
行
わ
れ
て
い

る
か
。
ま
た
、
今
後
の
計
画
は
。

答
）
公
園
の
遊
具
は
、
計
画
的
に
取
替
、
修
理
、
撤

去
を
行
っ
て
い
る
。
今
年
度
は
、
末
広
公
園
の
ス
イ

ン
グ
遊
具
３
基
と
、
大
浜
の
高
崎
公
園
ブ
ラ
ン
コ
１

基
の
取
替
、
玉
之
浦
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
の
ブ
ラ
ン

コ
１
基
の
設
置
な
ど
を
予
定
し
て
い
る
。
中
央
公
園

は
、
長
く
使
い
続
け
る
た
め
の
計
画
を
つ
く
り
、
一

昨
年
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
な
ど
を
整
備
し
た
。

■
観
光
客
を
増
や
す
た
め
の
取
組
に
つ
い
て

　
福
江
ア
ー
ケ
ー
ド
の
空
き
店
舗
を
利
活
用
で
き

な
い
か
。

答
）
現
在
、
福
江
商
店
街
に
は
２
４
５
軒
の
お
店
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
の
52
軒
が
空
き
店
舗
。
関
係
団
体

と
の
取
組
も
あ
り
、
２
０
１
９
年
７
月
か
ら
の
２
年

間
で
、
14
軒
が
新
た
な
店
舗
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
。

ま
た
、
お
店
の
方
が
独
自
の
特
技
や
技
術
な
ど
を
教

え
る
講
座
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

を
行
っ
て
い
る
。
今
後

も
商
店
街
の
人
と
地
域

の
方
の
交
流
の
場
を
つ

く
り
、
観
光
客
の
皆
さ

ま
に
も
足
を
運
ん
で
も

ら
え
る
商
店
街
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
い
く
。

■
移
住
者
・
観
光
客
の
増
加
に
伴
う
問
題
に
つ
い
て

　
観
光
客
の
増
加
に
よ
り
ご
み
が
増
え
、
自
然
が
汚

さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
豊
か
な
自
然
を

守
っ
て
い
く
方
法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
。

答
）
不
法
投
棄
の
ご
み
は
、
観
光
客
が
訪
れ
な
い
畑

や
山
の
中
に
も
あ
り
、
大
半
は
生
活
ご
み
で
あ
る
。

よ
っ
て
自
然
が
汚
さ
れ
る
原
因
は
、
私
た
ち
市
民
の

影
響
が
大
き
い
と
考
え
て
い
る
。
豊
か
な
自
然
を
守

る
た
め
、
ポ
イ
捨
て
な
ど
の
不
法
投
棄
は
駄
目
な
こ

と
、
恥
ず
か
し
い
こ
と
、
と
い
う
こ
と
を
広
報
誌
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
信
し
て
い
き
た
い
。

■
防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て

　
防
災
行
政
無
線
は
聞
こ
え
な
い
こ
と
が
あ
る
。

音
声
告
知
端
末
機
が
廃
止
に
な
っ
た
経
緯
は
。

答
）
音
声
告
知
シ
ス
テ
ム
の
取
替
時
期
に
、
更
新
や

維
持
費
が
約
10
億
円
か
か
る
こ
と
、
さ
ら
に
利
用
者

の
３
割
が
電
源
を
切
り
使
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が

分
か
り
、
２
０
１
６
年
の
３
月
末
に
廃
止
し
た
。
防

災
行
政
無
線
が
時
々
聞
こ
え
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、

五
島
市
で
は
、
防
災
行

政
無
線
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
確
認
で
き
る

防
災
ア
プ
リ
「
イ
ン

フ
ォ
カ
ナ
ル
」
を
配
信

し
、
活
用
を
推
進
し
て

い
る
。

３年　濱里由良さん

２年　河野朋矢さん

１年　山口輪太郎さん
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特集「市政へ届けたい、私たちのメッセージ～五島市高校生議会を開催～」

五
島
南
高
校

奈
留
高
校

■
開
発
事
業
と
環
境
保
全
の
両
立
に
つ
い
て

　
五
島
に
生
息
す
る
蛍
は
、
昔
に
比
べ
て
減
少
し

て
い
る
か
。

答
）
蛍
の
生
育
や
生
態
の
正
式
な
調
査
は
行
っ
て

い
な
い
た
め
把
握
し
て
い
な
い
。
民
間
の
団
体
が

福
江
島
の
蛍
の
生
育
状
況
調
査
を
行
い
、
22
か
所

で
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
、
ヒ
メ
ボ
タ

ル
を
確
認
し
て
い
る
。
特
に
岐
宿
町
の
浦
の
川
や
、

富
江
町
の
繁
敷
ダ
ム
下
な
ど
が
お
す
す
め
の
蛍
観

賞
ス
ポ
ッ
ト
で
、
多
く
の
蛍
が
生
育
し
て
い
る
。

■
バ
ス
の
利
用
に
つ
い
て

　
有
人
国
境
離
島
法
の
交
付
金
を
、
島
内
バ
ス
利

用
者
の
た
め
に
充
て
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

答
）
本
土
に
比
べ
燃
料
費
が
高
く
、
利
用
者
が
少

な
い
こ
と
か
ら
、
都
市
部
よ
り
運
賃
は
高
く
な
り
、

減
便
や
路
線
を
廃
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ

る
。
２
０
１
７
年
施
行
の
有
人
国
境
離
島
法
で
、

船
や
飛
行
機
の
運
賃
は
Ｊ
Ｒ
や
新
幹
線
並
み
に
安

く
な
っ
た
が
、
路
線
バ
ス
な
ど
の
陸
上
交
通
運
賃

は
対
象
と
な
っ
て
い
な

い
。
県
内
の
関
係
自
治

体
と
連
携
し
、
路
線
バ

ス
の
運
賃
も
対
象
と
な

る
よ
う
、
引
き
続
き
国

や
県
に
対
し
て
強
く
要

望
し
て
い
く
。

■
離
島
留
学
制
度
の
存
続
の
た
め
の
対
策
に
つ
い
て

　
し
ま
な
び
舎
の
よ
う
に
島
内
の
空
き
家
を
改
装

し
て
寮
を
造
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
島
外
か

ら
雇
用
す
る
と
い
う
取
組
を
現
在
行
っ
て
い
る
か
。

答
）離
島
留
学
や
し
ま
留
学
制
度
を
推
進
す
る
た
め
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
費
や
子
ど
も
を
受
け
入
れ
る
家
庭

の
住
宅
改
修
費
な
ど
の
補
助
を
行
っ
て
い
る
。
し
ま

な
び
舎
は
、
空
き
家
解
消
と
島
外
か
ら
の
雇
用
に
つ

な
が
る
す
ば
ら
し
い
取
組
だ
が
、
寮
の
運
営
に
は
空

き
家
の
確
保
や
採
算
性
な
ど
の
問
題
も
あ
る
。
当
面

は
、
し
ま
な
び
舎
の
今
後
を
見
守
り
た
い
。

■
若
い
世
代
の
人
口
流
出
の
防
止
に
つ
い
て

　
魅
力
的
な
雇
用
創
出
の
た
め
の
取
組
は
。

答
）
２
０
１
７
年
度
施
行
の
有
人
国
境
離
島
法
に

基
づ
く
雇
用
機
会
拡
充
事
業
に
よ
り
、
市
内
で
新

た
な
雇
用
を
伴
う
創
業
や
事
業
拡
大
を
す
る
者
に

対
し
補
助
金
を
交
付
し
、
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

２
０
２
０
年
度
ま
で
に
１
６
２
件
の
事
業
が
実
施

さ
れ
、
４
８
６
名
の
雇
用
が
創
出
さ
れ
た
。
奈
留

地
区
で
も
４
件
の
事
業

が
実
施
さ
れ
、
８
名
の

雇
用
を
創
出
。
こ
れ
ら

の
中
に
は
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー

ン
者
や
若
者
に
と
っ
て

魅
力
的
な
仕
事
も
創
出

さ
れ
て
い
る
。

３年　髙洲希美さん

３年　矢口大翔さん

下村亜輝音さん
（五島海陽高校）

原塚琉已さん
（奈留高校）

佐伯楓さん
（奈留高校）

夏井きららさん
（奈留高校）

橋口歩佳さん
（五島高校）

戸田賀奈子さん
（五島高校）

谷川真梧さん
（五島高校）

宮原舞さん
（五島海陽高校）

深松未優さん
（五島海陽高校）

浜田美優さん
（五島南高校）

城䑓哉匡さん
（五島南高校）

月川鈴音さん
（鶴南特別支援学校五島分校）
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市長コラム 結 集 の ス ス メ

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆９月8日（水）　◆10月13日（水）　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

オリンピック・パラリンピック
　新型コロナウイルス感染の拡大により1年延
長されていた「東京2020オリンピック」が開催
され、8月8日に閉幕しました。
　新型コロナウイルスの変異株「デルタ型」の
世界的なまん延もあり、会場に観客を入れない
「無観客」となりましたが、日本人選手の目覚
ましい活躍があり、特に本県出身の選手が出場
する競技をドキドキしながらテレビで応援した
方も多かったのではないでしょうか。
　金メダルを取ったソフトボールの藤田倭選手
（佐世保市出身）、柔道男子81キロ級の永瀬貴規
選手（長崎市）、陸上女子10000メートルで7位
入賞した廣中璃梨佳選手（大村市）、残念なが
らメダルには届きませんでしたが森保一監督
（長崎市）率いる男子サッカーの吉田麻也選手
（長崎市）、男子バスケットボールで主将を務め
た田中大貴選手（雲仙市）たちの活躍は、私た
ちに大きな感動と勇気を与えてくれました。特
にこれまで日本体操をけん引してきた内村航平
選手（諫早市）の姿にはジーンときました。
　この他、五島市で合宿を行った女子マラソン
の一山麻緒選手（ワコール）や女子10000メー
トルの安藤友香選手（ワコール）、女子フェン
シングの佐藤希望選手（大垣共立銀行）といっ

た、五島市とゆかりのある選手も出場しました。
　8月24日からはパラリンピックが開催されて
います。障がいを乗り越えてスポーツに取り組
む姿は、オリンピックと同じように私たちを勇
気づけてくれます。
　パラリンピックの聖火には、市民の皆さまと
一緒に採火した「五島市の火」が含まれていま
す。9月5日の閉会式まで残りわずかですが、皆
さまの応援をお願いします。

　来年の2月には、北京で冬期オリンピックが
開催されます。それまでに、私たちは新型コロ
ナウイルスにうまく対応できているでしょう
か。現在、市民全体の約72％の方がワクチンの
1回目を接種または予約しています（8月15日現
在）。これまで、7割程度の接種率が集団免疫の
目安とされてきましたが、「デルタ型」の出現
により8割以上の接種が必要といわれています。
　ワクチン接種は強制ではありませんが、五島
市では一人でも多くの方に接種していただき、
ご自身の安全・安心と集団免疫を確保したいと
考えています。不安を感じている方は、ぜひ医
療機関に相談し、判断していただければと思い
ます。
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自然と人の知恵が生み出した伝統漁法　スケアン
　

三
井
楽
半
島
の
西
側
、
塩し
お

水み
ず

地
区

の
海
岸
に
、
干
潮
時
に
姿
を
現
す
石

垣
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ス
ケ
ア
ン
と
呼
ば
れ
る

原
始
的
な
漁
法
の
跡
で
す
。
積
み
上

げ
た
石
積
み
の
囲
い
は
、
満
潮
時
に

は
海
に
沈
み
、
干
潮
時
に
は
水
面
に

顔
を
出
し
ま
す
。
干
潮
時
、
囲
い
の

中
に
取
り
残
さ
れ
た
魚
や
イ
カ
を
手

や
網
で
す
く
っ
て
捕
ま
え
て
い
ま
し

た
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
漁
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン
ト
は
、
三
井
楽

半
島
の
成
り
立
ち
に
あ
り
ま
す
。
三

井
楽
半
島
は
中
心
部
に
あ
る
京
ノ
岳

と
い
う
火
山
か
ら
流
れ
た
溶
岩
で
で

き
て
い
ま
す
。
こ
の
溶
岩
は
サ
ラ
サ

ラ
し
て
い
て
、
平
ら
な
大
地
と
と
も

に
、
遠
浅
の
海
岸
を
作
り
ま
し
た
。

遠
浅
の
海
岸
で
あ
る
た
め
、
石
を
あ

ま
り
高
く
積
ま
な
く
て
も
干
潮
時
に

顔
を
出
す
囲
い
を
作
る
こ
と
が
可
能

だ
っ
た
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
理
由
は
、
海
岸
に
転

が
っ
て
い
る
黒
っ
ぽ
い
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

た
石
で
す
。
こ
れ
も
京
ノ
岳
か
ら
流

れ
た
溶
岩
。
積
む
た
め
の
石
が
近
く

に
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ

の
よ
う
な
漁
を
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　

こ
の
ス
ケ
ア
ン
は
、
富
江
町
の
多

郎
島
公
園
や
島
原
半
島
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
日
本
で
は
九
州
や

南
西
諸
島
、
世
界
で
は
東
南
ア
ジ
ア

や
ア
フ
リ
カ
、
ハ
ワ
イ
な
ど
で
も
同

様
の
漁
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

原
始
的
で
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
ケ
ア
ン

で
す
が
、
漁
業
の
近
代
化
に
よ
り
今

は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
石
積
み
の

多
く
は
、
長
年
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で

あ
る
た
め
、
台
風
な
ど
に
よ
る
波
で

現
在
も
壊
れ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
地
域
団
体
に
よ
る
復
元
と
活

用
の
取
組
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
自

然
と
人
の
知
恵
が
生
み
出
し
た
伝
統

漁
法
を
次
世
代
に
残
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

ジオ通信
ＧＯＴＯ！

34Vol.34

YouTubeチャンネル配信中！
五島列島ジオチャンネル
最新作「入り江のヒミツ　奈留島」

五島列島ジオパーク推進協議会
（政策企画課内）　☎72-6782
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Goto City Topics まち 話題の

　

7
月
7
日
、
玉
之
浦
町
荒
川
の
荒

川
集
会
所
で
、
荒
川
に
住
む
移
住
者

が
地
区
の
高
齢
者
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
操
作
方
法
を
教
え
る
、
ス
マ
ホ

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

移
住
者
が
地
域
の
方
と
知
り
合
う

き
っ
か
け
を
作
り
、
お
互
い
に
声
を

か
け
や
す
い
環
境
に
す
る
こ
と
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
高
齢
者
の
見
守
り

に
活
用
す
る
た
め
、
高
齢
者
に
操
作

方
法
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
実
施
。
20
〜
40
代
の
移
住
者
5
人

が
講
師
と
な
り
、
約
10
人
の
高
齢
者

に
操
作
方
法
を
教
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
す
ぐ
に
電
話
に
出
ら

れ
な
い
、
メ
ー
ル
を
送
れ
な
い
、
使

い
た
い
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
な
い
な
ど

悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、
設
定
方
法
や

操
作
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
中
に
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
も
参

加
し
て
お
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

で
き
る
こ
と
を
尋
ね
、
今
後
買
う
か

ど
う
か
を
考
え
て
い
る
場
面
も
。

　

移
住
者
の
皆
さ
ん
は
、
連
れ
て
き

た
小
さ
な
子
ど
も
を
あ
や
し
て
も

ら
っ
た
り
、
移
住
の
い
き
さ
つ
を
話

し
た
り
、
地
域
の
方
と
楽
し
そ
う
に

交
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
他
の
地
域
で
も
ス
マ
ホ

教
室
を
開
催
し
、
移
住
者
と
地
域
の

方
が
交
流
し
な
が
ら
、
高
齢
者
を
手

助
け
す
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
地
域
協
働
課
移
住
定
住
促
進
班

　
☎
76
･
3
0
7
0

 
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

　
☎
72
･
6
1
9
4

スマホ教室の様子

草刈り・清掃活動の様子

移
住
者
が
地
域
の
方
と
知
り
合
う
き
っ
か
け
作
り
に

初
め
て
の
ス
マ
ホ
教
室
＠
荒
川
を
開
催

　

7
月
18
日
、
世
界
文
化
遺
産
「
長
崎

と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連

遺
産
」
の
構
成
資
産
で
あ
る
「
江
上
天

主
堂
と
そ
の
周
辺
」
で
、
草
刈
り
・
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
奈
留
町
の
諸
団
体
の
有
志
や
市
職

員
に
よ
る
草
刈
り
・
清
掃
に
加
え
、
九

州
電
力
五
島
営
業
所
の
方
々
に
は
、
江

上
天
主
堂
の
配
電
線
点
検
を
無
償
で
実

施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

遠
出
が
難
し
い
今
の
時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
身
近
な
世
界
遺
産
を
訪
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

問
政
策
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
班

　
☎
72
･
6
7
8
2

世
界
文
化
遺
産
を
き
れ
い
に

江
上
天
主
堂
草
刈
り・清
掃



13 報
広 R3. 9月号 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

まち 話題 Goto City Topicsの

　

7
月
25
日
に
行
わ
れ
た
長
崎
県
中

学
校
総
合
体
育
大
会
の
柔
道
競
技
で

見
事
に
優
勝
・
準
優
勝
を
果
た
し
た

4
名
の
選
手
が
、
九
州
大
会
・
全
国

大
会
へ
の
出
場
を
報
告
す
る
た
め
、

市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
の

得
意
技
と
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
市

長
に
表
明
し
、
市
長
か
ら
も
選
手
た

ち
に
激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

【
全
国
大
会
・
九
州
大
会
】

▽
男
子
50

 

㎏
級

　

…
窄さ

こ

頭が
し
ら

龍り
ゅ
う

ノの

介す
け

（
岐
宿
中
）

▽
男
子
90

 

㎏
超
級

　

…
吉よ

し

川か
わ

悠ゆ

晄き

斗と

（
岐
宿
中
）

▽
女
子
70

 

㎏
級

　

…
田た

端ば
た

日ひ

茉ま

理り

（
福
江
中
）

【
九
州
大
会
】

▽
男
子
90

 

㎏
級

　

…
亀か

め

山や
ま

航わ
た
る

（
翁
頭
中
）

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎
72
･
7
8
0
1

市長を表敬訪問した選手の皆さん（前列両サイドの4名）

安全祈願祭の様子

中
学
校
体
育
大
会

九
州・全
国
大
会
出
場
者
が
表
敬
訪
問

　

7
月
27
日
、
新
図
書
館
建
設
予
定
地

（
旧
五
島
中
央
病
院
跡
地
）
で
、
建
設

工
事
の
安
全
祈
願
祭
を
実
施
。
工
事
を

請
け
負
う
今
村
・
萩
原
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
、
株
式
会
社
九
電
工
五
島

営
業
所
、
こ
ば
た
電
設
株
式
会
社
な
ど

の
関
係
者
が
出
席
し
、
工
事
の
安
全
を

願
い
ま
し
た
。

　

新
図
書
館
は
、
令
和
4
年
9
月
に
完

成
予
定
。
そ
の
後
6
か
月
の
準
備
期
間

を
経
て
、
令
和
5
年
4
月
に
開
館
す
る

予
定
で
す
。

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
☎
72
･
7
8
0
0

新
図
書
館
建
設
工
事

安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た

九州大会結果（8/5 ～ 8/7、熊本県）
　▽窄頭龍ノ介…初戦敗退
　▽吉川悠晄斗…初戦敗退
　▽田端日茉理…3位
　▽亀山航………初戦敗退
※8/22から群馬県で開催された全国大会の結果
については、原稿の締切日に間に合わなかっ
たため、掲載しておりません。
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五島市ゆかりの店　～東京・東海編～
五島市公認産品応援店

隠れ岩松　四谷店
　四谷駅から徒歩3分の「隠れ岩松 四谷店」。長崎
県産品を広く扱っている飲食・物販のお店です。
　店長の森さんがオススメする五島産品は、「五島
の鯛で出汁をとったなんにでもあうカレー」。五島
うどんと合わせたカレーうどんは、手軽に作れると
ころが魅力です。残暑厳しい時期の一押しは「冷凍
かんころ餅」。半解凍状態で冷たいデザートとして
召し上がれます。
　また、販売だけではなく、五島の調味料やかんこ
ろ餅などの加工品を使った、簡単でおいしい“ひと
工夫”をお客さまへ伝えています。
　ぜひ、首都圏の知人や友人へお知らせください。
※飲食部門は、新型コロナウイルス感染症対策のため、現在休
業中です。物販部門のみ営業しています。

■店　　長： 森
もり

　辰
たつのり

徳
■場　　所： 〒160-0004
 東京都新宿区四谷１丁目10-2
 長崎県東京産業支援センター１F
■営業時間： ㊊~㊏ 10時～18時
 ㊐㊗  定休日
■電話番号：  03-5366-0536

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

笑顔が目印の森さん

五
島
で
の
思
い
出

　

中
学
生
の
頃
は
、
釣
り
が
好
き
で
、

地
元
の
友
人
と
福
江
ダ
ム
や
戸
楽
漁
港

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
自
転
車
で

回
り
、
釣
り
を
楽
し
ん
だ
の
を
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
。

　

高
校
生
に
な
る
と
、
他
の
地
区
の
友

人
も
増
え
ま
し
た
。
特
に
岐
宿
や
三
井

楽
出
身
の
友
人
が
多
く
、
休
み
の
日
は

よ
く
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

五
島
を
離
れ
て

　

高
校
卒
業
と
同
時
に
島
を
離
れ
ま
し

た
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
は
自
然
に
囲

ま
れ
て
い
て
、
お
い
し
い
食
べ
物
に
も

恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

島
の
人
た
ち
も
優
し
く
、
本
当
に
の

び
の
び
と
育
て
て
も
ら
い
、「
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
し
た
な
」
と
、
今
の
年
齢

に
な
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

五
島
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　

観
光
に
来
ら
れ
た
お
客
さ
ま
に
、
長

崎
県
や
五
島
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
店
内
に
五
島
の
情
報
誌
を
設

置
し
た
り
、
か
ん
こ
ろ
餅
な
ど
の
産
品

を
販
売
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

お
客
さ
ま
が
お
好
み
焼
き
や
当
店
名

物
の
12
段
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
な

が
ら
、
も
っ
と
長
崎
県
や
五
島
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
今
後
も

P
R
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～長崎編～

Vol.85

榊
さかき

 英
ひでのり

憲さん

昭和49年生まれ
（47歳）/木場町出身
「長崎名物12段ソフ
トクリーム、お好み
焼き　マツダ」店主
（長崎市城山町）

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

ブログ

福岡の五島人
情報、求ム！

所長 小倉

職員 臼井職員 吉谷



15 報
広 R3. 9月号 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

令和４年度　五島南高校・夢トライコース（離島留学制度）

ホストファミリー（里親）募集中！
■募集要件
▽本校「夢トライコース」の離島留学生を3年間ホームステイさせていただくご家庭。
▽民宿経営、民泊を実施しているご家庭も大歓迎です。
　※原則、1家庭あたり2名以上の受け入れをお願いしていますが、1名でも可です。
■募集期間
令和3年12月末まで
■募集エリア
〇徒歩、自転車で通学可能なエリア
〇バスを利用し45分程度で通学可能なエリア

Q ＆ A ホストファミリーについて知ってほしいこと
Q. 里親、下宿先にお支払いする費用はいくらですか？

Q. 里親宅は1年中使わせないといけませんか？

その他不明な点など、詳しくはお問い合わせください。
ご連絡いただければ、ご自宅での訪問説明も行います。

費用：生徒1人あたり月額90,000円 （学校から里親さんの口座へ前払いで入金）
▽費用に含まれるもの
　・食費（3食　※平日の昼食は原則お弁当）、光熱水費
　・日用品（ゴミ袋、トイレットペーパー、洗剤など共同で使う物品）
▽費用に含まれないもの（生徒の個人負担）
　・生徒個人で使用する物品（ティッシュやシャンプーなど）
　・島内でのバス交通費（通学、私的な買い物、帰省時など）

離島留学生は、原則、夏休み、冬休みなどの長期休業中は実家に帰省します。
【例：令和3年度の下宿利用停止期間】
　▽夏休み　 8月10日～ 8月15日（9・16日は移動日）
　▽冬休み　12月29日～ 1月 3日（28・4日は移動日）
※10日を超えて里親宅を利用しない場合は、10日を超えた日から1日あたり1,000円の返金となります。
　（例：帰省15日間の返金額は5,000円）

問五島南高等学校　☎82-0038
　担当：事務長（小島）・教頭（増田）



16R3. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

イベント情
報

ノ
ザ
ワ
博
士
と
一
緒
に

ジ
ビ
エ
バ
ー
ガ
ー
レ
シ
ピ
開
発

　

パ
エ
リ
ア
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
日
本
代

表
・
栗
原
靖
武
シ
ェ
フ
を
含
め
た
、
都

心
で
活
躍
す
る
ス
ペ
イ
ン
料
理
、
フ
ラ

ン
ス
料
理
、
ラ
ー
メ
ン
屋
の
3
人
の
料

理
人
の
指
導
の
も
と
、
新
た
な
五
島
名

物
「
3
種
類
の
ジ
ビ
エ
バ
ー
ガ
ー
」
の

レ
シ
ピ
を
開
発
し
ま
せ
ん
か
？

対
高
校
生
以
上
で
、
調
理
経
験
が
あ
り
、

ジ
ビ
エ
で
名
産
品
を
開
発
し
た
い
方

時
1
回
目
ス
ペ
イ
ン
風

　
　

10
月
4
日
㊊
15
時
〜
17
時

　
2
回
目
フ
ラ
ン
ス
風

　

10
月
5
日
㊋
11
時
〜
13
時

　
3
回
目
ラ
ー
メ
ン
屋
風

　

10
月
6
日
㊌
11
時
〜
13
時

場
小
浦
集
会
所

募
各
回
定
員
5
名　
※
複
数
回
参
加
可

料
1
回
1
，5
0
0
円（
材
料
費
込
み
）

申
電
話　
〆
10
月
1
日
㊎

他
試
食
し
た
い
方
も
募
集
中
。
人
数

に
制
限
が
あ
り
、
定
員
を
越
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
玉
之
浦
支
所
地
域
振
興
班

　
　

 

☎
87
・
2
2
1
6

■きんせい秋の勤労者支援講座 場勤福センター　〆定員になり次第締切
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金・持参

CAD入門講座
建物などの設計・製図を支援する技術
を体験してみませんか？初心者の方も
安心の学習内容です。

一級建築士
足立　巌 8 10～12月

※初回10/13
毎週
㊌

19:00
～21:00

12 無料
・ノートPC
・マウス
・筆記用具
※ノートPCとマウ
スは、お持ちでな
くても受講可（要
連絡）

ユーチューブ動画入門講座
動画の制作・編集・配信について、一
連の技法を体験してみませんか？初心
者の方も安心の内容です。

加藤 空武 5 10～11月
※初回10/9

毎週
㊏

19:00
～21:00

12

ビジネスコミュニケーション研修
「ホウ・レン・ソウ」
簡潔で相手に伝わる報告・連絡・相談
から、職場で信頼され効率的に仕事を
進めるコツを学習してみませんか？

キャリアコンサルタント・
産業カウンセラー
大沼 スエミ

3 10月
※初回10/13

毎週
㊌

19:00
～21:00

12
教材費500円
（全３回分）
・筆記用具

ゼロから分かるタロット占い実践講座
カードの持つ意味や操作方法などを学
び、仕事や恋愛・家庭のことなど、不
安をご自身で解決しませんか？

碧朽葉 緑 5 10～12月
※初回10/12

隔週
㊋

19:00
～21:00

12 教材費2,000円程度
・筆記用具

ガールズK‒POPダンス講座
初心者の方も参加できる楽しいレッス
ン。かわいい創作ダンスの振り付けに
チャレンジしてみませんか？

Ａｉｒｉ 10 10～2月
※初回10/9

隔週
㊏

19:30
～21:00

12
無料
・室内用運動靴
・タオル
・飲み物

対 不問　※定員を超える場合は40歳未満の勤労青少年を優先
申 申込フォーム、電話、FAX、メール
　または、窓口にある申込書で申込み。
他 託児あり。講座開催日前日までにご連絡ください。

申  問勤労青少年ホーム（勤福センター内）
　　 〒853-0018五島市池田町1-2
　　 ☎74-3307 F72-5741
 　　 kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp

申込フォーム

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。



17 R3. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

申 問〒853-8501五島市福江町1-1　教育委員会生涯学習課☎72-7800

令和４年成人式参加者等募集

■岐宿町公民館講座 場岐宿町開発センター　〆10月1日㊎（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

防災講座 萩原 裕信 １ 10月13日 ㊌ 19:00
～ 20:00 10 無料

ヨガ講座 丸山 寿子 ６ 10 ～ 3月
※初回10/16 第3㊏ 14:00

～ 15:00 15 無料

申1．窓口にある申込書に必要事項を記入して提出
　2．電話で申込み

■福江地区公民館講座 場勤福センター　〆9月24日㊎（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

優しい風合い草木染め講座
染めの基礎と季節の植物を用いた染料による
作品作り。

永冶 秀子 ３ 9～ 11月
※初回9/26 第4㊐ 9:30

～ 12:00 20 材料費実費
1,000円程度

はじめての日常英会話教室
日常・トラベル英会話や洋楽を楽しみます。

貞方 恭子 10 9 ～ 2月
※初回9/28 第1・第3㊋ 10:00

～ 11:30 20 無料

申1．窓口にある申込書に必要事項を記入して提出
　2． ハガキに①講座名②住所③氏名④電話番号(携帯

電話)を記入して投函
 

※電話申込不可

対平成13（2001）年４月２日～平成14（2002）年４月１日生まれの方
地区 場所 日時 個人通知

福　江 福江文化会館 1月4日㊋13時～ なし
富　江 富江中学校体育館 1月4日㊋14時～ あり
玉之浦 玉之浦支所 1月4日㊋14時～ あり
三井楽 三井楽町公民館 1月4日㊋14時～ あり
岐　宿 岐宿町開発センター 1月4日㊋14時～ あり
奈　留 奈留町総合センター 1月4日㊋15時～ あり
申【福江】ハガキに①氏名（ふりがな）②生年月日③性別
　　　　　④成人者の住所⑤案内状送付先住所
　　　　　⑥保護者の氏名⑦電話番号を記入し投函
　　　　　（12/3㊎必着）。締切後、案内状をお送りします。
　 【福江以外】 保護者の方へ案内状をお送りしますので、
　　　　　 出欠をご連絡ください。
　　　　　▽新型コロナウイルス感染症対策のため、事前申込のあっ
　　　　　　た方のみの参加とします。
　　　　　▽案内状が届かない場合は、電話でお問い合わせください。

申 問 〒853-0701五島市岐宿町岐宿2535
     岐宿町公民館☎82-1166

申 問 〒853-0018五島市池田町1-2
　　 福江地区公民館☎72-2515(照会用)

「はたちの誓い」発表者募集
　発表内容は自由（大人としての自覚
と将来への決意）。発表したいことを
1,200字程度にまとめ、教育委員会生
涯学習課または各支所教育委員会分室
へ提出してください。
募各地区1～ 2名（奈留除く）
〆11月12日㊎

成人式司会進行者募集
　希望者は教育委員会生涯学習課また
は各支所教育委員会分室へご連絡くだ
さい。※進行表は主催者が作成します。
募各地区1～ 2名（奈留除く）
〆11月12日㊎
※ 新型コロナウイルス感染症の影響で中止となっ
た場合、振袖レンタル料等の保証は行いません。
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らしの情報

寡
婦
福
祉
医
療
費
支
給
制
度

　

寡
婦
の
方
が
入
院
で
支
払
っ
た
医

療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

助
成
を
受
け
る
に
は
、
受
給
資
格
の

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
60
歳
以
上
70
歳
未
満

▽
か
つ
て
児
童
を
扶
養
し
て
い
た

配
偶
者
の
な
い
女
性
ま
た
は
未

婚
の
女
性

▽
前
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税
（
被

扶
養
者
を
除
く
）

▽
本
人
の
父
母
・
兄
弟
・
子
・
孫

な
ど
と
生
計
が
同
一
で
な
い

申
必
要
書
類
（
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

本
人
名
義
の
通
帳
、
寡
婦
で
あ
る

こ
と
を
証
す
る
書
類
）
を
持
参
し

て
窓
口
で
申
請

申 

問
社
会
福
祉
課
こ
ど
も
家
庭
未
来
班

　
　

 

☎
72
・
6
1
1
7

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班

障
が
い
者
家
族
等
学
習
会

　

お
金
の
管
理
な
ど
、
日
々
の
生
活

に
直
結
す
る
問
題
を
解
決
す
る
た
め

の
制
度
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ
い

て
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
障
が
い
者
の
ご
家
族
な
ど

時
9
月
17
日
㊎
14
時
〜
15
時
30
分

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル

料
無
料　
〆
9
月
13
日
㊊

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
着
用

※ 

開
催
予
定
日
以
前
の
2
週
間
以
内
に
市
外
へ

の
旅
行
ま
た
は
市
外
か
ら
の
来
訪
者
と
会
食

な
ど
の
接
触
が
な
い
こ
と

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　

就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　

☎
72
・
3
0
8
9

長
崎
県
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度

　　

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
見
か
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
ス
テ
ッ

カ
ー
が
あ
る
駐
車
場
を
利
用
す
る
に

は
、
こ
れ
と
同
じ
マ
ー
ク
の
利
用
証

を
車
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
掲
げ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
利
用
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
駐
車
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

利
用
証
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
6
1
1
7

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
、

ご
存
じ
で
す
か
？

　

障
が
い
や
疾
患
な
ど
が
見
た
目
で

は
分
か
ら
な
い
方
が
、
援
助
や
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
る
た
め
の
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」、

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
持
っ
て
い
る
方
を
見
か
け
た
場

合
は
、
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
6
1
1
7

ヘルプカードヘルプマーク

（令和3年４月現在）8,900
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らしの情報

障
しょう

がいのある方
かた

で
こんなことで困

こま

ったことはありませんか？
身体が不自由で
ごはんが
作れない…

食
しょく

事
じ

や家
か

事
じ

のお手
て つ だ

伝いがひつようなとき

仕
し

事
ごと

（訓
くん

練
れん

）をさがしているとき

居
きょ

宅
たく

介
かい

護
ご

（ホームヘルプ）サービス

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

（A
えーがた

型・Ｂ
びーがた

型）サービス

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービスを知
し

っていますか？
障
しょう

がいのある方
かた

を対
たい

象
しょう

としたさまざまなサービスがあります。
まずは相

そう

談
だん

からはじめてみましょう！

腰が曲がって
洗濯物がうまく
干せない…

働きたいけど
身体に障がいが
あるから…

お金がないから
少しでも
働きたい…

訪問介護員（ホームヘルパー）などがご自宅に
訪問し、介護や日常生活上のお世話を行うサー
ビスです。食事や排せつなどの介護を行う「身
体介護」、調理や掃除などを行う「家事援助」を
はじめ、ご自宅での生活に関するサービスや日
常生活での支援・助言を行います。

就労機会や生産活動を通じて次のステップを目
指すためのサービスです。障がいや体調に合わ
せて自分のペースで働く準備をしたり、訓練や
仕事を行うことができる福祉サービスです。

五
ご

島
とう

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

班
はん

  ☎72-6117
サポートセンターゆうなぎ　　  ☎72-4710
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らしの情報

五
島
中
央
病
院

Ｊ
Ｍ
Ｓ
（
ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
・
サ
ン
デ
ー
）
の
実
施

　

多
く
の
女
性
は
、
子
育
て
・
介
護
・

仕
事
・
家
事
な
ど
で
忙
し
く
、
平
日

に
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
方
が
休
日
に
「
乳
が
ん
検
診
」

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
国
の
医
療

機
関
と
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人J.PO

SH

が

協
力
し
、
毎
年
10
月
の
第
３
日
曜
日

に
検
診
・
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
17
日
㊐
９
時
〜
15
時

場
五
島
中
央
病
院
（
予
約
必
須
）

検
査
内
容
・
料
金

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
30
歳
以
上
）

　

…
５
，６
５
０
円

②
乳
房
エ
コ
ー
（
30
歳
以
上
）

　

…
３
，５
０
０
円

③ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
＋
乳
房
エ
コ
ー

（
30
歳
以
上
）
…
９
，１
５
０
円

※
年
齢
は
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点

※ 

40
歳
以
上
の
方
は
五
島
市
受
診
券
利
用
可

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
み
無
料
）

※
状
況
に
よ
り
女
性
技
師
対
応
可

予
約
受
付　
※
人
数
制
限
あ
り

　

９
月
14
日
㊋
〜
10
月
14
日
㊍

　

14
時
〜
16
時
（
平
日
の
み
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約 

問
五
島
中
央
病
院
（
Ｊ
Ｍ
Ｓ
予
約
担
当
）

 
 
 

 

☎
72
・
３
１
８
１

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

業
務
内
容

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
、

事
業
所
等
へ
の
一
括
交
付
申
請

勤
務
条
件

▽
給
与
…
月
額
１
３
６
，０
２
５
円
〜

▽
勤
務
場
所
…
市
民
課
戸
籍
住
基
班

▽
勤
務
時
間
… 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

の
う
ち
７
時
間

▽
任
期
… 

令
和
３
年
10
月
１
日
〜

 
 

令
和
４
年
３
月
31
日

資
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）
を
所
持
し
、パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ

ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
に
よ
る
資
料
作
成
）

が
で
き
る
方

申
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
と
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
普
通
自
動
車
免
許
証

の
写
し
を
添
え
て
提
出

　
※
申
込
書
と
履
歴
書
は
市
民
課
に
設
置

〆
９
月
13
日
㊊　
　
募
３
名

試
験
日
９
月
20
日
㊊
㊗

他
令
和
３
年
度
補
正
予
算
が
議
決
さ

れ
な
い
場
合
は
、
採
用
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
市
民
課
戸
籍
住
基
班

 　
　

☎
72
・
６
１
１
２

http://n-hikitsugi.com/

M&A

http://imamuragumi.net



21 R3. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報
「
N
o
b
o
d
y
’s　

P
e
r
f
e
c
t

　
　
　
　

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！
」

　

仲
間
と
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
く

学
ぶ
、
親
育
ち
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
市
内
在
住
で
0
〜
5
歳
の
子
ど
も

を
持
つ
母
親

　

※
6
回
通
し
て
参
加
で
き
る
方

時
10
月
19
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週
㊋

10
時
〜
12
時
（
全
6
回
）

場
福
江
幼
稚
園　
募
12
名

料
無
料
（
託
児
有
）

〆
10
月
12
日
㊋

申 

問
双
葉
学
園
福
江
幼
稚
園

　
　

 

☎
72
・
2
9
5
4

椿
実
を
収
穫
す
る
皆
さ
ま
へ

　

収
穫
後
の
椿
実
を
製
油
所
に
持
ち

込
む
際
は
、
天
日
干
し
し
て
、
よ
く

乾
燥
さ
せ
、
カ
ビ
が
生
え
た
実
や
割

れ
て
い
る
実
は
選
別
し
ま
し
ょ
う
。

　

製
油
所
ご
と
に
受
取
基
準
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
製
油
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　

☎
88
・
9
5
3
3

椿
を
植
え
る
方
に
苗
木
の
支
給
や

植
栽
費
用
の
助
成
を
し
ま
す

対
耕
作
放
棄
地
や
山
林
原
野
な
ど
を

お
持
ち
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

方
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人

内
苗
木
の
支
給

　
1
，0
0
0
㎡
（
1
反
）
あ
た
り
100
本
以
内

　

植
栽
費
用
の
助
成

　
1
，0
0
0
㎡
（
1
反
）
あ
た
り
4
万
1
千
円

〆
11
月
30
日
㊋

申 

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　
　

 

☎
88
・
9
5
3
3

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
の
苗
木

を
配
布
し
ま
す
〜
緑
の
羽
根
募
金

で
苗
木
植
栽
を
推
進
〜

　

苗
木
の
配
布
を
受
け
た
い
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
公
共
・
公
用
の
土
地
に
植
栽
し
、

植
栽
後
も
苗
木
の
保
護
・
手
入
れ

な
ど
の
適
正
な
管
理
が
で
き
る
方

　
※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん

料
無
料　
〆
9
月
17
日
㊎

申 

問
五
島
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　

 （
農
林
課
椿
・
森
林
班
内
）

　
　

 

☎
88
・
9
5
3
3

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
〜
30
日

　
今
年
の
重
点
事
項
は
次
の
4
点
で
す
。

① 

子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保

② 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩
行
者

等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意
識
の
向
上

③ 

自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル

順
守
の
徹
底

④ 

飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険
な
運
転

の
根
絶

問
総
務
課
危
機
管
理
班
☎
72
・
6
1
1
0

人
も
動
物
も
幸
せ
に

動
物
愛
護
に
ま
つ
わ
る
資
料
展
示

　

9
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す
。
身
近
な
動
物
た
ち
と
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
動
物
と

の
適
切
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
の

資
料
展
示
を
行
い
ま
す
。

時
9
月
18
日
㊏
〜
26
日
㊐

場
福
江
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
2
階

　

フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
前

内
▽
犬
・
猫
の
適
切
な
飼
い
方

　

▽
狂
犬
病
な
ど
の
病
気
の
予
防

他
ご
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

の
上
、
他
の
来
場
者
の
方
と
距
離

を
と
っ
て
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

問
五
島
保
健
所
☎
72
・
3
1
2
5



22R3. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

時
10
月
5
日
㊋
〜
6
日
㊌
9
時
〜
17
時

場
五
島
市
消
防
本
部

種
乙
種
4
類
（
法
令
、
性
状
）

料
1
2
，5
0
0
円（
危
険
物
安
全
協
会
会
員
）

　

1
5
，0
0
0
円
（
会
員
以
外
）

　
※
テ
キ
ス
ト
代
込
み
の
金
額
で
す
。

申
込
書
配
布

　

消
防
本
部
、
消
防
署
・
出
張
所

〆
9
月
24
日
㊎

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

 
 

 

☎
72
・
3
1
3
3

　
　

 

（
一
社
）
長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

　
　

 

☎
0
9
5
・
8
2
5
・
8
4
7
9

危
険
物
取
扱
者
試
験

時
11
月
20
日
㊏
10
時
〜

場
五
島
振
興
局

種
甲
種
、
乙
種
（
第
1
〜
6
類
）、
丙
種

料
甲
種
6
，6
0
0
円

　

乙
種
4
，6
0
0
円

　

丙
種
3
，7
0
0
円

願
書
配
布

　
消
防
本
部
、
消
防
署
・
出
張
所
、
五
島
振
興
局

受
書
面
…
9
月
6
日
㊊
〜
17
日
㊎

　

電
子
…
9
月
3
日
㊎
〜
14
日
㊋

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　

 

☎
72
・
3
1
3
3

　
　

 （
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

 

長
崎
県
支
部

　
　

 

☎
0
9
5
・
8
2
2
・
5
9
9
9

雑
が
み
を
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て

捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

■
雑
が
み
と
は

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
箱
、
食
品

や
お
菓
子
の
箱
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

の
芯
（
無
香
料
）、
ラ
ッ
プ
の
箱
や
芯
、

包
装
紙
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
紙
の
こ
と
。

新
聞
紙
、
段
ボ
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
リ

サ
イ
ク
ル
可
能
な
紙
資
源
で
す
。

　

6
月
の
調
査
で
は
、
燃
や
す
ご
み
の

中
に
資
源
と
な
る
紙
・
布
類
が
63.9
％
混

入
。
こ
れ
を
資
源
と
し
て
分
別
す
れ
ば
、

燃
や
す
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、

回
収
さ
れ
た
「
雑
が
み
」
は
新
し
い
紙

製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

■
出
し
方

▽
ひ
も
で
縛
っ
て
出
す
。

▽
紙
袋
に
入
れ
て
出
す
。

　
※
口
を
折
り
曲
げ
て
ひ
も
で
縛
る
。

▽ 

透
明
袋（
45L
ま
で
）に
入
れ
て
出
す
。

月
2
回
「
資
源
ご
み
3
（
古
紙
類
・

古
布
類
）」
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
次
の
収
集
日

■ 

「
雑
が
み
」
に
入
れ
て
は
い
け
な
い

も
の

▽
に
お
い
の
つ
い
た
も
の
（
洗
剤
や

線
香
の
箱
）

▽
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の

▽
防
水
加
工
、
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
た
も
の

▽
感
熱
紙
（
レ
シ
ー
ト
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
の
紙
）

▽
カ
ー
ボ
ン
紙
（
宅
配
便
の
伝
票
・

送
り
状
）

▽
圧
着
は
が
き
、
写
真
な
ど

▽
紙
以
外
の
も
の
（
ク
リ
ッ
プ
、
雑

誌
付
録
の
C
D
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
）

こ
れ
ら
は
す
べ
て
燃
や
す
ご
み
へ
。

　

詳
し
く
は
ご
み
の
手
引
書
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　

☎
72
・
6
1
1
6

紙箱、包装紙、紙芯 紙袋、はがき、封筒

チラシ、パンフレット、メモ用紙



23 R3. 9月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報
花
壇
へ
の
イ
タ
ズ
ラ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
最
近
、
道
路
沿
い
の
花
壇
に
植
え
て

あ
る
花
木
を
抜
く
イ
タ
ズ
ラ
が
続
い
て

い
ま
す
。
特
に
6
月
19
日
未
明
の
も
の

は
悪
質
で
、
花
壇
か
ら
抜
い
た
サ
ツ
キ

を
車
道
や
歩
道
に
投
げ
捨
て
る
な
ど
、

交
通
車
両
の
事
故
に
も
つ
な
が
り
か
ね

な
い
危
険
な
行
為
で
し
た
。

　
道
路
沿
い
の
街
路
樹
や
花
壇
は
、
道

路
景
観
の
維
持
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
や

観
光
で
訪
れ
る
方
々
へ
癒
し
の
空
間
を

提
供
す
る
た
め
に
植
え
て
い
ま
す
。

　
花
木
も
生
き
て
い
ま
す
。
育
て
る
に

も
多
く
の
人
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
イ
タ
ズ
ラ
は
や
め
て
く
だ

さ
い
。

問
建
設
課
維
持
係
☎
72
・
2
5
1
4

　
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
お

風
呂
な
ど
の
生
活
排
水
を
き
れ
い
に

し
て
放
流
す
る
設
備
で
す
。

対
専
用
住
宅
、共
同
住
宅
、併
用
住
宅
、

事
業
所
（
店
舗
な
ど
）
に
設
置
す

る
50
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

〆
11
月
30
日
㊋
ま
で
（
先
着
順
）

　
※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了

申
請
条
件
令
和
4
年
3
月
ま
で
に
工

事
を
完
了
し
、
実
績
報
告
書
の
提

出
が
で
き
る
こ
と

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
る

ご
と
う
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

浄
化
槽

助
成

 

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　
☎
72
・
6
1
1
6

合
併
浄
化
槽
設
置
費
補
助
金
申
請
受
付
中
！

区分
改築… 既存の建物で、くみ取り便槽または単独浄

化槽を廃止し、合併浄化槽を設置する工事
新築… 住宅等の新築に併せて合併浄化槽を設置す

る工事

申請受付状況
予定件数　　350件
受付状況　　122件
（令和３年７月21日現在）

補助金額（満額出た場合）

合併浄化槽

引き抜かれた花壇のサツキ

設置場所　　　　

浄化槽の規模

5人槽 6人槽及び7人槽 8人槽から50人槽まで

改築 新築 改築 新築 改築 新築

福江島 632,000円 332,000円 714,000円 414,000円 848,000円 548,000円

久賀島、奈留島 932,000円 632,000円 1,014,000円 714,000円 1,148,000円 848,000円

上記以外 1,182,000円 882,000円 1,264,000円 964,000円 1,398,000円 1,098,000円
※単独浄化槽の撤去が必要な場合は、改築の場合の補助金額に最大9万円が上乗せされます。



24R3. 9月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

工事の完了により、
市役所の庁舎と駐車場への
出入口が変わります

　現在、本庁舎駐車場の工事を行っています。
　新庁舎玄関前の駐車場の完成に伴い、来庁者
の車両と庁舎への出入口が変わりますので、ご
注意ください。
変更日10月１日以降（予定）
問財政課契約管財班☎72-6173

家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

相　談　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　ある日寄せられた１本の電話
　「わたしは島外に住んでいて、一人暮らしをし
ている父に毎週電話をかけています。最近、父
が同じことを繰り返すように
なっているので、認知症かもし
れません。何か使えるサービス
はありますか？」

対　応　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　福祉の相談窓口では、このようなご相談を受
けた場合、「いつ頃から認知症のような症状が
あったのか」、「かかりつけ医はいるか」など、
もう少し詳しい情報をお聞きした上で、地域包
括支援センターにつなげます。

　センターでは、実際にご本人の様子や生活状
況を確認するため、ご自宅を訪問。その際は、
認知症を専門とする支援員も同行することがあ
ります。「気候や気温に合った服装をしている
か」、「歩き方や呼吸、顔色に異常はないか」、「家
の中は片付いているか」など、五感、時には第
六感を働かせながらお話を伺います。その上で、
ご本人の希望を確認しながら、適切なサービス
をご案内しています。

　離れて暮らす親や兄弟、親戚などに異変を感
じると心配になりますよね。実は、このような
相談はとても多いです。身近な人に気になるこ
とがありましたら、かかりつけ医の先生や福祉
の相談窓口にご相談ください。

庁舎

庁舎

信号

来
庁
者
車
両

出
入
口

道
路

工事車両
出入口

道路

来庁者はここからは
出入りできません

：庁舎出入口
：車両進路
：工事区域
：工事車両
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　「桃栗三年柿八年」ということわざがありま
す。一朝一夕には大成せず、何事も時間がか
かるよという戒めとして使われますが、実際
にこれらの果実がなり始めるには、植えたと
きから数年の時間がかかるようです。
　さて動物に目を向けると、メスのシカの初
産は２歳くらいから始まります。メスの年齢
は永久歯の萌出状態で判断できます。一方オ
スのシカは角で年齢がわかります。４つに枝
分かれした角（４尖角）のシカは、４年以上
生きている証。４尖角になって、ようやく一
人前と認められます。
　シカの話をしていると寿命を尋ねられます。
飼育すると20年近く生きるのですが、自然界
では２歳を越えて生き残るのは半数以下です。
その原因は、病気やケガによるもの。野生動
物の間には、いろいろな病気が広がっていま

す。主には蚊を媒介し広がっている寄生虫で、
普段は体の筋肉、血液中、一部の内臓の中で
静かに休眠しています。
　しかし、栄養状態が悪くなると免疫力が低
下するため、寄生虫たちは体内で悪さを始め
ます。生き残るため、シカたちは食べること
に必死。もし畑や田んぼで食べることに成功
したら、何度でも訪れます。一度でも被害を
受けたら駆除を待っ
ていては間に合いま
せん。すぐに刈り取
りを終えるか、見回
りを始めなければ食
べ尽くされてしまい
ます。

文：野澤 努（玉之浦支所地域おこし協力隊）

桃栗三年柿八年
ノザワ博士の

  獣害コラム

問玉之浦支所地域振興班☎87-2216

　今年4月~6月までで、市内で消費生活セン
ターに寄せられた相談は66件。最近では、マス
クや健康食品など、身に覚えのない商品を一方
的に送り、代金を請求される「送り付け商法(ネ
ガティブ・オプション)」の相談が増えています。

　注文していないマスクが代引きで届き、家族
の誰かが注文したのかもしれないと思い、代金
4,500円を支払った。あとで家族に確認したと
ころ、誰も注文してなかった。返金してほしい。

　事業者に連絡し、注文していない商品なの
で返金を求めたところ、返金に応じ、マスク
は処分していいとのことだった。

■一方的に送り付けられた身に覚えのない商品
を受け取っても、売買契約は成立していない
ので、代金を支払う必要はありません。
■令和3年の特定商取引法改正によって、売買
契約に基づかないで送付された商品に関する
ルールが変わりました。
■令和3年7月6日以降は、注文や契約をしてい
ないにもかかわらず、一方的に商品が送り付
けられた場合、直ちに処分することができ
ます。

一方的に送り付けられた商品は、
直ちに処分可能になりました

安全 安心

相談 問 消費生活センター　福江町１番１号 
        ☎72‒6144 F72‒6899
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

相談事例

消費生活センター対応

アドバイス
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だよりだよりだより
図書館

図書館にある本の検索、予約もできます

■移動図書館（9/1 ～ 10/10）

■9/1 ～ 10/10のイベント

絵本の読みかたり
3 歳以上向け時 9 /18㊏11時～場市立図書館3階
0～ 2歳向け時10/ 2 ㊏11時～場市立図書館3階
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前申込制と
します。状況によっては中止することもあります。

アートのひろば（展示）
「俳句と絵」夫婦展
　長谷静寛・長谷セツ子

旧蕨小学校  9/ 7㊋ 14:30～14:45
10/ 5㊋ 14:30～14:45

市役所富江支所  9/ 2㊍ 13:25～13:40
玉之浦町公民館  9/22㊌ 13:25～13:40
市役所岐宿支所  9/17㊎ 13:50～14:05
三井楽町公民館  9/10㊎ 13:20～13:35
           ※雨天の場合は中止することがあります。

本メススお

『多数決は民主主義のルールか？』
斎藤 文男／著（花伝社）
多数決なら、どんなこ
とを、どのように決め
てもよいのか。重要法
案の強行採決が頻発す
る国会は、時に独裁へ
の信任投票に陥ること
も。多数決の限界と民
主主義との関係を、先
人の叡

えい

智
ち

から考える。
■イチオシ!郷土を知る本　vol.29

『五島百景』
山本 二三／著（マウンテンブック）

2010年から、自身の
ライフワークとし
て、五島の風景を描
いてきた山本二三
氏。ついに100点す
べての作品が完成

し、五島百景として一冊の本に。木々の生命力
や、生活する人々の活力、水面の揺らぎまでも
が美しい画集。

■おいでよ！ブックスタート

対象の赤ちゃんがいるご家庭に図書館バッグと
絵本2冊を無料でプレゼント。当日は1組ずつ絵
本の読みかたりも楽しめます。
対五島市在住で令和3年4月1日以降に生まれた
赤ちゃん　※事前に案内ハガキを送付

時9月25日㊏10時30分～11時30分（受付時間）
場勤福センター2階 第3講習室
持参自宅に届いた案内ハガキ（参加引換券）
※新型コロナウイルス感染拡大防止の対策をとった上で実
施します。

開館時間／１０：００～１８：００（8月20日～9月6日までは、　　　　　　　　の開館になります）
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／9月6日㊊13日㊊21日㊋27日㊊30日㊍

10月4日㊊11日㊊18日㊊25日㊊31日㊐

１０：００～１：００7

井関シロアリ消毒
☎
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国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、

税
金
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
充

実
し
た
年
金
が
受
け
ら
れ
る
積
立
方
式

の
公
的
年
金
で
す
。

対
①
20
〜
59
歳
で
国
民
年
金
に
加
入

　
し
て
い
る
方

　
②
60
〜
64
歳
で
国
民
年
金
任
意
加

　
入
の
方

※
国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
方
や
農
業

者
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
な
ど
、

加
入
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
け
取
る
年
金
は
、「
公
的
年
金
等

控
除
」
の
対
象
で
、
そ
の
額
は
一

生
変
わ
り
ま
せ
ん
。

■
万
一
の
時
は
、ご
遺
族
が
「
一
時
金
」

を
受
け
取
れ
ま
す
。

■
掛
金
は
、全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」

の
対
象
で
、
所
得
税
・
住
民
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
掛
金
は
、「
一
時
停
止
」
や
「
増
減
」

が
で
き
る
の
で
、
収
入
に
応
じ
て

無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
10

年
の
資
格
期
間
が
な
い
方
で
も
、
こ
の

制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
年
金
を
受

け
取
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
加
入
い
た
だ
け
る
方
】

・
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
受
給
を

  

さ
れ
て
い
な
い
方

・
現
在
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

  

な
い
方

◆
対
面
に
よ
る
相
談

　
長
崎
南
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ
る

出
張
相
談
で
す
。

時
10
月
20
日
㊌
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　 

相
談
希
望
日
の
2
か
月
前
か
ら
、
平

日
8
時
30
分
〜
16
時
30
分
に
受
付

〆
10
月
7
日
㊍

◆
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　
年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ
電

話
で
の
相
談
で
す
。

利
用
時
間
平
日
9
時
〜
16
時

場
市
役
所
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　 

相
談
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
、
平
日
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

に
受
付

必
要
な
も
の

　 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

※ 

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必
要

で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の
を
ご
用
意
の
上
、予
約
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　 
①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
②
通
帳
ま
た
は
カ
ー
ド

国
民
年
金
基
金
で
、
よ
り
充
実
し
た

年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

年
金
だ
よ
り

任
意
加
入
制
度
に
つ
い
て

 

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
５・８
０
８・７
６
３
９（
直
通
）

申 

問 

全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　

☎
0
1
2
0
・
65
・
4
1
9
2

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　
　

 

☎
72
・
６
１
１
９

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　
　

 

☎
72
・
６
１
１
９

　
　

 
ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所
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香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
三
年
七
月
一
日
〜
七
月
三
十
一
日

　寄
付
者
一
覧
》

〇
平
田

　昭
輔
（
大
荒
町

　

 

亡
母 

美
由
紀

　）

〇
立
谷

　砂
雄
（
下
大
津
町 

亡
母 

ヤ
エ
子

　）

〇
千
巣

　街
子
（
岐
宿
町

　

 

亡
母 

吉
田
ヲ
ト
エ
）

〇
丸
山

　繁
利
（
富
江
町

　

 

亡
父 

信

　
　
　）

〇
松
下
久
良
人
（
愛
知
県

　

 

亡
母 

ゲ
ヌ

　
　）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごと
について、他の専門機関と連携し
て解決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～ 17時15分

お問い合わせ先：　
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：
soudan@goto-shakyo.or.jp

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。

≪写真大募集≫

テーマ①少子化をぶっとばせ！みじょかっ子フォトコンテスト

テーマ②イクメンパパ大集合！

応募対象：①-1　【0～3歳未満児部門】
 ：①-2　【3～6歳未満児部門】
応募規定：各部門ともモデル1人につき1点まで　※加工写真不可

応募対象：年齢制限無し（親子の写真でイクメンっぷりをアピールして下さい）
応募規定：モデルのイクメン1人につき1点まで　※加工写真不可

実施方法：五島市福江総合福祉保健センター2階ロビーに応募写真を掲示し、期間中の
 センター来場者の投票によって決定します。

★掲示期間★ 令和3年10月25日（月）～31日（日）　投票受付：9：00～17：00

賞　  ：来場者のお気に入り、各部門3点ずつ  ☆受賞者はいいものもらえるかも・・！？

詳しくは五島市社会福祉協議会のホームページまたは事務局窓口に備え付けの応募申込書を
ご覧ください。

※コロナ禍により、
集合型のイベントの
実施が難しいため
今年度はフォトコン
テストのみ実施いた
します。

応募締切：令和3年9月30日（木）

9月行事予定

14日（火）
　第15回五島市老連　
　　グラウンド・ゴルフ大会

応募方法：応募申込書、A4サイズに現像した写真（用紙種類は不問）
 若しくは画像データを、五島市社会福祉協議会（本所・各支所）
 窓口までお持ちください。
 応募申込書は、申込窓口にも準備しています。

応募者全員に参加賞があります。
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月９
September
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新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

9/01 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

02
03 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９:00～10:30

04
05 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

06 健康相談（要予約）【富江支所】９:30～11:00

07 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

08 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

09
10 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

11 第18回五島市民体育大会（バスケットボール小学生）【福江小学校体育館】９:00～
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

12 第18回五島市民体育大会（陸上、剣道、バレーボール、ソフトテニス、ソフトボール壮
年SP、軟式野球）【各会場】９:00～

13
14 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

巡回相談かたらん会【玉之浦町公民館】13:30～15:00

15
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

16 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

17
健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～11:00
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00
障がい者家族等学習会【福江保健センター４階ホール】14:00～15:30　※関連18ページ

18
動物愛護にまつわる資料展示（～26日）【福江港ターミナルビル２階フェリー乗り場前】　
※関連21ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
絵本の読みかたり（３歳以上向け）【市立図書館３階】11:00～　※関連26ページ

19 第18回五島市民体育大会（バスケットボール一般・高校）【中央公園市民体育館】９:00～

20
21

秋の全国交通安全運動（～30日）　※関連21ページ
行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

水

木

金

土

日

火

金

土

水

木

日

月

火

水

木

金

土

日

月

月

火

山本二三美術館
Cygames背景アート展

～イマジネーションを形作る～
人気ゲーム制作会社Cygamesとの
コラボ展を開催します。
時9月5日㊐まで　9時～17時
場山本二三美術館



防災行政無線の放送内容 ☎７５－０８９０
火災の場所や種類など ☎７２－６０００

電話で
確認！

1O月
October

月９
September

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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９月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

22 結婚相談（要予約）【オンライン】10:00～16:00

23
24 健康相談（要予約）【奈留支所】９:30～11:00

25 第18回五島市民体育大会（バスケットボール中学生）【中央公園市民体育館】９:00～
おいでよ！ブックスタート【勤福センター２階第３講習室】10:30～11:30　※関連26ページ

26 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

27 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

28 健康相談（要予約）【玉之浦健康管理増進施設】９:30～11:00

29
30 国民健康保険税３期納期限

認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

10/01 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９:00～12:00

02 絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館３階】11:00～　※関連26ページ

03 第18回五島市民体育大会（卓球）【中央公園市民体育館】９:00～

04
健康相談（要予約）【富江支所】９:30～11:00
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30
ノザワ博士と一緒にジビエバーガーレシピ開発（～６日）【小浦集会所】15:00～17:00　
※関連16ページ

05 危険物取扱者試験準備講習会（～６日）【五島市消防本部】９:00～17:00　※関連22ページ
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

06
07
08 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

離乳食教室（要予約）【福江保健センター２階】14:00～15:00

09
10

木

金

土

日

月

火

水

木

当番日 当番医者名 電話番号
9月  5日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
9月 12日㊐ 郡家病院 72-2436
9月 19日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
9月 20日㊊ 井上内科小児科医院 72-3051
9月 23日㊍ 久保循環器内科 75-0881
9月 26日㊐ 聖マリア病院 72-5101
※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

金

土

日

月

火

水

木

金

水

土

日

特別展示「石碑・碑文写真パネル展
～福江地区編 その1～」

時10月24日㊐まで開催中　9時～17時
場五島観光歴史資料館

　高校生議会で印象に残っている
のが、蛍の質問。「市内の蛍が減少

しているのでは？」という学生ならではの問いかけでした。
大人ではなかなか気づきにくいところだと思います。本当
に減っていれば、何かしら自然が侵されているかもしれな
い大きな問題。環境破壊というと、なんとなく都心部のイ
メージでした。五島も他人事ではないのかもしれません。
自然を守っていくためには、もっと身近なものに目を向け
なければと考えさせられる時間でした。 くま
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市の代表
電話番号

●本 庁 ７２－６１１１ ●富 江 支 所 ８６－１１１１ ●玉之浦支所 ８７－２２１１
●奈 留 支 所 ６４－３１１１●三井楽支所 ８４－３１１１ ●岐 宿 支 所 ８２－１１１１

●消 防 本 部 ７２－３１３１

●福江 ●玉之浦 ●岐宿 ●世帯数
●富江 ●三井楽 ●奈留 ●心のふるさと市民 ※（ ）は前月比

ひとの動き ●出生（実態調査、帰化等含む） ●転入
●死亡（実態調査、国籍離脱等含む） ●転出

五島市の人口
22,564人 1,215人 3,068人 19,698世帯（－13）
4,340人 2,506人 2,047人 22,106人

（Ｒ3．７．1～31）

18人 65人
54人 73人

（Ｒ3．７．31現在） 総数／35,714人（－44）

2021年
9月
号

男 16,942人(－25) 女 18,772人（－19）

野菜やきのこ、海藻
をたっぷり食べる

食卓で料理に塩や
しょうゆをかけない

外食やお惣菜、加工食品（練り
製品やハム、ソーセージ）は塩分
が多いので、回数を減らす

かるしお…塩を軽く使ってうまみを引き出す、減塩の新しい考え方

だし汁、八方だしを上手に利用しよう！

八方だし

五島市食育推進計画  食育スローガン

ご ごはんを中心に と 島民の食卓を う 海の幸、山の幸で豊かにします

ご と う

今月の
かるしおレシピ

①水を沸騰させ、火を止めてから削り節を加える。そのままゆっくり
削り節が浸るのを待つ。

②削り節が完全に浸ったら、軽くひと混ぜし、そのまま20～30秒おく。
③ガーゼなどを敷いたザルでこし、削り節に残っただし汁をしぼる。
④だし汁を鍋に入れて火にかけ、砂糖、塩、薄口しょうゆの順に加えて
しっかり溶かす。
⑤ひと煮立ちしたらすぐ火を止める。ぐらぐら沸騰させないのがコツ。

（「国循の美味しいかるしおレシピ」より引用）

作
り
方

材
料

【約1.5ℓ分】
削り節……………… 10～30g
水 …………………… 1.8ℓ
砂糖 ……………………30g

塩 ………………… 小さじ１
薄口しょうゆ …… 1/4カップ

・余熱をとり、清潔なペットボト
ルなどに移して冷蔵庫へ保
管（２～３日は日持ちします
が、香りや風味が飛んでしま
うので早めに使い切る）。
・1.5ℓの分量が多い方は、半分
で作りましょう。

保存方法

　素材のうま味を引き出すのに役立つのが、だし汁や塩
分控えめの八方だし。だし汁や八方だしは、下茹でや下
味、煮物など、多くの「かるしお」レシピに使用します。今
回は八方だしを紹介します。

八方だしの使用例
・調味料として料理にかける。
・野菜は八方だしで煮る。
・魚は八方だしに漬け、下味をつける。
・肉は八方だしで茹で、下味をつける。

かるしお生活のポイント

来月号では、八方だしを使用した「かるしお」レシピを紹介します。

かるしおで元気な


