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は
じ
め
に

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
昨
年
は
、
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て

温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
一
丸
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
国
内
で
初
め

て
確
認
さ
れ
て
か
ら
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
市
内
で
も
こ
れ
ま
で
１
３
４
名
の
方
々
が
感

染
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
自
粛
や
、
経
済
活
動
の

低
迷
な
ど
、
市
民
生
活
と
地
域
経
済
の
両
面
に
深
刻

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
危
機
に
対
応
す
る
た
め
、
昨
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
切
り
札
と
さ
れ
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
開
始
さ
れ
、
市
民
全
体
の
接
種
率
は

80
％
近
く
に
達
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
の

感
染
拡
大
防
止
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守

る
た
め
、
医
療
の
最
前
線
で
日
夜
、
献
身
的
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
方
々
に
改
め
て
深
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
感
染
者
数
は
落
ち
着
い
て
い
ま

す
が
、
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
昨
年
12
月
か
ら
実

施
し
て
い
る
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
計
画
的
に

進
め
、
感
染
拡
大
防

止
対
策
を
徹
底
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
引
き
続
き
、
最

大
限
の
警
戒
と
感
染

予
防
の
徹
底
に
努
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

五
島
の
魅
力
創
出
と
発
信
へ

　

今
年
１
月
、
い
よ
い
よ
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
の
結

果
が
出
る
予
定
で
す
。
今
回
で
２
度
目
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
す
。
前
回
（
令
和
元
年
）
の
審
査
で
受
け

た
指
摘
を
踏
ま
え
、
関
係
者
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
五
島

の
魅
力
を
未
来
に
つ
な
ぐ

た
め
に
も
吉
報
を
待
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
、
五
島
の
シ

ン
ボ
ル
「
鬼
岳
」
な
ど
の

噴
火
に
よ
り
形
成
さ
れ
た

鐙
瀬
溶
岩
海
岸
を
見
下
ろ

せ
る
場
所
に
、
高
級
感
あ

ふ
れ
る
ホ
テ
ル
が
開
業
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
秋

ご
ろ
に
は
西
九
州
新
幹
線
が
開
業
し
、
長
崎
市
ま
で

開
通
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
五
島
市
に
訪
れ
や

す
く
な
る
環
境
が
整
い
ま
す
。
五
島
の
魅
力
あ
る
歴

史
、
自
然
環
境
、
景
観
や
食
文
化
な
ど
の
観
光
資
源

を
強
み
に
、
新
た
な
観
光
需
要
を
創
出
し
、
裾
野
の

広
い
観
光
産
業
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
後
期
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
舞
い
あ

が
れ
！
」
の
舞
台
の
ひ
と
つ
に
五
島
列
島
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
五
島
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
オ
ー
ル
五
島
で
盛
り
上
げ
、
賑
わ
い
を

取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ 

〜
コ
ロ
ナ
禍
の
先
を
見
据
え
て
〜

五島市長
 野口　市太郎

新型コロナワクチン集団接種の様子

ジオパーク現地調査の様子
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

　

世
界
的
に
地
球
温
暖
化
対
策
へ
の
関
心
が
高
ま

り
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に
向
け
た
取

組
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
昨
年
７
月
に
開
催
し
た
五

島
市
高
校
生
議
会
に
お
い
て
も
、
高
校
生
議
員
か
ら

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
た
意
見
表

明
」
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

五
島
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
国
内
初
の
浮
体
式
洋
上

風
力
発
電
の
実
用
化
や
大
型
発
電
機
を
用
い
た
潮
流

発
電
の
実
証
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
６
月

に
は
、
国
が
洋
上
風
力
発
電
の
整
備
促
進
区
域
で
あ

る
五
島
市
沖
で
の
発
電
事
業
者
を
選
定
し
、
国
内
で

初
め
て
の
浮
体
式
に
よ
る

洋
上
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

が
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
国
内
屈
指
の

海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
先
進
地
と
し
て
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
早

期
実
現
に
向
け
て
取
組
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
の
力
で
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　

人
口
減
少
や
過
疎
化
に
加
え
、
車
社
会
の
進
展
に

よ
り
、
バ
ス
の
利
用
が
減
少
し
て
い
る
中
、
市
民
の

暮
ら
し
を
守
る
公
共
交
通
網
を
再
構
築
す
る
た
め
、

令
和
２
年
10
月
、
富
江
地
区
に
人
工
知
能
を
搭
載
し

た
運
行
管
理
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
「
チ
ョ
イ
ソ
コ
ご
と

う
」
の
試
験
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
昨
年
４
月
に

岐
宿
地
区
、
10
月
に
は
福
江
（
本
山
と
大
浜
含
む
）、

崎
山
、
奥
浦
地
区
と
段
階
的
に
拡
大
し
、
公
共
交
通

を
必
要
と
す
る
住
民
の
移
動
手
段
を
確
保
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
後
は
、

運
行
事
業
者
等
と
連

携
し
、
住
民
に
と
っ

て
身
近
で
便
利
な
移

動
手
段
と
な
る
よ
う
、

さ
ら
な
る
利
便
性
の

向
上
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

行
政
を
取
り
巻
く

環
境
は
急
速
に
変
化

し
て
お
り
、
多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
が
不
可

欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
昨
年
、
行
政
の
デ
ジ

タ
ル
化
の
集
中
改
革
を
強
力
に
推
進
す
る
た
め
、
市

役
所
内
部
に
「
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）推
進
本
部
」
を
設
置
し
、
こ
れ
ま
で
の

行
政
運
営
の
あ
り
方
を
抜
本
的
に
見
直
す
た
め
の
議

論
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

市
民
が
求
め
て
い
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
に

耳
を
傾
け
、
市
民
に
寄
り
添
い
、
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

公
共
施
設
整
備
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の

拠
点
形
成
を
推
進

　
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
を
整
備
す
る
た
め
、
令
和
２
年

１
月
、
災
害
時
の
拠
点
施
設
と
し
て
の
機
能
を
備
え
た

市
役
所
本
庁
の
新
庁
舎
を
建
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨

年
11
月
に
は
、
奈
留
支
所

の
新
庁
舎
に
観
光
拠
点
と

な
る
奈
留
島
世
界
遺
産
ガ

イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
を
併

設
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

来
年
４
月
の
開
館
を
目
指

し
、
現
在
、
知
と
学
び
の

情
報
拠
点
と
し
て
図
書
館

を
建
設
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
公
民
館
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
と
し
て

の
機
能
を
有
す
る
各
支
所
の
建
設
・
改
修
に
順
次
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
今
後
も
待
っ

た
な
し
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
対
策
に
し
っ
か
り
と

向
き
合
い
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
と
信
頼
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
職
員
と
と
も
に
使
命
感
を
持
っ
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

崎山沖の浮体式洋上風力風車

福江地区で運行中のチョイソコごとうの車両

奈留支所新庁舎と併設された奈留島
世界遺産ガイダンスセンター
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
新
た
な

希
望
と
期
待
の
中
で
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
議

会
活
動
に
対
し
、
温
か
い
御
支
援
と

御
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
ど
も
五
島
市
議
会
は
昨
年
2
月

に
改
選
が
行
わ
れ
、
18
名
の
新
た
な

議
員
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年

は
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
定

例
会
や
臨
時
会
を
開
催
し
、
コ
ロ
ナ

対
策
関
連
予
算
な
ど
の
審
議
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
1
日
で
も
早
く

安
心
と
賑
わ
い
の
あ
る
日
常
が
取
り

戻
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
離
島
振
興
法
が
来
年
3
月

を
も
っ
て
、
そ
の
有
効
期
限
を
迎
え

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
離
島
を
取

り
巻
く
地
理
的
、
経
済
的
、
社
会
的
諸

条
件
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
た
め
、
ま

た
、
I
C
T
（
情
報
通
信
技
術
）
や

A
I
（
人
工
知
能
）
の
導
入
、ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
受
入
れ
な
ど
、
新
た
な
日
常

の
実
現
と
情
報
通
信
基
盤
の
整
備
を
図

り
、
地
域
の
課
題
解
決
と
持
続
可
能
な

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
離
島
振

興
法
の
改
正
・
延
長
が
必
要
不
可
欠
で

あ
り
ま
す
。
幸
い
、
私
は
現
在
、
全
国

離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
会
の
会
長

と
い
う
立
場
に
あ
り
ま
す
。
離
島
の
厳

し
い
現
状
を
、
声
を
大
に
し
て
国
へ
届

け
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
は
、
新
図
書
館
の
完
成
、
五

島
列
島
が
舞
台
の
ひ
と
つ
と
な
る

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
舞
い
あ

が
れ
！
」
の
放
映
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
明
る
い
話
題
を
皆
さ

ま
の
も
と
に
数
多
く
届
け
ら
れ
る
よ

う
、
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
実
り
の
多
い
1
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
よ
り
御
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
御
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
4
月
に
教
育
長
に
選
任
さ
れ
、

そ
の
職
責
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
、
初
め
て
の
正
月
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
の
大
き
な
事
業
と
し

ま
し
て
は
、
昨
年
3
月
に
緑
丘
小
学

校
改
築
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
5
月
に
は
市
内
す
べ
て
の

児
童
生
徒
に
P
C
端
末
を
整
備
し
、

今
後
も
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
建
設
を
進
め
て
お
り
ま
す

新
図
書
館
は
、
い
よ
い
よ
今
年
秋
に

は
完
成
を
迎
え
る
予
定
で
す
。
完
成

後
は
、開
館
準
備
を
着
実
に
進
め
、「
し

ま
の
く
ら
し
を
支
え
、
地
域
を
つ
く

る
図
書
館
」
の
基
本
理
念
の
も
と
、

令
和
5
年
4
月
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
で
は
、
予
測
困
難
な
時

代
を
た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
た
め
に
、

知
・
徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た
人
づ

く
り
と
と
も
に
、
ふ
る
さ
と
五
島
に

誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
五
島
の
将
来

を
担
う
青
年
育
成
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ジ
オ
パ
ー

ク
の
理
念
に
基
づ
い
た
ふ
る
さ
と
学

習
を
進
め
、
五
島
の
良
さ
を
知
り
、

そ
れ
を
島
外
の
方
へ
語
れ
る
だ
け
で

な
く
、
ふ
る
さ
と
に
残
る
、
U
タ
ー

ン
す
る
若
者
に
育
つ
よ
う
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想

に
よ
る
教
育
の
I
C
T
化
を
推
進
し
、

自
ら
学
べ
る
教
育
環
境
の
整
備
を
進

め
、
世
界
で
活
躍
す
る
人
材
の
育
成

に
向
け
て
小
学
校
1
年
生
か
ら
、
五

島
市
教
育
の
特
色
で
あ
る
英
語
教
育

と
、
し
ま
留
学
及
び
離
島
留
学
を
さ

ら
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
将
来
の
五
島
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
に

鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
こ
と

を
お
約
束
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

島
に
笑
顔
を
取
り
戻
す
！

五
島
の
将
来
を
担
う
た
く
ま
し
い
青
年
に

五島市議会議長
 木口　利光

五島市教育長
 村上　富憲
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新型コロナウイルスワクチン追加接種（３回目）の
スケジュールをお知らせします

新型コロナワクチンの接種証明書 （電子版） が取得できるようになりました
マイナンバーカードを取得しましょう！

対 象 者 18歳以上の２回目接種完了者

接種間隔 ２回目接種後、原則８か月以上
※国の方針により、間隔が短くなる可能性があります。

使用するワクチン ファイザー社ワクチン または モデルナ社ワクチン

接種の方法 個別接種（医療機関）または集団接種(市民体育館など)

予約の方法
LINE予約・市コールセンター（☎72－1095）
※ 電話は混み合うことが予想されるため、できる限りLINEでの予約をお願いし
ます。LINEの予約方法は接種券と合わせて送付します。

2回目接種から概
ね、７か月を目途に
発送します。

※ 接種券が届かない場合
はご連絡ください。

【申請方法】
マイナンバーカードを読み取るこ
とができるスマホ上で、専用アプ
リ「新型コロナワクチン接種証明
書アプリ」をダウンロードし申請。
マイナンバーカードをスマホにか
ざし、カード取得時に決めた４桁
の暗証番号を入力します。
※ 申請にはマイナンバーカードが必要です。マイ
ナンバーカードは、申請から交付まで１か月程
度かかりますので、早めに申請・受け取りをお願
いします。

【活 用 例】
　主に、緊急事態宣言が出ても行動制限を緩和す
る「ワクチン・検査パッケージ」や海外渡航手続き
での使用を想定しています。

・ 紙の証明書と同様の内容がス
マホの画面で確認できる

・ スマホ等で二次元コードを読み
取ることでも内容が確認可能
・ 二次元コードに含まれる電子
署名により、偽造を防止

接種券の
発送時期

12月20日～運用中

接種証明書（電子版）のポイント

Point1　目視確認

Point2　二次元コード読み取り

1回目・2回目の接種を希望される方は、追加接種（3回目）の実施とあわせて、無料で接種できます。
市コールセンター（☎72-1095）へご連絡ください。

氏名
接種証明
生年月日
1991年 02月 05日
最終接種日
2021年 09月 22日

12 月 7月以降6月5月4月3月2月1月

国の方針やワクチンの供給量によって、スケジュールが変更になります医療従事者

２次離島
２回目接種から概ね８か月で接種２回目接種から概ね８か月で接種

高齢者施設等

集団接種（2月～５月）市民体育館・支所地区

個別接種　（1月24 日㊊～）　市内の医療機関個別接種　（1月24 日㊊～）　市内の医療機関

R３ R4

専用アプリの
アイコン
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人

新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦 

〜
は
た
ち
の
誓
い
〜

 

錦に
し
き

織お
り

　
礼れ
い

志し

郎ろ
う（
20
）

　

成
人
式
と
は
、
両
親
や
周
り
の
大
人

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
き
た
子
ど
も
時
代

を
終
え
、
大
人
の
社
会
へ
仲
間
入
り
す

る
こ
と
を
自
覚
す
る
た
め
の
儀
式
。
そ

し
て
、
こ
れ
か
ら
自
立
し
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
誓
う
日
で
す
。

　

今
回
は
、
１
月
４
日
の
五
島
市
成
人

式
で
、
福
江
地
区
の
新
成
人
代
表
と
し

て
「
は
た
ち
の
誓
い
」
を
発
表
す
る
予

定
の
錦
織
礼
志
郎
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

福
江
で
生
ま
れ
育
ち
、
高
校
卒
業
後
も

市
内
で
就
職
。
九
州
商
船
株
式
会
社
福

江
支
店
に
勤
務
し
、
主
に
ツ
ア
ー
や
修

学
旅
行
の
手
配
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
と
と
も
に
島
を
離
れ
る
人

が
多
い
中
、
五
島
に
残
っ
た
理
由
は
親

孝
行
。
高
校
３
年
生
の
夏
、「
地
元
で
働

き
、
今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
の
近

く
で
恩
返
し
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
市
内
で
就
職
す
る
こ
と
を
決
心

し
ま
し
た
。「
外
に
出
た
同
級
生
が
楽
し

そ
う
に
し
て
い
る
の
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

見
る
と
、
少
し
う
ら
や
ま
し
く
な
る
時

も
あ
り
ま
す
。
で
も
い
ざ
自
分
が
遊
び

に
行
っ
て
み
る
と
、
や
っ
ぱ
五
島
の
方

が
落
ち
着
く
な
っ
て
思
う
ん
で
す
よ
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

取
材
中
も
礼
儀
正
し
く
ハ
キ
ハ
キ
と

質
問
に
答
え
て
く
れ
る
錦
織
さ
ん
。
８

歳
か
ら
は
じ
め
た
柔
道
を
高
校
ま
で
続

け
、
日
々
の
稽
古
で
心
身
と
も
に
自
分

を
鍛
え
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
仕
事
が

終
わ
っ
た
後
な
ど
に
、
母
校
で
あ
る
五

島
高
校
で
後
輩
た
ち
を
指
導
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

人
生
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、「
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
」。
現

状
に
満
足
せ
ず
、
自
分
が
興
味
を
持
っ

た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
と
決
め
て
い
ま
す
。「
挑
戦
す
る

こ
と
で
自
信
も
つ
き
、
ま
た
新
し
い
挑

戦
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同

級
生
に
も
『
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か

ら
挑
戦
し
て
い
こ
う
！
』
と
伝
え
た
い

で
す
」。

　

何
事
も
前
向
き
に
と
ら
え
、
常
に
向

上
心
を
持
ち
続
け
る
五
島
市
の
青
年
。

大
人
へ
の
入
口
と
な
る
20
歳
を
迎
え
、

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の

感
謝
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に

さ
ら
な
る
成
長
を
誓
い
ま
す
。
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ご

う
の

と極
上

五島の
逸品と
生産者を
ご紹介

江
町
山
下
地
区
に
あ
る
「
大

河
内
商
店
」。
昭
和
38
年
1
月

の
開
店
か
ら
約
58
年
、
地
域
に
根
差

し
た
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。
3
代
目
の
大
河
内
裕
哉
さ
ん

は
、
高
校
卒
業
後
島
外
へ
。
そ
の
後
、

家
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
U
タ
ー
ン
。

当
時
は
小
売
業
だ
け
で
し
た
が
、年
々

人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
「
何
か
新

し
い
こ
と
を
し
な
い
と
」
と
い
う
思

い
で
、
山
下
の
郷
土
料
理
「
手
打
ち

そ
ば
」
の
販
売
を
は
じ
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
漁
師
町
だ
っ
た
山
下
地

区
で
は
、昔
か
ら
「
鯖
だ
し
」
が
主
流
。

年
越
し
に
鯖
だ
し
で
手
打
ち
そ
ば
を

作
っ
て
食
べ
る
の
が
お
決
ま
り
だ
そ

う
で
す
。

　

材
料
の
小
麦
粉
、
そ
ば
の
実
、

鯖
は
、
全
て
山
下
地
区
で
と
れ

る
も
の
を
使
用
。
最
初
は
近
所

の
方
が
作
っ
た
そ
ば
を
販
売
し

て
い
ま
し
た
が
、
高
齢
化
な
ど

も
あ
り
自
分
で
作
る
こ
と
に
。

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
習
得

す
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
今
で
は
人
気

商
品
に
。
多
い
時
は
年
末
だ
け

で
1
，0
0
0
玉
の
注
文
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、

全
国
販
売
を
目
指
し
長
崎
浜
屋

百
貨
店
の
催
事
に
出
展
。
今
で

は
東
京
や
大
阪
で
も
販
売
し
て

お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
少
し
ず

つ
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
美
豚
丼
」、「
椿
鯖
う

ど
ん
（
具
沢
山
手
打
ち
う
ど

ん
）」、「
焼
美
豚
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
」
の
冷
凍
食
品
も
販
売
。

美
豚
丼
や
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
、

豚
肉
が
柔
ら
か
く
な
る
方
法
を

研
究
し
、
知
人
な
ど
の
意
見
を

も
と
に
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
約

1
年
か
け
て
完
成
。
ほ
ん
の
り

生
姜
風
味
で
、
甘
味
の
あ
る
玉

ね
ぎ
と
こ
だ
わ
り
の
柔
ら
か
い

豚
肉
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

　

何
事
も
自
分
で
調
べ
て
研
究

し
、
挑
戦
を
続
け
る
大
河
内
さ

ん
。
最
近
で
は
、常
温
商
品
「
鯖

の
焼
き
な
め
味
噌
」
を
開
発
。

一
つ
一
つ
手
作
業
で
、
50
本
を
5
時
間

か
け
て
作
っ
て
い
ま
す
。「
目
標
は
1

か
月
1
，0
0
0
本
。
ク
チ
コ
ミ
で
流

行
っ
て
、
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て
も
ら

え
れ
ば
嬉
し
い
！
」
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
あ

ふ
れ
る
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

店主の大河内さん

富

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

｢手打ちの椿鯖そば｣
大河内商店

椿鯖そば

美豚丼

問大河内商店☎86-0267
　富江町山下212-1

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課まちづくり推進班☎72-6782

新商品の
焼きなめ味噌
好評販売中！
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ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
大
き
な
柱
の
一

つ
に
「
保
全
」
が
あ
り
ま
す
。
保
全
の

取
組
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
。
地
域
資

源
を
保
全
・
継
承
す
る
「
ま
も
る
活
動
」

と
学
術
研
究
に
関
す
る「
わ
か
る
活
動
」

で
す
。
地
質
・
地
形
に
限
ら
ず
、
生
態

系
や
文
化
の
価
値
を
明
ら
か
に
し
、
未

来
に
残
す
活
動
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
地
域
の
方
々
と
ジ
オ

サ
イ
ト
の
清
掃
活
動
を
し
た
り
、
資
源

を
守
る
た
め
の
話
し
合
い
を
し
た
り
、

保
全
や
継
承
を
し
て
い
く
た
め
の
計
画

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
研

究
者
が
五
島
の
こ
と
を
調
査
し
た
結
果

を
市
民
の
皆
さ
ま
に
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
す
る
発
表
会
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

【
マ
グ
マ
と
溶
岩
（
よ
う
が
ん
）】

　

地
球
の
内
部
（
地
下
深
く
）
は
、

岩
石
も
溶
け
て
し
ま
う
く
ら
い
熱

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
マ

グ
マ
」
は
地
球
の
内
部
に
あ
る
岩

石
が
ド
ロ
ド
ロ
に
溶
け
た
も
の

で
す
。

　

こ
の
マ
グ
マ
が
、
火
山
の
噴
火

な
ど
に
よ
っ
て
地
表
に
出
て
く
る

と
「
溶
岩
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ド

ロ
ド
ロ
の
状
態
で
も
、
冷
え
て
固

ま
っ
た
状
態
で
も
、
地
表
に
出
れ

ば
「
溶
岩
」
で
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
本
　
そ
の
4

　
主
な
取
組
「
保
全
」

ジオ通信
ＧＯＴＯ！

38Vol.38

五島列島
ジオパーク推進協議会
(政策企画課内)
☎72-6782

ジ
オ
語
辞
典
③

研究成果
発表会

貴重な資源を守るための話し合い

清掃後のジオパーク学習

保全の取組と目標の図

ジオサイトの清掃活動

地下 
地表 

マグマ 

溶岩 
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私
の
イ
チ
オ
シ
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
に

関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
「
人
」
で
す
。

　

令
和
2
年
4
月
、
ジ
オ
パ
ー
専
門
員

2
名
が
新
た
に
着
任
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
活
動
が
思
う

よ
う
に
進
ま
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
地
道
に
進
め
て

き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
ジ
オ
ガ
イ
ド

の
育
成
で
す
。
全
12
回
の
養
成
講
座
を

開
催
し
、
27
名
の
ジ
オ
ガ
イ
ド
が
誕
生
。

学
識
顧
問
の
先
生
方
、
萩（
山
口
県
）

と
隠
岐（
島
根
県
）の
ジ
オ
パ
ー
ク
関
係

者
に
加
え
地
域
の
方
が
講
師
を
務
め
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ

ン
は
、
五
島
南
高
校
の
生
徒
が
考
案
し

た
も
の
。
現
在
、
多
く
の
方
が
こ
の
ポ

ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を

P
R
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
五
島
南
高

校
の
生
徒
た
ち
は
、
部
活
動
の
中
で
も
、

勉
強
会
や
写
真
展
示
、
商
品
開
発
な
ど

に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
き
っ
か
け
を
つ

く
っ
た
民
間
団
体
「
五
島
自
然
塾
」
は
、

進
化
さ
せ
な
が
ら
活
動
を
継
続
。
岐
宿

地
区
の
魚
津
ヶ
崎
周
辺
を
見
ど
こ
ろ
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
活
用
す
る
事
業
で
は
、

漂
着
ゴ
ミ
の
回
収
作
業
に
多
く
の
方
が

参
加
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
マ
ッ
プ
も
作

成
し
、
通
過
点
だ
っ
た
魚
津
ヶ
崎
は
滞

在
型
観
光
の
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
地
元
を
愛
す

る
仲
間
が
集
ま
り
、
地
域
の
魅
力
を
発

信
す
る
お
店
の
オ
ー
プ
ン
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
ゴ
ミ
が
多
か
っ
た
海
岸
を
、

自
然
を
楽
し
む
場
所
と
し
て
整
備
、
高

校
生
や
中
学
生
に
よ
る
マ
ン
ガ
や
T

シ
ャ
ツ
の
作
成
、
地
層
を
模
し
た
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の
開
発
な
ど
、
多
く
の

人
が
関
わ
り
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
は
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
再
挑
戦
と
な
る
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
の
認
定
申
請
を
行
い
、
11
月
の

審
査
員
が
来
島
し
て
の
調
査
で
は
見
ど

こ
ろ
へ
の
案
内
に
加
え
て
、
活
動
に
関

わ
る
多
く
の
方
と
の
交
流
の
機
会
も
つ

く
り
ま
し
た
。

　

認
定
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
方
々
に

良
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
、
今
月
末
の

結
果
発
表
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

わたしのイチオシ～ジオ編～わ

政策企画課
（ジオパーク推進担当部署）
　課長　小田 昌広

取材・執筆
ライターグループ fumoto

                            

                            

人ジオパークに関わってくれているたくさんの
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11
月
29
日
、
福
江
中
学
校
の
ロ
ボ
ッ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
チ
ー
ム
3
名
が
、
九
州

大
会
出
場
を
報
告
す
る
た
め
市
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
、
長
崎

県
創
造
ア
イ
デ
ィ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
応
用
部
門
で
3
位
に
入
賞
し
県
の

代
表
に
。
チ
ー
ム
名
は
「astral

（
ア

ス
ト
ラ
ル
）」。
英
語
で
「
星
」
を
意
味

し
、
メ
ン
バ
ー
の
名
前
の
イ
ニ
シ
ャ
ル

を
組
み
合
わ
せ
て
連
想
さ
れ
る
単
語
に

し
ま
し
た
。

　
野
口
市
長
は
生
徒
た
ち
に
向
け
て
、

「
九
州
大
会
で
は
こ
れ
ま
で
の
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
ぜ
ひ
全
国
大

会
へ
の
切
符
を
手
に
し
て
ほ
し
い
」
と

激
励
。リ
ー
ダ
ー
の
大
脇
柊
真
さ
ん
は
、

「
県
大
会
で
は
思
っ
た
よ
う
に
自
分
た

ち
の
力
が
出
せ
な
か
っ
た
。
こ
の
悔
し

さ
を
バ
ネ
に
、
九
州
大
会
で
は
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
た
い
」
と

力
強
く
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

【
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
】

▽
大お
お

脇わ
き

柊し
ゅ
う

真ま

（
3
年
）

▽
村む
ら

井い

　
宝た
か
ら

（
3
年
）

▽
島し
ま

　
　
葵あ
お
い

（
3
年
）

九
州
大
会
結
果

（
12
月
11
、
12
日
／
リ
モ
ー
ト
開
催
）

福
江
中
学
校

「astral

（
ア
ス
ト
ラ
ル
）」

…
最
優
秀
賞

　
ロ
ボ
コ
ン
大
賞

　（
ダ
ブ
ル
受
賞
）

※
1
月
22
、
23
日
に
リ
モ
ー
ト
で
開
催

さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎
72
･
7
8
0
1

長
崎
県
創
造
ア
イ
デ
ィ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
用
部
門
で
3
位

福
江
中
学
校
が
県
代
表
と
し
て
九
州
大
会
へ

九州大会に出場したロボットコンテストチームの皆さん

　
11
月
12
日
、
長
崎
県
環
境
保
全
協
会
、

長
崎
県
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合
と「
災

害
時
に
お
け
る
災
害
廃
棄
物
の
処
理
等

の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
。
こ

の
協
定
は
、
市
内
で
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
市
の
要
請
に
よ
り
災
害
廃
棄
物

を
適
正
・
円
滑
に
処
理
し
、
早
期
の
災

害
復
旧
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

【
協
力
協
定
の
内
容
】

　
①
災
害
廃
棄
物
の
撤
去

　
②
災
害
廃
棄
物
の
収
集
・
運
搬

　
③
そ
の
他
①
②
の
実
施
に
伴
い
五
島

　 

市
が
必
要
と
認
め
る
業
務

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　
☎
72
･
6
1
1
6

災
害
廃
棄
物
の
処
理
等
の

協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結

写真左から、長崎県環境保全協会の西川
勝則会長、野口市長、長崎県環境整備事業
協同組合の山口康児理事長
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12
月
17
日
、国
の
文
化
審
議
会
が
、

す
で
に
重
要
文
化
的
景
観
※

に
選
定

さ
れ
て
い
る
久
賀
島
陸
域
と
漁
港
区

域
に
、
奈
留
島
北
西
部
の
陸
域
（
大

串
・
江
上
集
落
）
と
二
島
の
周
辺
海

域
を
追
加
で
選
定
す
る
よ
う
、
文
部

科
学
大
臣
に
答
申
を
行
い
ま
し
た
。

答
申
で
は
、「
奈
留
瀬
戸
の
向
こ
う

に
見
る
集
落
と
山
並
み
の
遠
景
が
美

し
く
、歴
史
と
文
化
を
伝
え
る
景
観
」

な
ど
と
評
価
さ
れ
、
保
護
を
行
う
必

要
性
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
重
要
文
化
的
景
観

…
地
域
に
お
け
る
人
々
の
生
活
ま
た
は
生

業
及
び
当
該
地
域
の
風
土
に
よ
り
形
成

さ
れ
た
景
観
地
で
、
我
が
国
民
の
生
活

ま
た
は
生
業
の
理
解
の
た
め
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
も
の

【
主
な
経
緯
】

■
平
成
23
年
9
月
21
日

「
五
島
市
久
賀
島
の
文
化
的
景
観
」

が
重
要
文
化
的
景
観
に
選
定

■
令
和
3
年
8
月
24
日

五
島
市
か
ら
文
化
庁
へ
、奈
留
島
北

西
部
の
陸
域
と
二
島
の
周
辺
海
域

の
追
加
選
定
と
名
称
変
更
を
申
出

■
令
和
3
年
12
月
17
日

文
化
審
議
会
が
追
加
選
定
と
名
称

変
更
を
文
部
科
学
大
臣
に
答
申

五
島
列
島
に
お
け
る
瀬
戸
を

介
し
た
久
賀
島
及
び
奈
留
島

の
集
落
景
観

問
政
策
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
班

　
☎
72
･
6
7
8
2

集
落
と
山
並
み
の
遠
景
が
美
し
く
、歴
史
と
文
化
を
伝
え
る
景
観

奈
留
の
大
串・江
上
集
落
な
ど
が
重
要
文
化
的
景
観
に

　
11
月
19
日
、
子
育
て
支
援
に
活
用
し

て
ほ
し
い
と
、
現
金
1
0
8
，2
0
0
円

を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附
金
に

つ
い
て
は
、
11
月
7
日
に
福
江
み
な
と

ま
つ
り
の
代
替
事
業
と
し
て
開
催
さ
れ

た
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
地
域
活
性

化
イ
ベ
ン
ト
」
で
の
バ
ザ
ー
売
上
の
全

額
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
、
子
育
て
支
援
事
業
な
ど
に
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
こ
ど
も
家
庭
未
来
班

　
☎
72
･
6
1
1
7

　
11
月
23
日
、
子
会
社
で
あ
る

fukuske

製
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

（
1
0
0
足
）
と
、
同
じ
く
子
会
社
で
あ

る
第
一
石
鹸
株
式
会
社
製
の
手
指
消
毒

液
（
携
帯
用
2
4
0
個
、
置
き
型
24
個
）

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
者
の

健
康
管
理
や
感
染
症
対
策
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　
☎
72
･
6
1
1
0

寄
附・寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

福
江
商
工
会
議
所
女
性
会 

様

豊
田
通
商
株
式
会
社 

様

子育て支援のために寄附をする田端純子会長

△目録を贈る貸谷伊知郎取締役社長

▷寄贈いただいた弾性ス
トッキングと手指消毒液

名
称

【対象地域の地図】

大串集落・日枝神社からの景観

江上集落の景観

--- ： 既選定範囲
--- ： 追加申出範囲
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五
島
で
の
思
い
出

　
幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好

き
で
し
た
。
父
が
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
た
三
井
楽
の
海
か
ら
見
え
る
朝

日
や
夕
陽
が
と
て
も
美
し
く
、
長
い

時
間
そ
の
景
色
を
描
い
て
い
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
夏
に
な
る

と
、
父
が
手
製
の
麦
わ
ら
帽
子
を

作
っ
て
く
れ
る
ほ
ど
、
真
っ
黒
に
日

焼
け
す
る
ま
で
没
頭
し
て
絵
を
描

い
て
い
ま
し
た
。

　
五
島
で
の
思
い
出
が
今
の
作
品
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

福
岡
か
ら
見
る
五
島
と
は

　
長
い
こ
と
五
島
に
帰
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
地
元
の
友
人
と
は
よ
く
連
絡
を

取
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
五
島
の
鮮
魚

や
野
菜
な
ど
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
な

か
な
か
会
う
機
会
が
な
く
て
も
、
そ
う

い
う
や
り
取
り
が
あ
る
と
、
地
元
の
人

た
ち
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

福
岡
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
福
岡
で
長
い
こ
と
絵
を
描
い
て
き

ま
し
た
が
、
地
元
へ
の
恩
返
し
も
兼

ね
て
、
五
島
市
で
展
示
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
絵
を
描
き
始
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
地
元
で
、
私
の
作
品

を
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
絵
を
描
く
楽
し

さ
や
創
作
す
る
喜
び
を
子
ど
も
た
ち

に
も
分
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

五島市ゆかりの店　～東京・東海編～

五島市公認産品応援店

九 州 堂
　東京都文京区にある「九州堂」。千代田線千駄木
駅から徒歩3分にあるお店は、名前のとおり九州の
逸品を集めたセレクトショップです。
　代表の後藤さんに五島産品の魅力を聞くと、「海
産物はもちろん、うどんやジャムなどの加工品が豊
富なことと、手に取りやすいパッケージの商品が多
いこと」と話します。中でもオススメは、五島の新
鮮なきびなごを使った「きびなくん」と「きびなご
スティック」。添加物を使用せず魚本来のうま味が
強いため、リピーターが多い人気の商品です。
　ランチも提供しているので、お買い物ついでに五
島の食材を味わうこともできます。ぜひお近くの友
人や知人へお知らせください！

■代　　表： 後
ごと う

藤　虎
こなん

南
■場　　所： 〒113-0022
 東京都文京区千駄木
 3丁目40-16
■営業時間： 10時～19時30分
 （ランチは11時～ 15時）
■定 休 日： ㊊
■電話番号： 03-5809-0273
※新型コロナウイルスの影響で営業時間が変更
となっている場合があります。事前に店舗へ
ご確認ください。

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～福岡編～

Vol.88

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

ブログ

福岡の五島人
情報、求ム！

所長 小倉

職員 臼井職員 吉谷

宮
みやもと

本 純
じゅんこ

子さん
昭和24年生まれ（73歳）
三井楽町出身
創作アーティスト

△お店の外観
▷代表の後藤さん
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イベント情
報

航
空
自
衛
隊

「
西
部
航
空
音
楽
隊
」
演
奏
会

　
西
部
航
空
音
楽
隊
は
、九
州
・
中
国
・

四
国
地
方
を
主
な
活
動
範
囲
と
し
て

演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
士
気
旺
盛
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ

れ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
吹
奏
楽
オ
リ
ジ

ナ
ル
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
と
い
っ

た
幅
広
く
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を

レ
パ
ー
ト
リ
ー
と
し
て
い
ま
す
。
迫

力
の
あ
る
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

時
1
月
29
日
㊏

　
16
時
〜
18
時
（
15
時
開
場
）

場
福
江
文
化
会
館

料
無
料

※ 

定
員
5
0
0
人
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
。
空
席
が
あ
る
場
合
の
み
、
当

日
受
付
を
行
い
ま
す
。

申 

問 

航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地
　
　

総
括
班
☎
84
・
2
0
7
4

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆1月19日（水）　◆2月16日（水）　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

時2月13日㊐9時開会　
　▽監督会議　　…8時30分～
　▽男子スタート…10時
　▽女子スタート…10時35分（予定）
場市役所本庁駐車場
料1チーム4,000円（学生チーム3,000円）
申参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて提出
　※ 実施要項・参加申込書は中央公園市民体育館に設置のほか、市
ホームページに掲載しています。

〆1月25日㊋
他 チーム編成などについて、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

第18回五島市民駅伝大会
参加チーム募集中！（締切：１月25日㊋）
　日頃から中・長距離走などに取り組む選手の競技力向上と
参加者同士の交流を図るため、五島市民駅伝大会を開催しま
す。 運動不足になりがちな冬に、地域の仲間、職場の同僚
等と健康づくりの一環として、駅伝に参加してみませんか？

～タスキをつなごう　こころをつなごう～

申  問五島市スポーツ協会事務局
　　 （スポーツ振興課内）☎72-6184
　　 〒853-0014五島市三尾野町266-1



14R4. 1月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

イベント情
報

合
同
講
座
発
表
会

　
中
央
公
民
館
、
福
江
地
区
公
民
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
働
く
婦
人
の
家
、

各
公
民
館
で
活
動
す
る
講
座
生
や
自
主

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
が
、
日
頃
の
学
習

や
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　
舞
台
発
表
で
は
、
演
奏
や
歌
、
踊
り

な
ど
を
披
露
。
展
示
発
表
は
、
多
種
多

彩
な
力
作
が
勢
揃
い
！
体
験
講
座
も
開

催
。
3
階
展
示
室
で
は
、
各
公
民
館
講

座
生
の
作
品
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
■
2
月
5
日
㊏

　
　
展
示
発
表
：
9
時
〜
17
時

　
　
体
験
講
座
： 

10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　「
午
前
：
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

　
　
　
　
　「
午
後
：
タ
ロ
ッ
ト
占
い
」

　
　
　
　
　「
終
日
：
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
」

　
■
2
月
6
日
㊐

　
　
展
示
発
表
：
9
時
〜
16
時
頃

　
　
舞
台
発
表
：
13
時
〜
16
時
頃
（
予
定
）

 

（
開
場
：
12
時
30
分
〜
）

　
※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
■
展
示
発
表
： 

福
江
文
化
会
館
1
階

ロ
ビ
ー
と
3
階
展
示
室

　
■
舞
台
発
表
： 

福
江
文
化
会
館
1
階

大
ホ
ー
ル

料
無
料

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

市
内
で
の
感
染
者
発
生
な
ど
で
開
催
を
見
送

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
▽ 

合
同
講
座
発
表
会
事
務
局
（
中

央
公
民
館
内
）
☎
72
・
2
5
1
5

　
▽ 

体
験
講
座
関
係
は
こ
ち
ら
（
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
☎
74
・
3
3
0
7

放
送
大
学
　
4
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
約

3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

大
学
卒
業
や
資
格
取
得
を
目
指
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間 

①
2
月
28
日
㊊
ま
で

 

②
3
月
1
日
㊋
〜
15
日
㊋

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

放
送
大
学

 

※
資
料
請
求
は
無
料

申 

問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
0
9
5
・
8
1
3
・
1
3
1
7

和
み
カ
フ
ェ

　
精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族
の

憩
い
の
場
で
す
。

時
1
月
22
日
㊏
10
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

料
無
料
　
申
不
要

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　
☎
72
・
3
0
8
9

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」
で
確
定
申

告
な
ど
の
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

対
65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
状

態
が
6
か
月
以
上
続
い
て
い
る
方

　
① 

重
度
ま
た
は
中
度
の
認
知
症
が
あ
る
。

　
② 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
か
ら
6

級
に
準
ず
る
障
が
い
が
あ
る
。

　
③ 

寝
た
き
り
状
態
に
あ
る
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証

問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
☎
72
・
6
7
8
4



15 R4. 1月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

対象者

①
身体障害者手帳１級・2級
療育手帳A１・A2
精神障害者保健福祉手帳１級

②
身体障害者手帳3級
療育手帳B1

助成額

▽医療機関ごとに支払った額から800円を
控除した額（１日のみ受診の場合）
　※ 2日以上受診の場合は1,600円を控除
した額

▽薬剤については、薬局ごとに支払った
金額

※精神障害者保健福祉手帳で資格をお持
ちの方は、入院分は対象外

▽医療機関ごとに支払った額から800円を
控除した額の2分の1（１日のみ受診の
場合）
※2日以上受診の場合は1,600円を控除し
た額の2分の1
▽薬剤については、薬局ごとに支払った
額の2分の1

問社会福祉課障がい福祉班
　☎72-6117

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふく

祉
し

医
い

療
りょう

費
ひ

支
し

給
きゅう

制
せい

度
ど

　健康保険証を使って医療機関等で受診された際、支払われた保険診療金額について、その一部を助
成します。薬剤については全額（等級によっては半額）を助成します。
　助成を受けるためには、認定申請の手続きが必要です。

例えば…
病院受診代2,000円、薬局代1,000円支払った場合
（月に１回受診）
■①の場合
　病院受診代：2,000円-800円＝1,200円
　薬　局　代：1,000円
　合計2,200円戻ってきます。
■②の場合
　病院受診代：2,000円-800円÷2＝600円
　薬　局　代：1,000円÷2＝500円
　合計1,100円戻ってきます。



16R4. 1月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

社会福祉課障がい福祉班　☎72-6117障害者手当に関するお問い合わせ

　障がい者を対象とした手当には、次のようなものがあります。それぞれ支給条件や対象者、手当の額が

異なりますのでご注意ください。

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

当
あて

について

特
とく

別
べつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

当
あて

対象者 身体・知的・精神障がいにより日常生活
において常に特別な介護を要する20歳以
上の方

手当額月額27,350円
※ 施設に入所中の方と継続して３か月を超えて
病院等に入院している方は除きます。また、
所得制限があります。

障
しょう

害
がい

児
じ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

対象者 身体・知的・精神障がいにより日常生活
において常に特別な介護を要する20歳未
満の方

手当額月額14,880円
※ 障がいを支給事由とする年金を受給している
方と施設に入所中の方は除きます。また、所
得制限があります。

特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

対象者 20歳未満で、身体・知的・精神障がいが
重度の児童を監護している父・母または
養育者

手当額 1級：月額52,500円
　 2級：月額34,970円
※ 児童が児童福祉施設等に入所している場合な
ど、手当が受けられないことがあります。また、
所得制限があります。

重
じゅう

度
ど

心
しん

身
しん

障
しょう

害
がい

児
じ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

対象者 身体手帳1～ 3級、療育手帳A1・A2・
B1を所持する20歳未満の児童を監護する
保護者（五島市の住民基本台帳に引き続
き1年以上記録されている者）

手当額月額1,000円
※ 児童の障がいが支給要件に該当しなくなった
場合や、保護者ではなくなった場合など、手
当が受けられないことがあります。



17 R4. 1月号報
広 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

介護人材不足にご協力を！
「生活援助従事者研修」受講料の９割を補助
■なぜ介護人材が不足するの？
　団塊の世代の方々は、2025年に75歳以上の後期高齢者になります。
さらに、2040年にそのジュニア世代が高齢者に到達することで、これ
まで以上に介護サービスの需要が見込まれ、その担い手が必要とさ
れています。

■五島市の状況は？
　現在、高齢化率が40％を超え2.5人に1人が高
齢者です。一方で、ここ3年間で介護人材不足
が理由で、介護事業所の廃業9件、休業5件、縮
小5件が発生しています。
■生活援助従事者研修とは？
　ホームヘルパーが行う掃除、洗濯、調理など
の家事援助業務の専門的な知識や技術などを学
ぶものです。
■研修を受けるとどんな仕事ができるの？
　ホームヘルパー業務で、直接体に触れて行う
身体介護以外のサービスに従事できます。

■補助の内容は？
　受講料4万2千円に対し、9割の3万7千円を補
助するので「5千円」で受講できます。

介護職員初任者研修の概要
日時2月5日㊏～ 3月19日㊏
　　通信制で2か月の期間をかけて行います。
　　※受講期間内に5回の出席があります。
申電話
　【申込先】(株)大きな手☎72-8653
〆1月20日㊍
問長寿介護課介護保険班☎72-6784

令
和
4
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
申
込
受
付

対
昼
間
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
い

な
い
家
庭
の
小
学
生

申
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
児
童

ク
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
募
集
人
数
や
開
設
時
間
、
利
用
料

金
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
違
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

受
付
期
間
2
月
1
日
㊋
〜
15
日
㊋

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
締
切
後
も
随
時
受
付

近
く
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
な
い
地
域
の
方

　
次
の
保
育
所
も
放
課
後
の
児
童（
主

に
低
学
年
）
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
直

接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
平
和
の
ば
ら
保
育
園
（
平
蔵
町
）

　
☎
73
・
0
0
3
9

▼
白
百
合
愛
児
園
（
岐
宿
町
楠
原
）

　
☎
82
・
0
0
3
4                              

▼
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
（
玉
之
浦
町
玉
之
浦
）

　
☎
75
・
0
0
3
4

▼
奈
留
さ
く
ら
保
育
所
（
奈
留
町
浦
）

　
☎
64
・
2
0
4
9

問
社
会
福
祉
課
こ
ど
も
家
庭
未
来
班

　
☎
72
・
6
1
1
7

プ
レ
マ
マ
ト
ー
ク
ひ
ろ
ば

　
妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
し
た
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
で
す
。
お
友
達
作
り
や

お
し
ゃ
べ
り
を
し
に
き
ま
せ
ん
か
？

対
妊
娠
中
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

時
1
月
26
日
㊌
、
2
月
2
日
㊌
、

　
2
月
9
日
㊌
　
10
時
〜
12
時

場
双
葉
幼
稚
園
（
末
広
町
2
番
地
6
）

内
妊
娠
中
の
方
の
相
談
、
お
し
ゃ
べ
り
、

情
報
交
換
な
ど

募
6
名
　
　
料
無
料
　
　
申
電
話

〆
1
月
20
日
㊍

申 

問
福
江
幼
稚
園
☎
72
・
2
9
5
4

児童クラブ名 所在地 連絡先

双葉児童育成クラブ 末広町 72-3415

双葉サンライズクラブ 木場町 72-2954

こもれびの舎児童クラブ 下大津町 72-5760

フレンズ児童クラブ 木場町 72-3808

聖マリア児童クラブ 栄町 74-5015

崎山児童クラブ 向町 73-6057

聖母愛児園児童クラブ 三井楽町濱ノ畔 84-2163

とみえ認定こども園児童クラブ 富江町狩立 86-0464

放課後児童クラブおうとうのいえ 堤町 88-9666



18R4. 1月号 報
広 申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
臨
時
窓
口
を
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
や
申
請
な
ど
が
で
き
ま
す
。

時
1
月
8
日
㊏
9
時
〜
16
時

　
1
月
23
日
㊐
9
時
〜
16
時

　
2
月
12
日
㊏
9
時
〜
16
時

　
2
月
27
日
㊐
9
時
〜
16
時

　
3
月
12
日
㊏
9
時
〜
16
時

場
市
役
所
新
本
館
1
階
市
民
課

注
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
の
み
の
取
り

扱
い
で
す
。
本
庁
以
外
で
カ
ー
ド

受
取
を
希
望
し
て
い
た
場
合
は
、

3
日
前
ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

他
商
業
施
設
に
お
い
て
も
出
張
申
請
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
日
程
な
ど
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
住
基
班

　
☎
88
・
9
5
2
1

令
和
4
年
度
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

納
入
業
者
の
新
規
登
録
と
更
新

　
令
和
3
年
度
納
入
業
者
指
定
登
録

が
令
和
4
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
期

間
満
了
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
登
録

を
希
望
す
る
方
、
継
続
し
て
登
録
を

希
望
す
る
方
は
、
申
込
み
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
は
、
受
付
期
間
終
了
後
に
当
給

食
会
の
指
定
基
準
に
基
づ
き
、
調
査
の

上
、
物
資
調
達
委
員
会
で
協
議
し
、
理

事
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

申
各
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
交
付
す

る
登
録
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

交
付
期
間

　
1
月
4
日
㊋
〜
14
日
㊎

　
9
時
〜
16
時
　
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

受
付
期
間

　
1
月
6
日
㊍
〜
27
日
㊍

　
9
時
〜
16
時
　
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

申 

問
福
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
72
・
7
0
9
0

　
　 

富
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
86
・
1
2
0
0

　
　 

三
井
楽
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
75
・
1
5
5
3

　
　 

奈
留
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
64
・
2
3
5
6

令
和
4
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付（
建
設
工
事
、測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

　
五
島
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
入

札
参
加
資
格
が
必
要
で
す
。
入
札
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
令
和
4
年

度
中
の
入
札
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
1
月
4
日
㊋
〜
31
日
㊊

資
格
の
有
効
期
限

　
令
和
4
年
4
月
1
日

　
　
　
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 

入
札
契
約
情
報

申 

問
財
政
課
契
約
管
財
班

 

　
　
☎
72
・
6
1
7
3

マイナンバーカードの見本
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らしの情報

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
市
有
財
産

の
売
払
い
を
行
い
ま
す

　
入
札
を
希
望
す
る
方
は
、
一
般
競

争
入
札
参
加
申
込
書
を
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
物
件

入
札

　
日
時
…
1
月
20
日
㊍
10
時
〜

　
場
所
…
市
役
所
2
階
2

B
会
議
室

申
込
受
付
期
間

1
月
4
日
㊋
〜
18
日
㊋
17
時

詳
し
く
は
、
財
政
課
で
配
付
す
る
入

札
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
　 

☎
72
・
6
1
7
3

市
役
所
窓
口
で
の
申
告
受
付
は
、

「
事
前
予
約
制
」
と
な
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
の
た
め
、
2
月
16
日
か
ら
の
市
役
所

で
の
確
定
申
告
及
び
住
民
税
・
国
保
税

の
申
告
受
付
は
、
人
数
制
限
を
設
け
て

「
事
前
予
約
制
」
と
な
り
ま
す
。

予
約
受
付
期
間

　
1
月
14
日
㊎
〜
3
月
14
日
㊊

　
9
時
〜
17
時 

※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

　
※
申
告
日
の
前
開
庁
日
ま
で
に
予
約

予
約
方
法

電
話
ま
た
は
税
務
課
・
各
支
所
の
窓
口
で

予
約
。
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、希
望
の
日
時
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
人
数
が
定
員
に
達
し
た
場
合
、

希
望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
約
先

希
望
す
る
申
告
会
場
担
当
の
窓
口
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

▽
市
役
所
本
庁 

☎
72
・
6
1
2
4

▽
富
江
支
所 

☎
86
・
1
1
1
2

▽
玉
之
浦
支
所 

☎
87
・
2
2
1
1

▽
三
井
楽
支
所 

☎
84
・
3
1
1
2

▽
岐
宿
支
所 

☎
82
・
1
1
1
4

▽
奈
留
支
所 

☎
64
・
3
1
1
2

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
班

 
☎
72
・
6
1
1
4

「
N
ぴ
か
」
制
度
の
紹
介

　「
N
ぴ
か
」
と
は
、「
長
崎
県
誰
も

が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
実
践
企

業
認
証
制
度
」
の
こ
と
で
、
年
齢
や

性
別
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
む
県
内
の
企
業
を
、
県
が
優
良
企

業
と
し
て
認
証
す
る
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
、
長
崎
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
産
業
労
働
部
雇
用
労
働
政

策
課
労
政
福
祉
班

　
☎
0
9
5
・
8
9
5
・
2
7
1
4

　
商
工
雇
用
政
策
課
雇
用
・
起
業
促
進
班

　
☎
72
・
7
8
6
2

（令和3年４月現在）8,900

物件
番号 所在・地番 区分・種目 面積

（㎡）
最低売却
価格（円）

1 五島市大荒町
125番4 土地（宅地） 38.97 533,889

2

五島市大荒町
983番4 土地（宅地） 245.75

2,399,475
五島市大荒町
983番13 土地（宅地） 74.18

※物件の引渡しは現状のままで行います。
※物件番号２は、土地２筆一体としての売却です。

認証されると…
① 長崎県のホームページやながさき県内就職応援サ
イト「Nなび」で優良企業として紹介
② 合同企業面談会での表示や専用のロゴマークの利
用が可能
③長崎県の建設工事の入札審査で加点
④ 長崎県主催の合同企業面談会や説明会への出展に
有利
⑤ 求人票等に「Nぴか認証企業」と記
載し、求職者に働きやすい職場で
あることをPR可能
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らしの情報

令和２年国勢調査の結果が確定しました
　令和２年10月１日を基準日として実施した国勢調査の結果が確定しました。五島市の人口は34,391
人で、平成27年調査の37,327人に比べ、2,936人（▲7.9％）減少しました。

■長崎県の市町別人口
市町名 令和２年 平成27年 令和２年と平成27年の比較 平成27年と22年の比較

総数（人） 男（人） 女（人） 総数（人） 増減数（人） 増減率（％） 増減率（％）
長崎市 409,118 188,519 220,599 429,508 ▲20,390 ▲4.7 ▲3.2
佐世保市 243,223 115,131 128,092 255,439 ▲12,216 ▲4.8 ▲2.2
島原市 43,338 20,157 23,181 45,436 ▲2,098 ▲4.6 ▲4.3
諫早市 133,852 63,544 70,308 138,078 ▲4,226 ▲3.1 ▲2.0
大村市 95,397 45,448 49,949 92,757 2,640 2.8 2.5
平戸市 29,365 13,771 15,594 31,920 ▲2,555 ▲8.0 ▲8.6
松浦市 21,271 10,278 10,993 23,309 ▲2,038 ▲8.7 ▲7.3
対馬市 28,502 14,060 14,442 31,457 ▲2,955 ▲9.4 ▲8.6
壱岐市 24,948 11,837 13,111 27,103 ▲2,155 ▲8.0 ▲7.8
五島市 34,391 16,141 18,250 37,327 ▲2,936 ▲7.9 ▲8.1
西海市 26,275 13,120 13,155 28,691 ▲2,416 ▲8.4 ▲8.0
雲仙市 41,096 19,378 21,718 44,115 ▲3,019 ▲6.8 ▲6.6
南島原市 42,330 19,598 22,732 46,535 ▲4,205 ▲9.0 ▲7.6
長与町 40,780 19,196 21,584 42,548 ▲1,768 ▲4.2 0.1
時津町 29,339 14,116 15,223 29,804 ▲465 ▲1.6 ▲1.0
東彼杵町 7,721 3,686 4,035 8,298 ▲577 ▲7.0 ▲6.8
川棚町 13,377 6,300 7,077 14,067 ▲690 ▲4.9 ▲4.0
波佐見町 14,291 6,753 7,538 14,891 ▲600 ▲4.0 ▲2.2
小値賀町 2,288 1,054 1,234 2,560 ▲272 ▲10.6 ▲10.1
佐々町 13,912 6,591 7,321 13,626 286 2.1 0.2
新上五島町 17,503 8,234 9,269 19,718 ▲2,215 ▲11.2 ▲10.7

■地区別人口（平成27年調査との比較）
人口(人)

増減数(人) 増減率(％)
令和２年 平成27年

福 江 地 区 21,885 23,264 ▲1,379 ▲  6.0 
富 江 地 区 4,165 4,550 ▲  385 ▲  8.5 
玉之浦地区 1,175 1,355 ▲  180 ▲ 13.3 
三井楽地区 2,269 2,597 ▲  328 ▲ 12.6 
岐 宿 地 区 2,947 3,292 ▲  345 ▲ 10.5 
奈 留 地 区 1,950 2,269 ▲  319 ▲ 14.1 

■人口の推移　　　　　　　　　　

年次 人口(人) 増減数
(人)

増減率
(％ )

平成７年 51,295 ▲ 2,848 ▲ 5.3 
平成12年 48,533 ▲ 2,762 ▲ 5.4 
平成17年 44,765 ▲ 3,768 ▲ 7.8 
平成22年 40,622 ▲ 4,143 ▲ 9.3 
平成27年 37,327 ▲ 3,295 ▲ 8.1 
令和２年 34,391 ▲ 2,936 ▲ 7.9 

　長崎県内の市町において、平成27年の前回調査よりも増減率が改善したのは、五島市を含む４市町です。
　有人国境離島法を活用した雇用創出等の各種施策、移住・定住対策等により、社会減が抑制された
ことが減少数、減少率の改善につながったと考えています。国勢調査にご協力いただいた市民の皆さ
まに改めて感謝申し上げます。
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※国の機関や地方公共団体の正規職員、事業所等の人事異動・研修その他の理由により一時的に五島市内で就労する方は対象外です。
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らしの情報

http://imamuragumi.net
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olumn
コラムC

　寅年です。「寅」という文字を見てお正月と
なると、どうしても「男はつらいよ」の方に
向かってしまいがちですが、この文字は元々、
弓引いて今にも矢を飛ばしそうな姿を現して
います。江戸時代のお狩場では、実戦練習の
一環として弓矢を使った猟を行っていたのは
皆さんもご存じでしょう。しかし、明治以降、
狩猟法制定後の日本では弓矢を使った狩猟は
認められていません。その理由は「半矢」。一
矢ではしばしば動物を仕留めることができず、
深く傷つけるだけで逃げられてしまうことが
起こるためです。
　北米では、夜でも捕獲ができるため、シカ
捕獲に銃だけでなく弓を使う猟が認められて
います。北米在住していた頃、夕方森を歩い
ていると、弓を持って暗視スコープを首から

下げた猟師さんに木の上から「ヘイ」と声を
かけられ、驚いたことが何度かありました。
　ところで、その北米の多くの州ではわな猟
を禁止しています。実は、北米だけでなく世
界的にわな猟は動物を苦しめる方法だと考え
られています。実際、動物がわなにかかるの
は夜中で、その後処置をするまでの数時間わ
なによって拘束され続けます。したがってわ
なを使って捕獲をする人は、早朝に見回りを
行って動物の拘束時間を短くしています。
　被害対策のため駆除で地域貢献されている
方々は、地域貢献だけでなく他の生業をお持
ちの方がほとんどです。しかし、動物の命と
向き合う以上は、動物の苦痛を最小限に抑え
る努力をすることが求められています。

問玉之浦支所地域振興班☎87-2216

寅　トラ　虎
ノザワ博士の

  獣害コラム
文：野澤 努
　　（玉之浦支所地域おこし協力隊）

　今回は、大手百貨店をかたるインターネット
通販の事例です。

　スマートフォンでSNSを見ていたところ、「大
手百貨店の免税店が6か月前に閉店し在庫を倉
庫に預けていたが、倉庫の期限が切れるので格
安でセールする」との広告を見つけた。タップ
して通販サイトに入ると、定価28万円の海外の
有名ブランドのバッグが約2万円で売られてい
た。通販サイトには大手百貨店のロゴマークが
表示されていたので信用し、氏名、住所、電話
番号、メールアドレスを入力して注文。支払い
方法は代金引換しか選択できなかった。
　その後注文完了メールが届かなかったため、
大手百貨店のホームページを確認したところ、
偽通販サイトについて注意喚起されていた。

■通常、百貨店が通販サイトで高級ブランド品
を80~90%OFFなどの大幅な割引価格で販売
することはありません。
■商品を注文する前に通販サイトを隅々まで確
認しましょう。
■代金引換で商品を受け取ってしまうと、偽物
だとわかっても宅配業者からの返金は困難で
す。気づいたらすぐに注文をキャンセルした
り、受け取りを拒否したりしましょう。

百貨店の名称をかたる
偽通販サイトにご注意ください！

安全 安心

相談 問 消費生活センター　福江町１番１号 
        ☎72‒6144 F72‒6899
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

相談事例

トラブルに遭わないためのポイント

市内で消費生活センターに寄せ
られた相談件数（4月～ 11月） 162件
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家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

お金の管理は…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　認知症や知的障がい、精神障がいなどでお金
の管理が難しかったり、福祉サービス等の契約
行為に不安を抱えたりしていませんか？このよ
うな場合、福祉の相談窓口では、主に「日常生
活自立支援事業」と、「成年後見制度」を案内し
ています。
　どちらもお金の管理や福祉サービス利用の手
続き支援ができるものですが、ご本人の判断能
力や管理するお金の範囲（日常的なお金の管理
にとどまるのか、高額な預貯金や家、土地にま
でおよぶのか）、困った時に頼れる家族や親せき
がいるかなど、将来のことも考えながらどちら
が適切かを判断します。

　また、この2つでは、実際にお金を管理する
人が就くまでに必要とする時間や費用、手続き
の難易度に差があります。それぞれの利点と欠
点も丁寧に説明しますので、お金の管理や福祉
サービス等の契約に不安がある場合は、福祉の
相談窓口にご相談ください。

献血にご協力ください
期日 時間 場所

１月19日㊌ 13:30 ～ 15:30 三井楽支所

１月20日㊍
９:00 ～ 11:30

五島中央病院
13:00 ～ 16:00

１月21日㊎
９:00 ～ 11:30 五島警察署
13:30 ～ 16:00 岐宿支所

１月22日㊏ ９:00 ～ 12:30 五島シティモール

期日 時間 場所

１月26日㊌
９:00 ～ 11:00

五島市役所
13:00 ～ 16:00

１月27日㊍
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 16:00

１月28日㊎ ９:00 ～ 13:00

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により延期または中止となる場合があります。 問国保健康政策課総務班☎88-9166
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olumn
コラムC

食育推進料理コンテスト入賞作品
テーマ「自分で食べたい、家族と食べたいおにぎりメニュー」

五島の隠れた名産たっぷりおむすび

パクパクおにぎり

五島海陽高校　野口 歩果

富江小学校　近藤 春花

・ご飯  ……………………… 150g
・あおさ …………………………1g
・ささみ ……………………… 20g
・切り干し大根 …………………6g
・砂糖 …………………… 小さじ1
・酒 ……………………… 小さじ1
・しょうゆ  …………… 小さじ1
・みりん  ……………… 小さじ1
・あごだし  …………… 小さじ1
・水 ……………………………50cc

・ご飯 ………………… 茶わん1杯
・のり ………………………… 1枚
・豚ロース肉 ………………… 1枚
・オクラ ……………………… 1本
・ミニトマト ………………… 1個
・レタス ……………………… 1枚
・卵  ……………………… 1/4個
・焼肉のたれ …………… 小さじ1
・スライスチーズ  ……… 1/6枚

①切り干し大根を水につけ、戻す。ささみのすじを取る。
②ささみを茹でる。切り干し大根を1～2cmくらいに切る。
③ささみをほぐす。
④鍋にささみ・切り干し大根・Aを入れ、弱火にじっくりとかける。
⑤ご飯と④を混ぜ合わせる。
⑥最後にあおさをフードプロセッサーで粉々にし、ご飯と混ぜてにぎる。

①丸いおにぎりを作り、のりを巻く。
②うす焼き卵を作る。
③豚肉を焼き、焼き肉のたれで味つけを
　する。
④オクラを茹でて、切る。
⑤トマトをうす切りにする。
⑥おにぎりに切れ目を入れ、レタス→うす焼き卵→豚肉→トマト→オクラ
の順にはさむ。
⑦スライスチーズとのりで目と鼻をつける。

● 材料（１個分） ●

● 材料（１個分） ●

● 作り方 ●

● 作り方 ●

　五島といえば、うどんや牛肉、豚肉などですが、他にもあるのではないかと、地元の食材売場へ何日も見学に
行きました。どれも地元でとれた物で迷いましたが、海の幸と陸でとれた物を混ぜあわせてみました。特に、あ
おさと切り干し大根は日持ちするので県外の方にも自分でつくって味わってもらえるのではないかと思い、乾燥
物を選びました。食感や香り、五島の食材が一気に楽しめる最高の一品です。

　なるべくたくさん食材が入るように、おにぎりに少し大きめの切れ目をいれた。

● 工夫したこと・じまんできること ●

● 工夫したこと・じまんできること ●

A



井関シロアリ消毒
☎
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だよりだよりだより
図書館

図書館にある本の検索、予約もできます

■移動図書館（1/1 ～ 2/10）

■1/1 ～ 2/10のイベント
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前申込制とします。

絵本の読みかたり
3 歳以上向け時 1 /15㊏11時～場市立図書館3階
0～ 2歳向け時 2 / 5 ㊏11時～場市立図書館3階

旧蕨小学校  1/18㊋ 14:30~14:45
 2/ 8㊋ 14:30~14:45

市役所富江支所  1/13㊍ 13:25~13:40

玉之浦町公民館  1/ 5㊌ 13:25~13:40
 2/ 9㊌ 13:25~13:40

市役所岐宿支所  1/21㊎ 13:50~14:05
三井楽町公民館  1/14㊎ 13:20~13:35
           ※雨天の場合は中止することがあります。

アートのひろば（展示）
1月初～下旬
　福江地区公民館　講座展（絵手紙など）
1月下旬～2月末
　しおりコンクール　作品展示
　（子どもの本ネットワーク協議会 五島っ子）

■おいでよ！ブックスタート

　対象の赤ちゃんがいるご家庭に図書館バッグと
絵本2冊を無料でプレゼント。当日は1組ずつ絵本
の読みかたりも楽しめます。
対五島市在住の4か月、5か月の赤ちゃん
　※事前に案内ハガキを送付
時1月22日㊏10時30分～ 11時30分（受付時間）
場勤労福祉センター2階第3講習室
持参自宅に届いた案内ハガキ（参加引換券）
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を講じて実施 
　　します。

開館時間／１０：００～１８：００
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／ 1月1日㊏～3日㊊11日㊋17日㊊24日㊊26日㊌～31日㊊
 2月1日㊋7日㊊14日㊊21日㊊28日㊊

本メススお

『インテリア&収納10のルール』
瀧本 真奈美／著（マイナビ出版）

　どんな部屋でもあか抜
ける! 部屋の印象がガラ
リと変わるインテリアの
10のルール、エリア別の
実践法、“ちょい足し”テ
クニックなど、忙しくて
もお金をかけなくても、
簡単にオシャレな部屋に
するコツを紹介。

■図書館の年次統計整理期間

　1月26日㊌～ 2月1日㊋までは休館となります。
ご注意ください。
　休館中の図書の返却は玄関横の返却ボックスを
ご利用ください。
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利
・
安
心
・
確
実
な

「
口
座
振
替
」
で
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？「
忙
し
く
て
…
」「
つ

い
、
う
っ
か
り
…
」
と
い
っ
た
理
由

で
も
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が

減
額
さ
れ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
万
一
の
と
き

の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

も
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
申

込
方
法
は
、
納
付
書
ま
た
は
年
金
手

帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持

参
の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま

た
は
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金

班
、
各
支
所
、
出
張
所
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
中
に
は
、
割
引
の
あ

る
お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
面
に
よ
る
相
談

　
長
崎
南
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ
る

出
張
相
談
。
年
金
請
求
の
手
続
き
も
で

き
ま
す
。

時
2
月
16
日
㊌
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
本
庁
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　 
相
談
希
望
日
の
2
か
月
前
か
ら
、
平

日
8
時
30
分
〜
16
時
30
分
に
受
付

〆
2
月
3
日
㊍

◆
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　
年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ
電

話
で
の
相
談
。利
用
時
間
内
で
あ
れ
ば
、

ご
都
合
の
良
い
時
間
に
年
金
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
時
間
平
日
9
時
〜
16
時

場
市
役
所
本
庁
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　 

相
談
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
、
平
日
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

に
受
付

必
要
な
も
の

　 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

　 

許
証
な
ど
）

　
②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

※
相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
く

だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

　 
許
証
な
ど
）

　
②
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　
国
民
年
金
は
老
後
の
た
め
だ
け
で
な

く
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た

と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん
な
で

支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕

組
み
で
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
法
律

で
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
基
礎
年
金
番
号
を

お
知
ら
せ
す
る
書
類
と
、
保
険
料
納
付

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
、
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納

付
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を

納
め
る
の
が
困
難
な
場
合
は
、
学
生
納

付
特
例
制
度
や
納
付
猶
予
・
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に

年
金
だ
よ
り

 

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

☎
0
9
5
･
8
0
8
･
7
6
3
9（
直
通
）

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

 

☎
72
･
6
1
1
9

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
国
民
年
金

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

 

☎
72
･
6
1
1
9
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香
典
返
し

（
敬
称
略
）

一
般
寄
付

（
敬
称
略
）

《
令
和
三
年
十
一
月
一
日
〜
十
一
月
三
十
日

寄
付
者
一
覧
》

〇
川
口
美
矢
技
（
富
江
町

亡
夫

水
衛

）

〇
久
保
田
う
め
子
（
岐
宿
町

亡
母

サ
ヨ
子
）

〇
田
尾

源
次
（
岐
宿
町

亡
母

文
子

）

〇
田
端

信
一
（
岐
宿
町

亡
父

良
雄

）

〇
狩
浦

光
彦
（
岐
宿
町

亡
母

ヨ
シ
子
）

〇
菊
谷

清
（
岐
宿
町

亡
母

ナ
ツ
ヱ
）

〇
中
村

清
子
（
三
井
楽
町
亡
夫

義
秋

）

〇
吉
田

亮
（
長
崎
県
長
崎
市
）

〇
野
田

龍
彦
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所
富 江 支 所
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511
86－2150
88－2200
84－2254
82－1525
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごと
について、他の専門機関と連携し
て解決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～ 17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：
soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、
留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。

五島市老人クラブ連合会

赤い羽根共同募金の幅広い世代へのＰＲと参
加者同士の交流を図ることを目的として、１１月
６日土曜日に大津みなと公園において「赤い羽
根共同募金杯ペタンク交流大会」を開催しまし
た。大会当日は、前日までの晴れの予報に裏切
られ、小雨がぱらつく中、６９チーム２２１名もの
皆様にご参加いただき、なんとか開催は出来た
のですが、時間とともに雨脚が強まったため予
選のみを実施し、決勝は抽選での順位決定とな
ってしまいました。悪天候の中ご参加いただい
た皆様、開催にあたりご協力いただきました五
島市ペタンク協会の皆様には心よりお礼申し上
げます。また、参加者の皆様から頂いた参加費
につきましては、全額募金とさせていただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

この度、長崎県老人クラブ連合会会長表彰
を受賞いたしました。　受賞者をご紹介いた
しましししししししし す。
永年勤続功労賞
【市【市【市市【市【市市【市市市市町老町町町町町町町 人役員在職５年以上】
五島五島五島五島五島五島島島島五島島島島五島五五五五五五 市老市老老老老老老老老老人ク人ク人ク人ク人ク人ク人クク人ク人 ラブラブラブラブラブラブララブブブブラブララブラブ連合連合連連合合連合会会会会会会会会 監事
古古古古古古古古古古 本本本本本 七七七七七七七七七七七七七七七七七 朗朗朗朗朗朗朗朗朗朗朗朗 様（様（様（富富富富富富江富富富富富 支部部部部部支部部部部支支部支部支部部部支 ）））））））））））））））））））））

＜一般の部＞

優　勝：上の会（富江）　準優勝：浦頭Ｃ（奥浦）

第３位：明朗会Ａ（富江）　第４位：松の会（富江）

＜ファミリーの部＞

優　勝：近藤家Ａ　準優勝：アヤナ＆ユウカ

第３位：南　家

令和3年度赤い羽根共同募金 ペタンク交流大会
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月１
January

29 報
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

1/01 　元旦　
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

02
03
04

成人式【福江文化会館】13:00～　　　　成人式【富江中学校体育館】14:00～
成人式【玉之浦支所】14:00～　　　　　成人式【三井楽町公民館】14:00～
成人式【岐宿町開発センター】14:00～　成人式【奈留町総合センター】15:00～

05
06 五島市消防出初式【福江文化会館ほか】９:00～

07 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９:00～10:30

08 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00　※関連18ページ
三井楽産品まつり【遣唐使ふるさと館駐車場・芝生広場】10:00～12:00

09
10
11 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

12 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

13
14 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

離乳食教室（要予約）【福江保健センター２階】14:00～15:00

15
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
絵本の読みかたり（３歳以上向け）【市立図書館３階】11:00～　※関連26ページ

16 スタジオジブリ作品映画鑑賞会【福江文化会館】「もののけ姫」10:00～、「千と千尋の神隠し」13:30～
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

17 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00
帰ってこんね相談会（～１/21）【市役所３階地域協働課】10:00～16:00

18

19
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
巡回相談かたらん会【富江支所】13:30～15:00
献血【三井楽支所】13:30～15:30　※関連24ページ
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

20 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00
献血【五島中央病院】９:00～11:30、13:00～16:00　※関連24ページ

21
献血【五島警察署】９:00～11:30　※関連24ページ
献血【岐宿支所】13:30～16:00　※関連24ページ
健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～11:00
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

水

木

金

土

日

火

金

土

水

木

日

月

火

水

木

金

土

日

月

月

火
特別展示「日本遺産・遣唐使展」

時 1月25日㊋まで
　 9時～17時
場 五島観光歴史資料館

五島産マグロ応援フェア
時 1月23日㊐まで
場 市内の参加飲食店、小売店
※参加店舗など、詳しくは
　市ホームページをご覧ください。
問 水産課水産振興班 ☎72-7869



防災行政無線の放送内容 ☎７５－０８９０
火災の場所や種類など ☎７２－６０００

電話で
確認！

２月
February

月１
January

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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１月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

22
献血【五島シティモール】９:00～12:30　※関連24ページ
おいでよ！ブックスタート【勤労福祉センター】10:30～11:30　※関連26ページ
和みカフェ【福江保健センター２階】10:30～12:00　※関連14ページ

23
公民館囲碁大会【福江保健センター２階】９:00～15:30
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00　※関連18ページ
第３回ライオンズ旗争奪県下リトル少年柔道五島大会【中央公園市民体育館】９:30～
長崎OMURA室内合奏団＆TSUBAKI合唱団コンサート【福江文化会館】14:00～

24 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

25 健康相談（要予約）【玉之浦町公民館】９:30～11:00

26
献血（～１/28）【五島市役所】９:00～11:00、13:00～16:00（１/28は9:00～13:00）　※関連24ページ
プレママトークひろば【双葉幼稚園】10:00～12:00　※関連17ページ
結婚相談（要予約）【オンライン】10:00～16:00

27 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

28 健康相談（要予約）【奈留支所】９:30～11:00

29 航空自衛隊「西部航空音楽隊」演奏会【福江文化会館】16:00～18:00　※関連13ページ

30
31 市県民税４期、国民健康保険税７期納期限

2/01 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

02 プレママトークひろば【双葉幼稚園】10:00～12:00　※関連17ページ

03
04 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】９:00～10:30

05 合同講座発表会（～２/６）【福江文化会館】９:00～17:00　※関連14ページ
絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館３階】11:00～　※関連26ページ

06 五島市郷土検定試験【市役所３階Ａ・Ｂ会議室、五島市商工会奈留支所】10:30～

07 健康相談（要予約）【富江支所】９:30～11:00
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

08 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00
巡回相談かたらん会【玉之浦町公民館】13:30～15:00

09
プレママトークひろば【双葉幼稚園】10:00～12:00　※関連17ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

10

土

日

水

木

当番日 当番医者名 電話番号
 1月 1日㊏ 久保循環器内科 75-0881
 1月 2日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
 1月 3日㊊ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
 1月 9日㊐ いけだ内科 88-9120
 1月10日㊊ 聖マリア病院 72-5101
 1月16日㊐ 井上内科小児科医院 72-3051
 1月23日㊐ 郡家病院 72-2436
 1月30日㊐ 久保循環器内科 75-0881
※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

　あけましておめでとうございます。
新年といえば成人式。ということで今

回の五島人では、市内の新成人を取り上げました。取材しての印
象は「はたちって素晴らしい」。これからの夢だったり、やりたい
ことだったりをキラキラした目で話す姿や、常に前向きな姿勢が
輝いて見え、忘れかけていたものを思い出させてくれます。10歳
年下の若者にパワーをもらいました。私自身も、広報ごとうを
もっと多くの人に読んでもらうため、今年は企画や編集により一
層力を入れていきたいと思います。錦織さんをはじめとする新成
人の皆さま、これからの活躍を心から応援しています。 くま

木

金

土

日

月

火

市立図書館～臨時休館～

1月26日㊌～2月1日㊋
年次統計整理のため休館します。
ご利用の際にはご注意ください。
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（
11
月
６
日
〜
12
月
５
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

松
下
　
凌り
ょ
う
た大

　
良
樹

真
沙
子
　
武
家
屋
敷

平
田
　
彩あ
や
め芽

　
賢
一
郎 

三
尾
野
町

吉
谷
　
光ひ
か
る琉

巴は

な那
　
祐
二
　
三
井
楽
町

長
谷
川
結ゆ

のノ
　
公
史
　
三
井
楽
町

阿
野
莉り

ひ

と
陽
人
　
し
ず
か 

戸
岐
町

池
永
　
健け
ん
と人

　
健
祐梢

　
籠
淵
町

橋
口
　
咲さ

な奈
　
健
太
　
木
場
町

尾
﨑
　
　
朔さ
く

　
太
加
夫

優
　　
江
川
町

渡
部
　
　
朔さ
く

　
祐
介

彩
夏
　
三
井
楽
町

西
村
　
咲し
ょ
う
た汰

　
卓
也

優
子
　
上
大
津
町

小
椋
　
風ふ
う
げ
ん弦

　
祥
太
　
吉
久
木
町

川
口
　
想そ

の乃
　
広
平
　
大
荒
町

今
井
梨り

お

な
緒
那
　
晴
輝

優
美
　
福
岡
県
糸
島
市

草
野

　
玲れ

い依
　
良
平

　
吉
田
町

山
下
　
柚ゆ
ず
き葵

　
道
敬
　
野
々
切
町

原
　
　
涼す
ず
か楓

　
龍
文
　
木
場
町

竹
山
　
仙せ
ん
り浬

　
幸
弘
　
大
荒
町

山
口
　
凛り

の乃
　
泰
生

栄
佳
　
籠
淵
町

川
上
　
結ゆ

め芽
　
裕
也

裕
花
　
上
大
津
町

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の

み
2
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
11
月
6
日
〜
12
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
福
祉
施
設
維
持
管
理
費
と
し
て
】

古
里
善
秀（
上
崎
山
町
）亡
叔
父
兼
吉

中
野
ト
シ
子（
松
山
町
）亡
夫
豊

野
瀨
健
一（
下
崎
山
町
）亡
父
策
一

【
高
齢
者
福
祉
費（
介
護
保
険
事
業
）と
し
て
】

今
村
威
徳（
上
崎
山
町
）亡
母
和
子

【
五
島
福
寿
園
】

平
山
博
子（
上
大
津
町
）亡
弟
暹

久
保
田
う
め
子（
岐
宿
町
）亡
母
サ
ヨ
子

【
か
け
は
し
福
江
】

月
川
恵
志（
東
京
都
）亡
父
雅
朝

坪
口
幾
夫（
木
場
町
）亡
母
ワ
カ
エ

【
か
け
は
し
木
場
】

芳
野
正
信（
富
江
町
）亡
父
源
四
郎

的
野
優（
福
江
町
）亡
母
ト
ミ

西
村
清
孝（
野
々
切
町
）亡
父
甚
太
郎

河
村
英
文（
下
大
津
町
）亡
父
貞
男

【
た
ち
ば
な
荘
】

古
里
善
秀（
上
崎
山
町
）亡
叔
父
兼
吉

【
な
る
の
里
】

城
山
市
雄（
長
与
町
）亡
母
浜
子

岩
村
絹
江（
奈
留
町
）亡
母
サ
ワ
ヱ

【
居
宅
支
援
事
業
所
あ
ゆ
み
の
郷
】

大
戸
末
雄（
岐
宿
町
）亡
義
父
川
端
㔟
光

【
只
狩
荘
】

川
口
美
矢
枝（
富
江
町
）亡
夫
水
衛

大
山
輝
義（
富
江
町
）亡
母
ハ
ツ
ヱ

【
末
広
荘
】

山
本
次
男（
野
々
切
町
）亡
母
ユ
キ
ヱ

【
き
じ
の
里
】

鹿
谷
廣
満（
福
江
町
）亡
母
フ
サ
エ

田
端
信
一（
岐
宿
町
）亡
父
良
雄

松
本
弥
寿
則（
岐
宿
町
）亡
叔
母
安
田
サ
ダ
子

【
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
鐙
瀬
】

中
野
ト
シ
子（
松
山
町
）亡
夫
豊

坪
口
幾
夫（
木
場
町
）亡
母
ワ
カ
エ

【
聖
マ
リ
ア
会
】

中
村
清
子（
三
井
楽
町
）亡
夫
義
秋

出
口
能
之（
平
蔵
町
）亡
母
ツ
ル
子

【
ひ
だ
ま
り
の
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

中
野
ト
シ
子（
松
山
町
）亡
夫
豊

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
は
ら
し
荘
】

今
村
威
徳（
上
崎
山
町
）亡
母
和
子

（
11
月
6
日
〜
12
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

藤
田
　
タ
ケ
92
歳
11
／
6
下
大
津
町

谷
川
　
智
亮
41
歳
11
／
9
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

久
田
　
　
都
86
歳
11
／
10
中
央
町

梁
瀬
甚
十
郎
98
歳
11
／
11
野
々
切
町

田
尾
　
文
子
92
歳
11
／
12
岐
宿
町
岐
宿

谷
口
　
定
雄
81
歳
11
／
14
岐
宿
町
松
山

的
野
　
ト
ミ
99
歳
11
／
14
福
江
町

小
林
タ
キ
子
79
歳
11
／
16
上
大
津
町

中
野
　
　
豊
88
歳
11
／
17
松
山
町

中
村
　
利
久
78
歳
11
／
17
玉
之
浦
町
大
宝

狩
浦
ヨ
シ
子
91
歳
11
／
18
岐
宿
町
楠
原

河
村
　
貞
男
92
歳
11
／
20
武
家
屋
敷

中
村
　
義
秋
79
歳
11
／
22
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

濱
川
　
　
悟
56
歳
11
／
22
三
井
楽
町
濱
窄

出
口
ツ
ル
子
92
歳
11
／
23
平
蔵
町

宮
﨑
　
幸
一
83
歳
11
／
23
戸
岐
町

城
山
　
繫
雄
94
歳
11
／
24
奈
留
町
大
串

大
山
ハ
ツ
ヱ
95
歳
11
／
24
富
江
町
山
下

　
村
　
七
郎
89
歳
11
／
25
堤
町

田
橋
ヤ
ス
子
89
歳
11
／
26
富
江
町
狩
立

阿
野
キ
ミ
ヱ
97
歳
11
／
25
富
江
町
松
尾

橋
本
　
　
繁
90
歳
11
／
27
富
江
町
黒
瀬

平
山
　
留
男
93
歳
11
／
26
平
蔵
町

松
野
　
タ
ケ
102
歳
11
／
27
富
江
町
富
江

山
川
チ
エ
子
91
歳
11
／
30
平
蔵
町

尾
田
　
チ
ヅ
99
歳
12
／
1
富
江
町
山
手

小
村
　
ト
ミ
87
歳
12
／
2
大
荒
町

鍛
治
梁
喜
代
儀
61
歳
12
／
2
松
山
町

岩
瀬
シ
チ
子
91
歳
12
／
3
松
山
町

瀬
戸
𦚰
ア
ヤ
94
歳
12
／
3
大
荒
町

梶
山
ツ
ル
ヱ
91
歳
12
／
4
堤
町

土
手
　
千
秋
82
歳
12
／
4
大
荒
町

友
川
　
濱
子
72
歳
12
／
5
吉
久
木
町

江
頭
ア
ケ
ノ
99
歳
12
／
5
久
賀
町

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



「広報ごとう」は、
植物油インキを使用しています。

広
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ご
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■
編
集・発

行
／五
島
市
総
務
企
画
部
情
報
推
進
課

〒
８５３‐８５０１　

五
島
市
福
江
町
１
番
１
号

TEL 0959·72·6369
https://w

w
w
．city.goto.nagasaki.jp

市の代表
電話番号

●本 庁 ７２－６１１１ ●富 江 支 所 ８６－１１１１ ●玉之浦支所 ８７－２２１１
●奈 留 支 所 ６４－３１１１●三井楽支所 ８４－３１１１ ●岐 宿 支 所 ８２－１１１１

●消 防 本 部 ７２－３１３１

●福江 ●玉之浦 ●岐宿 ●世帯数
●富江 ●三井楽 ●奈留 ●心のふるさと市民 ※（ ）は前月比

ひとの動き ●出生（実態調査、帰化等含む） ●転入
●死亡（実態調査、国籍離脱等含む） ●転出

五島市の人口
22,548人 1,202人 3,053人 19,668世帯（－6）
4,303人 2,499人 2,026人 22,173人

（Ｒ3．11．1～30）

18人 55人
54人 31人

（Ｒ3．11．30現在） 総数／35,631人（－12）

2022年
1月
号

男 16,926人(－7) 女 18,705人（－5）

五島市食育推進計画  食育スローガン

ご ごはんを中心に と 島民の食卓を う 海の幸、山の幸で豊かにします

かるしお…塩を軽く使ってうま味を引き出す、減塩の新しい考え方

里いもとこんにゃくのみそ田楽今月の
かるしおレシピ

①里いもは皮をむく。こんにゃくは斜め格子状の細かい切り込みを入れ、半分に切って茹で、水気を
切る。にんじんは７ｍｍの厚さに切り、飾り切りをしてゆで、水にとり、水気を切る。さやえんどうは
茹でて水気を切り、八方だし大さじ１にひたす。

②小鍋に里いもとひたひたの八方だしを入れて煮立て、落し蓋をして、弱めの中火で里いもが柔らかく
なるまで煮て火からおろし、味を含ませる。同様ににんじんは７分、こんにゃくは10分煮て火からおろし、
味を含ませる。

③別の小鍋にＡを合わせ、中火にかけ、混ぜながらひと煮立させる。弱火にして、つやが出るまで練り混ぜる。
④器に②とさやえんどうを盛り合わせ、③をかける。

（「国循の美味しいかるしおレシピ」より引用）

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

里いも…………… 40g
こんにゃく ……… 50g
にんじん ………… 15g
さやえんどう …… ８g
（スナップえんどうなど）

　１日の塩分目標は、成人男性で7.5ｇ、成人女性で6.5ｇとなっています。１食当たり約２ｇが目安です（食事
摂取基準）。日本人は塩分量のほとんどを調味料から摂っていますが、中には食材そのものにも塩分を含む
ものもあります。

（９月号で紹介した「八方だし」を使用）

八方だし……… 適量
砂糖 ……… 小さじ１
白みそ……… 小さじ１
みそ……… 小さじ1/3
水 ………… 小さじ１

A

【調味料の塩分量】 【食品の塩分量】

甘みそは茹で野菜や
お芋にも使えます。

ＰＯＩＮＴ！

みそ
（大さじ１）

塩分 2.6ｇ

ポン酢
（大さじ１）

塩分 0.5ｇ

ケチャップ
（大さじ１)

塩分 0.5ｇ

塩分 1.5ｇ

ウスターソース
（大さじ１）

こい口しょう油
（大さじ１）

塩分 2.6ｇ

うす口しょう油
（大さじ１）

塩分 2.9ｇ

６Ｐチーズ
（１個）

塩分 0.5ｇ

ちくわ１本
（30ｇ）

塩分 0.7ｇ

ロースハム
（２枚）

塩分 0.8ｇ

塩分 1.0ｇ

ソーセージ
（２本）

塩さば
（80ｇ）

塩分 1.0ｇ

塩鮭
（１切）

塩分 2.1ｇ

ご と うかるしおで元気な


