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■総人口　35,237人（-20人）

■男　性　16,728人（+3人）

■女　性　18,509人（-23人）

■世帯数　19,691世帯（-8）

■ふるさと市民　　22,304人

※（ ）は前月比

■福　江　22,412人

■富　江　  4,244人

■玉之浦　  1,193人

■三井楽　  2,423人

■岐　宿　  3,012人

■奈　留　  1,953人

P.3　島を巡る旅

P.4　特集「健康寿命を延ばそう！」

P.6　新型コロナウイルスワクチン情報

P.7　市長コラム

P.8　五島人

P.9　ごとうの極上

P.10　まちの話題

P.12　フレフレ五島

P.13　五島南高校　離島留学生の里親募集

P.14　イベント情報／暮らしの情報

P.24　コラムコーナー

P.26　図書館だより

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　子育て応援ひろば　GOTO KIDS

　８月７日、大村市の長崎県消防学校で、
長崎県消防ポンプ操法大会が開催されま
した。小型ポンプ操法の部において、五島
市の代表として出場した第５分団２部
（上崎山地区）が日頃の訓練の成果を発揮
し、見事優勝しました。
　第５分団２部は、10月29日に千葉県で
開催される全国消防操法大会に長崎県代
表として出場します。
【県大会出場メンバー】
▽指揮者：班長　木下 秀善
▽１番員：団員　木下 康孝
▽２番員：団員　里中　傑
▽３番員：団員　野﨑 和義
▽補助員：団員　大小田侑輝

五島市の人口（令和４年７月31日現在）

下の二次元コードから
ご覧ください。

市の情報を
公式SNSで配信中

Facebook YouTubeLINE

県消防ポンプ操法大会で優勝！
第５分団２部（上崎山地区）

輝
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島を巡る旅

ひと足のばして島から島へ
Trip to island

人口：35人　面積：1.39㎢　
(7月31日現在）

黄 島

取材・執筆　ライターグループfumoto

　

福
江
港
か
ら
定
期
船
で
30
分
ほ
ど
走

る
と
、
二
次
離
島
「
黄
島
」
が
見
え
て

き
ま
す
。
福
江
港
〜
赤
島
・
黄
島
航
路

を
つ
な
ぐ
定
期
船
「
お
う
し
ま
」
は
、

老
朽
化
の
た
め
今
年
の
４
月
か
ら
新
船

「
お
う
し
ま
Ⅱ
」
に
。
１
日
２
往
復
運
航

し
て
お
り
、
福
江
島
か
ら
の
日
帰
り
も

で
き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
捕
鯨
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か

け
て
は
捕
鯨
基
地
と
し
て
栄
え
て
い
た

歴
史
が
あ
る
島
で
す
。
漁
港
の
拠
点
と

し
て
人
の
出
入
り
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、

少
し
ず
つ
人
が
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。黄島漁港

　

島
で
お
話
を
聞
い
た
の
は
、
黄
島
町
の

町
内
会
長
を
務
め
る
山
下
雅
真
さ
ん
(62
)。

事
務
系
の
仕
事
か
ら
、
黄
島
に
あ
る
延

命
院
の
住
職
に
な
っ
た
、
異
色
の
経
歴
の

持
ち
主
で
す
。

　

地
元
黄
島
で
生
ま
れ
育
っ
た
山
下
さ

ん
は
、
住
職
と
し
て
法
事
や
納
骨
を
執

り
行
う
傍
ら
、
自
分
の
船
で
毎
朝
５
時

頃
に
魚
釣
り
へ
出
か
け
る
日
々
。「
カ
ン
パ

チ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
高
級
魚
が
よ
く
釣
れ

る
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

島
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
は
、
県
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
黄
島
溶
岩

ト
ン
ネ
ル
」。
港
か
ら
徒
歩
25
分
ほ
ど
で
、

断
崖
絶
壁
を
降
り
た
先
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
長
さ
は
約
１
３
０ｍ
に
お
よ
び
、
神

聖
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る
ト
ン
ネ
ル
で
す
。

山下雅真さん（写真左）と島の皆さん

旧
暦
１
月
17
日
（
毎
年
２
月
頃
）
に
は
、

聖
観
音
を
奉
る
祭
事
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

県指定天然記念物
「黄島溶岩トンネル」

　

猫
の
島
と
し
て
も
有
名
で
、
島
に
は

人
口
を
優
に
超
え
る
１
０
０
匹
以
上
の

猫
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
長
崎
県
で一番

低
い
山
「
細
ヶ
岳
」
も
あ
る
な
ど
、
魅

力
が
た
っ
ぷ
り
。
島
内
に
は
海
上
タ
ク

シ
ー
も
２
隻
あ
り
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
や
島
一

周
の
船
旅
も
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　

黄
島
の
穏
や
か
な
潮
風
と
風
土
に

癒
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【定期船の運航ダイヤ】

船
便 福江 赤島 黄島

１
7:35 → 8:05

8:50 8:22
8:25 8:15

２
14:40 15:05

15:10 15:17

16:00 ← 15:30



4広報ごとう　2022.９

Special issue

９月は健康増進普及月間です！

【統一標語】
　１に運動
　２に食事

　しっかり禁煙

　最後にクスリ

　～健康寿命の延伸～

　健康寿命とは、ＷＨＯ（世界保健機関）によって提唱された、平均寿命
から寝たきりや認知症などの介護状態にある期間を差し引いた、日常生活
に制限のない期間の平均です。平成27年の五島市の健康寿命は、男性75.5歳、
女性81.51歳と、県内自治体で最も低い結果となりました。

健
康
寿
命
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

若
い
時
か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
を

　

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
り
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
を
招
い

た
状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。
一
つ
の
異

常
は
軽
度
で
も
、
い
く
つ
か
重
な
る

こ
と
で
、
血
管
の
老
化
で
あ
る
動
脈

硬
化
が
進
み
、
生
活
習
慣
病
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら

に
重
症
化
す
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
で
突
然
死
や
要
介
護
状
態
な

ど
を
招
く
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

五
島
市
は
、
県
や
同
規
模
の
市
町

と
比
べ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
が
多
い
状

況
で
す
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

特
定
健
診
の
問
診
で
は
、
約
４
割

の
方
が
「
高
血
圧
の
治
療
中
」
と
回

答
。
こ
れ
は
県
や
同
規
模
の
市
町
と

比
較
し
て
多
い
状
況
で
す
。

　

左
の
グ
ラ
フ
か
ら
分
か
る
と
お
り
、

40
歳
代
〜
50
歳
代
の
中
に
も
高
血
圧

の
方
が
２
割
程
度
い
ま
す
。
今
後
、

長
い
間
高
血
圧
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
た
め
、
早
め
に
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
血
管
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
改
善
し
て
も
血
圧
が
下
が
ら

な
い
場
合
は
、
自
己
判
断
は
せ
ず
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【メタボ該当者・予備群の割合】
（令和２年度特定健診の結果より）

【血圧値の分類・年代別割合（令和３年度・五島市）】
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保健指導を受けて、検査値が改善した方を紹介

健康寿命を延ばすために

　若い年代の男性の健診受診率は低い状況ですが、今回紹介するＡさんとＢさんは、年に一度の健診を
受け、生活習慣を見直したことで体重が減少し、検査値の改善につながりました。健診を受けなければ、
血液データの悪化に気づかないまま、重症化していた可能性もあります。

　健康寿命を延ばすためには、生活習慣病の発症と重症化を予防する
ことが大切です。年に一度は健診を受けて、「ちょっと太ってきたな」、
「血圧が上がってきたな」、「血糖値が上がってきたな」などと気づいた
ら、早めに生活習慣を改善しましょう。
　お気軽に国保健康政策課へご相談ください。

運動を取り入れた

Ａさん（30代男性）

食事を改善した

Ｂさん（40代男性）

■検査値の変化（見直し後１年） ■検査値の変化（見直し後６か月）

■改善したこと
　▽ 4,000歩を目途に、朝ジョギングと

ウォーキングを始めた。
　▽朝食を食べるようにした。
　▽野菜を意識して食べるようにした。

■改善したこと
　▽ 白米を玄米に代え、丼ぶり一杯のサラダ
を先に食べるようにした。

　▽ 朝食を食べないことが多かったが、
３食しっかり食べるようにした。

改善前 改善後

体重 107.2 ㎏ 98.9 ㎏

腹囲 113.0 ㎝ 109.2 ㎝

血圧 129/81mmHg 128/81mmHg

ALT（GPT） 52 U/L 20 U/L

尿酸 7.0 mg/dl 6.4 mg/dl

血糖 86 mg/dl 82 mg/dl

HbA1c 5.7 ％ 5.5 ％

改善前 改善後

体重 70.0 ㎏ 62.7 ㎏

腹囲 87.0 ㎝ 82.0 ㎝

血圧 144/90mmHg 125/73mmHg

ALT（GPT） 35 U/L 17 U/L

尿酸 10.8 mg/dl 6.6 mg/dl

血糖 104 mg/dl 90 mg/dl

HbA1c 5.9 ％ 5.6 ％

問 国保健康政策課健康づくり班☎88-9166

９月は自殺対策週間です
つらくて心が苦しい時は、一人で抱え込まず、どうかご相談ください。

相談時間　９時～ 22時（年中無休）、毎月第１・３土曜日は９時～翌９時

相談時間　24時間

生活習慣の改善

年に一度は健診

Check Point

長崎いのちの電話 ０９５ｰ８４２ｰ４３４３

よりそいホットライン ０１２０ー２７９ー３３８
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オミクロン対応型ワクチンの接種について (10月中旬以降接種開始予定)

現在承認されているワクチンの接種について

　オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種について、国は10月中旬以降に接種を開始する方針を決
めました。市では国からの情報を基に迅速に対応できるよう準備を進めていきます。詳しい情報がわかり次第、
市のホームページや広報誌などでお知らせします。

　mRNAワクチン（ファイザー／モデルナ）の接種後のアレルギー反応に不安を感じて接種を控えていた
方は、この機会にノババックスのワクチン接種を検討してみませんか？
　実施は９月下旬から10月末までを予定しています。接種を希望する方は、新型コロナワクチン接種コー
ルセンター（72-1095）へご連絡ください。

■武田社ワクチン（ノババックス）の接種の準備を進めています

　国からのファイザーワクチンの供給が終了することから、ファイザーによる接種枠を縮小しています。
ワクチンが無くなり次第、モデルナワクチンのみで接種を進めます。ただし、初回接種（1回目、2回目）
と18歳未満の接種は、引き続きファイザーワクチンを使用していきます。

■ファイザーワクチンの接種枠を縮小しています

　広報ごとう８月号において、現在承認されているワクチンの接種については、令和４年９月30日で終了
するとお伝えしておりましたが、接種期間は延長される見込みです。

■接種期間について

現在承認されているワクチンも感染症の重症化予防に十分効果があります。
３回目、４回目の接種券が届いたら、早めに接種を受けるようにお願いします。

対象者 初回接種（１・２回目）が完了した方を想定しています。
※対象年齢等は未定。

接種の開始時期と
接種間隔 10月中旬以降に接種開始の予定です。前回接種からの接種間隔は未定です。

ワクチンの種類 オミクロン株（BA.1型）と従来株に対応した２価ワクチンを使用する予定です。

接種券の発送

対象となる方には、今後国が示す接種間隔に応じて新しい接種券を送付する予定です。
未使用の３回目、４回目の接種券はそのまま使用する可能性がありますので大切に
保管しておいてください。
※詳しい発送スケジュールは、国からのワクチン供給を見ながらお知らせします。

【主な接種概要（８月12日現在）】

問 五島市新型コロナワクチン接種推進チーム☎72-1086

新型コロナウイルスワクチンに関するお知らせ
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市長コラム 結 集 の ス ス メ

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆9月14日（水）　◆10月12日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

ワクチン接種で感染防止
　帰省客で賑わう８月13日に104名、８月
17日に114名の新型コロナウイルスの感染者
が確認されました。このコラムがお手元に届
く頃には、感染拡大の第７波が落ち着いてく
れることを願っています。
　2020年からこれまでに市内で確認された
感染者数は2,272名（市民全体の6.4％）と、
その割合は、県全体（137,525名、10.7％）、
全国（15,775,032名、12.6％）より低い数字
でとどまっています。
　これは、市民の皆さまのワクチン接種や感
染防止に対するご理解とご協力によるもの
で、感謝の気持ちでいっぱいです。
　３回目の接種についても、現在71.8％と、
県全体や全国の接種率を上回ってはいます
が、若い世代の接種が２回目を大きく下回り、
あまり進んでいません。また５歳から11歳で
２回目の接種を終えた幼児・児童は30.3％と、
12歳以上の接種率を大きく下回っています。
　今回の第７波の感染状況を見ると、ワクチ

ン接種率が低い世代の子どもたちの間で感染
が広がり、家庭内で子育て世代や高齢者に感
染するというケースが多く見られました。ま
た、仕事や帰省で島外からウイルスが持ち込
まれ、拡大したケースもありました。
　暮らしを守りながら、感染防止や重症化予
防のためには、何といっても「ワクチン接
種」が有効です。本土に比べ医療体制が弱い
離島では、なおさらです。
　接種券は届いているが、まだ接種していな
い方は、ぜひ手続きをお願いします。
　現在、流行している新型コロナウイルス・
オミクロン株は、これまでのワクチンでも重
症化予防に効果はあるものの、発症予防の効
果は低いといわれています。このため、10
月から、２回の接種を完了した方を対象に
「新たなワクチン」の接種を開始します。
　冬になるとインフルエンザの流行も心配さ
れます。「コロナ」も「インフルエンザ」も、
ワクチン接種で乗り切りましょう。

【新型コロナウイルスワクチンの接種状況】【新型コロナウイルスの感染状況】

年 感染者数

2020年 ２名

2021年 132名

2022年 2,138名

計 2,272名

2022年の月別人数
月 感染者数
１月 16名
２月 35名
３月 44名
４月 220名
５月 188名
６月 253名
７月 418名
８月 964名
計 2,138名

※感染者数やワクチン接種率は、８月17日現在のものです。

若い世代の接種率が低い
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取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

兄
弟
で
陸
上
競
技
の
全
国
大
会
へ

谷
川
稀ま
な
と人

さ
ん
・
華か

夏な

太た

さ
ん

　

今
回
は
、
陸
上
競
技
で
目
覚
ま

し
い
活
躍
を
す
る
市
内
在
住
の
谷

川
稀
人
さ
ん
・
華
夏
太
さ
ん
兄
弟

を
紹
介
し
ま
す
。

　

五
島
高
校
２
年
生
で
兄
の
稀
人

さ
ん
は
、
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
走

に
お
い
て
、
６
月
に
行
わ
れ
た
長

崎
県
高
校
総
体
陸
上
で
優
勝
、
北

九
州
高
校
総
体
陸
上
で
は
５
位
に

輝
き
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
出
場

を
獲
得
。
緑
丘
小
学
校
６
年
生
で

弟
の
華
夏
太
さ
ん
は
、
６
月
に
行

わ
れ
た
「
日
清
カ
ッ
プ
小
学
生
陸

上
競
技
交
流
大
会 

長
崎
県
大
会
」

の
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ａ
（
80
ｍ
ハ
ー

ド
ル
走
と
走
り
高
跳
び
の
混
成
競

技
）
で
優
勝
し
、
同
じ
く
全
国
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
稀

人
さ
ん
は
８
月
に
徳
島
県
で
開
催

さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
、
華
夏

太
さ
ん
は
８
月
に
神
奈
川
県
で
開

催
さ
れ
た
全
国
大
会
に
、
そ
れ
ぞ

れ
出
場
し
ま
し
た
。

　

稀
人
さ
ん
は
、
小
学
４
年
生
の
時

に
友
人
か
ら
の
誘
い
で
福
江
陸
上
ク

ラ
ブ
に
入
部
。
小
学
生
の
頃
か
ら

ハ
ー
ド
ル
走
で
全
国
大
会
に
出
場
す

る
な
ど
、
そ
の
才
能
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
き
ま
し
た
。「
大
会
で
自
己

ベ
ス
ト
が
出
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。

１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
走
に
は
10
台
の

ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
の
で
、
１
つ
に
対

し
て
0.1
秒
ず
つ
タ
イ
ム
を
縮
め
ら
れ

れ
ば
、
ト
ー
タ
ル
で
１
秒
タ
イ
ム
が

早
く
な
る
。
そ
こ
が
ハ
ー
ド
ル
走
の

魅
力
で
す
」。

　

華
夏
太
さ
ん
は
、
兄
・
稀
人
さ

ん
の
影
響
で
、
小
学
２
年
生
の
時

に
福
江
陸
上
ク
ラ
ブ
へ
。「
き
つ
い

練
習
を
し
て
大
会
で
良
い
結
果
が

出
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」

と
、
兄
と
同
じ
く
陸
上
競
技
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

２
人
の
活
躍
に
は
、
ク
ラ
ブ
の

先
生
た
ち
や
部
活
の
先
生
た
ち
、

家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
父
が
ハ
ー
ド
ル
を
手
作
り
し
、

家
で
も
練
習
で
き
る
環
境
を
作
る

な
ど
、
家
族
一
丸
と
な
っ
て
兄
弟

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
時
（
７
月
）
に
は
、「
予
選

は
緊
張
で
思
う
よ
う
な
走
り
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
己
ベ
ス
ト

更
新
は
も
ち
ろ
ん
、
し
っ
か
り
と

良
い
走
り
が
で
き
る
よ
う
に
弟
と

一
緒
に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
い
た
稀
人
さ
ん
。
谷

川
兄
弟
の
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍

に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

※ 

原
稿
締
切
日
の
関
係
に
よ
り
、
全
国
大
会

の
結
果
は
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
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い
く
」。
熱
意
あ
ふ
れ
る
姿
勢
と
八
匹
雷

の
お
い
し
さ
は
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

江
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
徒
歩
５

分
、
福
江
文
化
会
館
の
交
差
点

近
く
に
、
真
っ
赤
な
三
角
屋
根
が
目
印

の
「
菓
舗　

松
風
軒
」
が
あ
り
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
、
創
業
者
の
畑
中
久ひ
さ

昭あ
き

さ
ん
が
妻
の
い
ち
え
さ
ん
と
夫
婦
で
創

業
。「
５
坪
も
な
い
小
さ
な
家
の
間
借
り

か
ら
始
め
、
最
初
は
製
造
機
も
冷
蔵
機

能
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
も
な
く
、
梱
包
も

全
て
手
作
業
で
大
変
で
し
た
」
と
当
時

の
苦
労
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

松
風
軒
と
い
え
ば
、「
五
島
民
俗
銘
菓 

八
匹
雷
」。
畑
中
さ
ん
が
２
年
間
の
歳
月

を
か
け
て
誕
生
さ
せ
た
こ
の
お
菓
子
は
、

菓
子
職
人
の
技
術
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

餅
米
を
使
用
し
た
お
菓
子
は
、
食

べ
る
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
と
醤
油
に

よ
る
や
さ
し
い
甘
じ
ょ
っ
ぱ
さ
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

　

八
匹
雷
の
由
来
は
、
福
江
の
大

津
地
区
に
伝
わ
る
風
習
。
福
江
島

で
は
旧
暦
の
２
月
１
日
を
「
初
支

度
（
は
つ
じ
た
つ
）」
と
い
い
、

農
耕
を
始
め
る
祝
い
ご
と
と
し

て
、
桃
の
枝
に
３
個
ず
つ
団
子
を

刺
し
、
窓
や
家
の
入
口
な
ど
に

飾
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
雷
や

大
雨
な
ど
の
天
災
が
起
き
な
い
よ

う
に
す
る
「
お
ま
じ
な
い
」
で
、

食
べ
る
前
に
は
必
ず
「
は
っ
ち
か

ん
か
ん
、
だ
ご
(団
子
)三
つ
」
と

唱
え
る
決
ま
り
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
今
な
お
愛
さ
れ
る
銘
菓

「
八
匹
雷
」
の
由
来
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

過
去
に
は
、
お
菓
子
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
全
国
菓
子
大

博
覧
会
で
、
２
０
０
４
年
に
茶
道

家
元
賞
を
、
２
０
０
８
年
に
橘
花

栄
光
章
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
創
業
53
年
目
の
松
風

軒
。
今
は
２
代
目
の
畑
中
秀
樹
さ

ん
が
中
心
と
な
っ
て
営
ん
で
い
ま

す
。「
変
え
な
い
と
こ
ろ
は
残
し

続
け
、
変
え
る
と
こ
ろ
は
変
え
て

創業者の畑中久昭さん

長年五島で愛されている「五島民俗銘菓 八匹雷」

福

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴・広報戦略班
☎72-6782

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

問菓舗 松風軒
　中央町1-37
　☎72-4271

五島民俗銘菓 八
はっちかんかん

匹雷
菓舗 松風軒

【ふるさと納税に関



Goto City Topics まち 話題の

10広報ごとう　2022.９申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

　
五
島
市
観
光
協
会
の
清
瀧
誠
司
副

会
長
が
、
日
本
観
光
振
興
協
会
九
州

支
部
長
か
ら
観
光
振
興
事
業
功
労
者

と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
表
彰

に
当
た
っ
て
は
、
長
年
に
わ
た
り
地

域
活
性
化
に
携
わ
っ
て
き
た
洋
上
風

力
発
電
施
設
の
視
察
ツ
ア
ー
の
立
ち

上
げ
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
8
日
、
表
彰
を
報
告
す
る
た

め
市
長
を
訪
問
。
清
瀧
副
会
長
は
、「
今

後
、
商
工
会
議
所
や
商
工
会
、
観
光

協
会
が
連
携
し
て
交
流
人
口
の
さ
ら

な
る
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

問
文
化
観
光
課
観
光
物
産
班

　
☎
74
・
0
8
1
1

観
光
振
興
事
業
功
労
者
と
し
て

清
瀧
誠
司
氏
が
表
彰

表彰された五島市観光協会の清瀧
副会長（写真右）

　
7
月
22
日
、
共
立
女
子
大
学
・
共

立
女
子
短
期
大
学
（
東
京
都
）
と
7

月
4
日
付
け
で
締
結
し
た
連
携
協
定

の
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
校
と
連
携
を
し
、
次
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▽
教
育
・
学
術
研
究
の
推
進

▽
地
域
・
産
業
の
振
興

▽
人
材
の
交
流
・
育
成

▽
学
生
の
受
入
・
進
路
支
援

▽
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
連
携
活
動

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　
☎
72
・
6
1
2
7

共
立
女
子
大
学・共
立
女
子

短
期
大
学
と
連
携
協
定
を
締
結

協定書を掲げる共立女子大学・共立女子短期大学の
村上昌弘副学長（写真右）

　
7
月
17
日
、
訪
れ
る
方
を
気
持
ち

良
く
お
迎
え
す
る
た
め
、
江
上
天
主

堂
と
そ
の
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃
を

実
施
。
今
回
は
3
年
ぶ
り
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
約
80
名
の
方
が

1
時
間
半
程
度
汗
を
流
し
て
、
江
上

天
主
堂
や
天
主
堂
下
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

　
江
上
天
主
堂
・
旧
五
輪
教
会
堂
を

訪
れ
る
際
は
、
事
前
に
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
文
化
観
光
課
文
化
保
存
活
用
班

　
☎
72
・
6
3
6
9

予
約
先

　 

長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ

ン
関
連
遺
産
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
・
8
2
3
・
7
6
5
0

世
界
文
化
遺
産
を
守
る
た
め
に

江
上
天
主
堂
草
刈
り・清
掃

草刈り・清掃活動の様子
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市長へ報告に訪れた野口さん（写真中央）と
ごとう農業協同組合代表理事組合長の家永
嘉弘さん（写真右）

長崎県代表牛選考会での野口さんと「やすのかつ号」

※1日あたり106人（延べ）が利用しています。

　チョイソコごとうは、令和2年10月に富江地区、令和3
年4月に岐宿地区、10月に福江地区で運行を開始しまし
た。新型コロナウイルスの影響もあり、多少の増減はあ
るものの、会員数、利用者数ともに順調に増えています。
　会員登録は随時受け付けていますので、登録がまだの
方は、ぜひお申し込みください。利用方法など、ご不明
な点はお気軽にお問い合わせください。

多くの皆さまにご利用いただいています

チョイソコごとうとは？
電話予約制で、複数の方が乗り合わせ、停留所から停留所まで送り届ける、タクシーとバスの
中間のような仕組みです。運行エリアは、福江、本山、大浜、奥浦、崎山、富江、岐宿。
乗降する停留所は、エリア内すべてのごみボックス、病院、スーパーなど、約1,200か所！
自分の希望する時間に、便利に利用することができるのに、運賃はなんと!!　1回300円！
　　利用するためには、事前に会員登録が必要です。
会員登録方法は下記のいずれかです。
①市役所、各支所・出張所に備え付けの申込書に記入し提出する。
②WEBで申し込む。
詳しくは… チョイソコごとう 問商工雇用政策課商工交通班☎72-7862

会員登録

無料 市HP WEB申込

　
7
月
7
日
、
平
戸
市
で
、
第
12

回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
　
長
崎

県
代
表
牛
選
考
会
（
種
牛
の
部
）

が
開
催
。
五
島
の
代
表
牛
11
頭
の

う
ち
、
上
崎
山
町
の
野
口
大
輔
さ

ん
（
36
）
が
飼
育
す
る
「
や
す
の

か
つ
号
」
が
見
事
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
野
口
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
も
牛

飼
い
の
父
親
を
手
伝
っ
て
い
た
も

の
の
、
本
格
的
に
牛
の
飼
育
を
始

め
た
の
は
今
年
の
4
月
か
ら
。
父

の
助
言
な
ど
に
よ
り
、
せ
り
市
で

生
後
10
か
月
の「
や
す
の
か
つ
号
」

を
購
入
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
代

表
牛
に
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　
7
月
26
日
、
野
口
さ
ん
は
市
役

所
を
訪
れ
、
選
考
会
の
結
果
を
報

告
。「
受
賞
し
た
時
は
『
努
力
し

て
良
か
っ
た
な
』と
思
い
ま
し
た
。

全
国
大
会
ま
で
に
や
す
の
か
つ
号

の
強
み
を
さ
ら
に
伸
ば
し
て
い
き

た
い
」
と
喜
び
と
意
気
込
み
を
話

し
ま
し
た
。

　
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
は
、
10

月
6
日
〜
10
日
に
鹿
児
島
県
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
農
林
課 

畜
産
・
鳥
獣
対
策
班

　
☎
72
・
7
8
1
6

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
　
長
崎
県
代
表
牛
選
考
会（
種
牛
の
部
）

野
口
大
輔
さ
ん
の「
や
す
の
か
つ
号
」が
代
表
に
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北
川
さ
ん
の
経
歴

　
福
江
小
・
中
学
校
、
五
島
高
校
を
卒

業
後
、
島
を
離
れ
福
岡
の
大
学
へ
進

学
。
そ
の
後
上
京
し
、
役
者
と
し
て
活

動
す
る
傍
ら
、
当
時
の
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
代
表
が
経
営
す
る
お
好
み
焼
き
屋

で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
を
生
か
し
、
30

代
半
ば
で
飲
食
店
を
経
営
。
14
年
前
に

現
在
の
店
舗
を
開
業
し
ま
し
た
。
駅
近

く
に
あ
り
、
五
島
牛
や
キ
ビ
ナ
ゴ
な
ど

郷
土
の
食
材
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

五
島
で
の
思
い
出

　
学
生
時
代
は
、
サ
ッ
カ
ー
に
夢
中
で

し
た
。
高
校
の
県
大
会
で
は
、
当
時
全

国
的
に
も
レ
ベ
ル
が
高
か
っ
た
島
原

地
区
の
強
豪
2
校
に
勝
利
し
、
ベ
ス
ト

16
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
ま
た
、
父
に
よ
く
キ
ャ
ン
プ

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ウ

ナ
ギ
や
ア
ユ
、
テ
ナ
ガ
エ
ビ
な
ど
を
捕

ま
え
て
は
、
自
分
で
よ
く
捌
い
て
い
ま

し
た
。
こ
の
頃
の
経
験
が
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

郷
土
へ
の
思
い

　
当
時
は
、
街
中
に
多
く
の
人
が
行
き

交
い
、
非
常
に
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。

食
堂
を
経
営
し
て
い
た
実
家
も
大
忙

し
で
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
っ
た
日
常

を
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。
状
況
が
整
え

ば
地
元
に
戻
り
、
何
ら
か
の
形
で
恩
返

し
を
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
が
年
々

強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、

培
っ
て
き
た
経
験
や
多
く
の
出
会
い

を
生
か
し
、
東
京
で
五
島
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～東京編～

Vol.94

五島市ゆかりの店　～福岡編～
五島市公認産品応援店

五島サバと九州の幸 きはる
　地下鉄天神南駅6番出口から徒歩5分の場所に
ある「五島サバと九州の幸　きはる」。鮮度抜群
でおいしい五島サバが看板メニューのお店です。
　店長の齋藤さんは岡山県の出身。ベルリンや
ニューヨークなどで料理人として働き、帰国後
に立ち寄った福岡で知人に紹介された五島サバ
のおいしさに感動。2005年に五島サバをメイン
にした店舗を福岡にオープンしました。
　齋藤さんは、「五島サバは、身の締まりが良く
脂の乗りが絶妙。五島出身ではないからこそ分
かる五島の食材のおいしさや素晴らしさを世界
に広げていきたいと考えています。福岡にお越
しの際にはぜひご来店ください」と話します。

■代表者名： 齋
さい

藤
とう

 哲
てつ

也
や

■場　　所： 〒810-0003
 福岡県福岡市中央区春吉3丁目22-7
 プロスぺリタ天神1階
■営業時間： 17時～五島サバが売り切れるまで
■定 休 日： ㊐（月曜が祝日の場合は日曜営業）
■電話番号： 092-771-3002

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

問
五
島
市
東
京
事
務
所

　
☎
03
･
3
2
3
9
･
0
8
1
2

　【
開
庁
時
間
：
9
時
〜
17
時
45
分
】

看板メニューの泳ぎサバ刺 店主の齋藤さん

区春吉3丁目

北
きた

川
がわ

 昇
しょう

次
じ

郎
ろう

さん
岐宿町川原出身、栄町育ち
昭和35年生まれ（61歳）
鉄板お好焼「昇次郎」　代表
写真：ご本人（左）と奥様
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在学中の生活をサポートする里親を募集中！
五島南高校の離島留学生を受け入れませんか？

　現在、五島南高校には、全校生徒88名のうち離島留学生が
25名在籍しています。島外出身者は、五島のすばらしい自然
や文化、温かい地域の方々とのふれあいを通して、生きる力
や社会性を育んでいます。また、地域や学校は、さまざまな
場所から多くの生徒たちに来てもらうことで活力を得ると
ともに、多様な考え方に接することができます。新しい挑戦
をしようとする離島留学生たちを、里親として支えていただ
ける方を募集しています。

里親さんに聞いてみました！

その他不明な点など、詳しくはお問い合わせください。
ご連絡いただければ、ご自宅での訪問説明も行います。

Q. 里親をやろうと思ったきっかけは？
　▽知人の紹介。 里親をする前は下宿として他校の高校生を受け入れた。
　▽自分にも不登校の子どもがいて、その子を育てた経験が少しでも役に立てばと思った。
　▽ 五島に移住してきて地元の方に良くしてもらうばかりで自分たち家族でもできそうなことはない
かと考え、里親を始めることにした。

Q. 里親をやってみて良かったことは？
　▽ 受入れ当初はハラハラの毎日だったが、学年が上がり卒業が近づくにつれ、子どもたちの生き生
きした姿を見れる。今はみんな元気で卒業の日を迎えることを楽しみにしている。

　▽ 保育園、小学校低学年の子どもがいますが、留学生に遊んでもらったり、交流したりする姿をみ
るとウィンウィンな関係で良かったなと思う。

Q. 里親をやってみて大変なことは？
　▽子どもの性格、好き嫌い、これまでの生活習慣を理解するのに時間がかかった。
　▽これまで不登校気味だった子どもを朝起こすこと、起きてきた子どもを説得して学校へ行かせること。

里親について
■バス通学の場合、45分程度で通学可能な（始業時刻に間に合う）エリアに限ります。
■ホームステイ料として月9万円（食費、光熱水費込）をお支払いします。
■ 里親さんへのサポートは、本校の離島留学専属の担当職員が里親宅を定期的に訪問し、情報共有や
相談対応を丁寧に行います。必要に応じて教員も訪問します。

問五島南高等学校　☎82-0038
　担当：事務長（小島）・教頭（御塚）
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詳細・申込
ページ

イベント情
報

「
お
終
活
」
長
崎
県
島
め
ぐ
り
上
映
会

〜
五
島
上
映
会
〜

　
熟
年
離
婚
寸
前
の
夫
婦
が
、
葬
儀
社

の
男
か
ら
紹
介
さ
れ
た
終
活
フ
ェ
ア
を

き
っ
か
け
に
て
ん
や
わ
ん
や
の
大
騒

ぎ
！
家
族
の
騒
動
を
コ
ミ
カ
ル
に
描
い

た
「
笑
っ
て
」「
泣
け
て
」「
役
に
立
つ
」

ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
メ
デ
ィ
で
す
。

時
9
月
11
日
㊐
　
①
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
②
13
時
30
分
〜

　
▽
上
映
時
間
1
1
3
分

　
▽
開
場
40
分
前

場
福
江
文
化
会
館
ホ
ー
ル

料
▽
一
般
前
売
券
1
，2
0
0
円

　
　（
当
日
1
，4
0
0
円
）

　
▽ 

小
中
高
校
生
8
0
0
円（
当
日
の
み
）

販
売
場
所

　
山
口
商
会
、
光
洋
社
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

問
長
崎
県
映
画
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
・
8
2
4
・
2
9
7
4

三
井
楽
万
葉
ま
つ
り
＆
三
井
楽
万

葉
体
感
事
業

　
今
年
は
、
文
化
庁
の
令
和
4
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
（
地
域
展

開
型
）
と
し
て
、
三
井
楽
万
葉
体
感

事
業
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

時
9
月
17
日
㊏
〜
19
日
㊊

　
※
親
子
教
室
の
み
9
月
23
日
、11
月
23
日

場
遣
唐
使
ふ
る
さ
と
館
ほ
か

内
歌
碑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
嵯
峨
島
ツ

ア
ー
、
彼
岸
花
を
数
え
よ
う
、
雅

楽
観
賞
、
各
種
親
子
教
室
な
ど

　
※ 

申
込
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
井
楽
支
所
地
域
振
興
班

　
☎
84
・
3
1
1
1

第
15
回
富
江
町
各
種
団
体
対
抗
ス

ロ
ー
ピ
ッ
チ
大
会

対
高
校
生
以
上

時
9
月
25
日
㊐
　
受
付
8
時
〜

　
試
合
開
始
8
時
30
分
〜

場
富
江
緑
地
公
園

内
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

大
会
）

募
先
着
6
チ
ー
ム（
1
チ
ー
ム
10
人
編
成
）

　
※
高
校
生
の
出
場
は
2
名
ま
で

料
参
加
費
1
チ
ー
ム
1
，0
0
0
円

　（
大
会
当
日
に
徴
収
し
ま
す
）

申
参
加
者
名
簿
を
直
接
持
参
、
郵
送

（
締
切
日
必
着
）
ま
た
は
F
A
X

〆
9
月
15
日
㊍

　
※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
富
江
支
所
窓
口
班

　
　 

☎
86
・
1
1
1
2
F

 

86
・
0
1
9
3

五
島
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演

奏
会

　
東
京
藝
術
大
学
の
講
師
陣
と
音
楽

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
市
内
中
高
生

吹
奏
楽
部
等
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

時
10
月
2
日
㊐
14
時
〜

場
中
央
公
園
市
民
体
育
館

　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
第
1
部
： 

東
京
藝
術
大
学
講
師
陣

に
よ
る
演
奏

　
第
2
部
： 

東
京
藝
術
大
学
と
中
高

生
に
よ
る
合
同
演
奏

　
♪
ブ
ル
ー
ス
プ
リ
ン
グ

　
♪
ア
ル
メ
ニ
ア
ン
ダ
ン
ス

　
♪
宝
島
　
な
ど

料
無
料

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
☎
72
・
7
8
0
0
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イベント情
報

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
生
物
多
様
性
を

活
か
す
産
業
の
創
出

　
「
全
力
！
脱
力
タ
イ
ム
ズ
」
に
も
出

演
し
て
い
る
国
立
環
境
研
究
所
室
長
・

五
箇
公
一
先
生
、「
ダ
ー
ウ
ィ
ン
が
来

た
」
の
ア
リ
の
話
で
必
ず
登
場
す
る
九

州
大
学
准
教
授
・
村
上
貴
弘
先
生
、
ジ

オ
・
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ガ
イ
ド
を
し
て

い
る
八
丈
島
観
光
協
会
理
事
の
大
類
由

里
子
さ
ん
が
来
島
。
3
人
の
鬼
才
と
、

五
島
に
生
息
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
た

ち
を
保
護
・
活
用
す
る
新
し
い
産
業
づ

く
り
を
語
り
ま
す
。

対
小
学
生
以
上

時
10
月
1
日
㊏
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
園
市
民
体
育
館

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

内
自
然
の
不
思
議
を
楽
し
め
る
雑
談
会

募
5
0
0
名　

料
無
料　
申
電
話

〆
9
月
23
日
㊎
17
時
ま
で

※
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申 

問
玉
之
浦
支
所
地
域
振
興
班

 
  

☎
87
・
2
2
1
6

V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
ホ
ー
ム
公
式
戦

五
島
市
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ
開
催

　

サ
ッ
カ
ー
J
2
リ
ー
グ
V
・
フ
ァ
ー

レ
ン
長
崎
の
試
合
が
諫
早
市
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
10
月
8
日
は
五
島
市
の

サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ
と
な
っ
て
お
り
、

来
場
の
フ
ァ
ン
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ま
に
五
島
市
の
魅
力
を
発
信
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
V
・
フ
ァ
ー

レ
ン
長
崎
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

試
合
J
2
リ
ー
グ
第
40
節

　
　

 「
V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
V
S
徳　

島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
」

時
10
月
8
日
㊏
14
時
〜

場 
ト
ラ
ン
ス
コ
ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム

長
崎
（
諫
早
市
）

問
V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎

　
☎
0
9
5
7
・
43
・
2
0
9
5

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

急
が
ば
学
べ

求
職
者
支
援
訓
練

「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

対
主
に
雇
用
保
険
の
受
給
者

時 

令
和
4
年
11
月
2
日
㊌
〜
令
和
5

年
1
月
31
日
㊋
の
㊏
㊐
㊗
を
除
く

毎
日（
年
末
年
始
は
5
日
間
程
度
休
み
）

場
株
式
会
社
ス
キ
ル

募
15
名
（
適
性
検
査
な
ど
で
決
定
）

料
無
料　
※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島
の
窓
口
で
申
込

応
募
期
間
9
月
1
日
㊍
〜
30
日
㊎

他 

雇
用
保
険
受
給
者
以
外
で
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
（
10
万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島

　
　 

☎
72
・
3
1
0
5

五
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
員
を

募
集
し
ま
す

対 

月
2
回
の
補
導
活
動
に
参
加
で
き

る
方

募
集
期
間
随
時

内
補
導
活
動
、
相
談
活
動　

募
若
干
名

資
▽
福
江
地
区
在
住
の
方　

　

▽ 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
っ

て
い
る
方
（
A
T
限
定
可
）

他 
活
動
回
数
に
応
じ
て
謝
金
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

申 

問 

五
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー
（
教
育

委
員
会
教
育
総
務
課
内
）

　
　 

☎
72
・
4
1
5
3

©2018 VVN

大類
由里子さん

村上
貴弘さん

五箇
公一さん
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らしの情報

■働く婦人の家主催講座 場 勤労福祉センター　〆 9月20日㊋（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金・持参

労働法を知って賢く働こう講座
労働法を学び、賢く働きましょう。 向野浩太朗 ２ 10月７日㊎

10月28日㊎
14:00
～15:30 12 無料

・筆記用具
お茶を楽しむ講座
所作を学び、楽しく抹茶をいただきます。 里　晃子 ２ 10月８日㊏

１月28日㊏
13:30
～15:00 15 教材費

月500円
対 女性労働者、労働者家庭の主婦を優先
申  申込フォーム、ハガキ（①講座名②郵便番号③住
所④氏名⑤年齢⑥勤務先⑦電話番号を記入し投
函）、または窓口にある申込書で申込 ※電話申込不可

他 詳細は開講日の一週間前までに通知します（受講決定者のみ）。

■岐宿町公民館講座 場 岐宿町開発センター　〆 10月1日㊏（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間・曜日 時間 定員 料金

片付け術講座
スッキリ空間を手に入れるコツを学びます。 中村 美保 ２ 10月７日㊎

10月21日㊎
19:00
～20:00 10 無料

ゼロから始めるDIY！木工教室
DIYの基礎から学びます。 橋本 權士 ３ 10月～11月の㊐

※初回10/23
9:00
～11:00 ６ 材料費

実費
申 窓口にある申込書に必要事項を記入して提出または電話
他 詳細は後日受講申込者へご連絡します。

申 問 〒853-0018五島市池田町1-2
　 　働く婦人の家（勤福センター内）
　 　☎74-3307（照会用）

申 問政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

申 問 〒853-0701五島市岐宿町岐宿2535
　 　岐宿町公民館☎82-1166

申込フォーム

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。

場 所 日 時 定 員

久賀島
蕨町内公民館 ９月27日㊋ 10時30分～11時30分

各回10名

久賀地区公民館 ９月27日㊋ 13時～14時

椛島
本窯郷里センター ９月29日㊍ 10時～11時

伊福貴住民センター ９月29日㊍ 13時～14時

奈留島

田岸集会所 10月３日㊊ 11時～12時

夏井集会所 10月３日㊊ 14時～15時

奈留総合センター 10月４日㊋ 13時30分～14時30分

スマホ講習会の参加者を募集します！（事前申込制・無料）

他 ▽上記以外の地域でも開催する予定です。日時等が決まりましたら、広報ごとうでお知らせします。
 ▽新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期する場合があります。

　「スマホを買ったけど電話のかけ方しか分からない…」、「興味はあるけど…」など、
スマートフォンの使い方でお困りの方や興味がある方を対象に、講習会を開催します。
対市内在住の方　　申電話　　内インターネットや船の運航情報の見方など　
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らしの情報
介
護
事
業
所
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
見
学

オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ニ
面
談
会

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
介
護
事
業
所
の
様
子

を
見
学
で
き
、
働
く
う
え
で
気
に
な
る

こ
と
を
、
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
質
問
も
で

き
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、

求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島
に
求
職
申
込
済

み
の
方
、
ま
た
は
申
込
予
定
の
方

時
令
和
4
年
9
月
〜
令
和
5
年
3
月

の
毎
月
第
2
㊋
（
全
7
回
）

9
時
〜
16
時
30
分
ま
で
の
15
〜
20
分

程
度

場
市
役
所
長
寿
介
護
課

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島
へ
申
込

〆
毎
月
第
1
㊎

問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

☎
72
・
6
7
8
4

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島

☎
72
・
3
1
0
5

和
み
カ
フ
ェ

　

精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族
の

憩
い
の
場
で
す
。

時
9
月
24
日
㊏
10
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

料
無
料　
申
不
要

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
着
用

※ 

開
催
予
定
日
以
前
の
2
週
間
以
内
に
県
外
へ

の
旅
行
ま
た
は
県
外
か
ら
の
来
訪
者
と
会
食

な
ど
の
接
触
が
な
い
こ
と

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　
☎
72
・
3
0
8
9

寡
婦
福
祉
医
療
費
支
給
制
度

　

寡
婦
の
方
が
入
院
で
支
払
っ
た
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成

を
受
け
る
に
は
、
受
給
資
格
の
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

▽
60
歳
以
上
70
歳
未
満

　

▽ 
か
つ
て
児
童
を
扶
養
し
て
い
た

配
偶
者
の
な
い
女
性
ま
た
は
未

婚
の
女
性

　

▽ 

前
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税
（
被

扶
養
者
を
除
く
）

　

▽ 

本
人
の
父
母
・
兄
弟
・
子
・
孫

な
ど
と
同
一
生
計
で
は
な
い

申
必
要
書
類
（
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

本
人
名
義
の
通
帳
、
寡
婦
で
あ
る

こ
と
を
証
す
る
書
類
）
を
持
参
し

て
窓
口
で
申
請

申 

問 

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
班

 
  

☎
74
・
5
8
3
1

 
  

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班

生
活
を
楽
し
く
学
べ
る
つ
ば
き
カ
フ
ェ

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
、
認
知

症
の
こ
と
を
知
り
た
い
方
、
認
知

症
の
方
や
支
え
る
家
族

時
9
月
14
日
㊌
、
11
月
9
日
㊌
、
2
月

8
日
㊌　

 

13
時
〜
14
時
30
分

場
玉
之
浦
健
康
管
理
増
進
施
設

内
認
知
症
に
関
す
る
お
話
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

料
1
回
2
0
0
円　
申
不
要

※
お
や
つ
と
お
茶
を
ご
用
意
し
ま
す
。

申 

問 

長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

 
  

☎
72
・
6
1
9
4

老
老
・
老
障
介
護
、
引
き
こ
も
り
に

つ
い
て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
こ

と
を
「
老
老
介
護
」、
高
齢
の
親
が
障

が
い
の
あ
る
子
を
介
護
す
る
こ
と
を

「
老
障
介
護
」
と
い
い
ま
す
。
お
世
話

し
て
い
る
ご
家
族
が
病
気
や
ケ
ガ
ま

た
は
死
亡
等
に
よ
り
、
い
つ
か
介
護

が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
福
祉
の
相
談
窓
口
・
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
72
・
6
1
9
4

　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　
☎
72
・
6
1
1
7
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一般不妊治療通院交通費等助成事業 生殖補助医療費助成事業
(旧名称：特定不妊治療）

対象者

下記をすべて満たす方
▽ 一般不妊治療の期間の終了日から助成金の交
付の申請を行う日まで、夫婦の双方が市内に
住所を有する
▽夫婦の双方が市税を滞納していない

下記をすべて満たす方
▽ 生殖補助医療を受けた日から助成金の交付の
申請を行う日まで、夫婦の双方が市内に住所
を有する
▽ 他の市区町村から生殖補助医療費の助成を受
けていない
▽夫婦の双方が市税を滞納していない

治療法 タイミング法・人工受精 体外受精・顕微授精・男性不妊治療

助成内容 交通費・宿泊費の合計額
医療費(高額療養費制度による支給額を控除
した額)・交通費・宿泊費の合計額
※上限25万円

助成回数 １子につき６回まで １子につき６回まで

申請期限 治療が終了した日から1年以内 治療が終了した日から1年以内

五島市独自の不妊治療助成金について
問こども未来課こども健康班
　☎74-5831

五
島
中
央
病
院

J
M
S
（
ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
・
サ
ン
デ
ー
）
の
実
施

　

多
忙
な
毎
日
を
過
ご
す
女
性
の
た

め
に
、
休
日
に
も
「
乳
が
ん
検
診
」

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
国
の
医
療

機
関
と
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人J.PO

SH

が

協
力
し
、
毎
年
10
月
の
第
3
日
曜
日

に
検
診
・
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
10
月
16
日
㊐
9
時
〜
13
時

場
五
島
中
央
病
院
（
予
約
必
須
）

検
査
内
容
・
料
金

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
30
歳
以
上
）

　

…
5
，6
5
0
円

②
乳
房
エ
コ
ー
（
30
歳
以
上
）

　

…
3
，5
0
0
円

③ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
＋
乳
房
エ
コ
ー

（
30
歳
以
上
）
…
9
，1
5
0
円

※
年
齢
は
令
和
4
年
3
月
31
日
時
点

※ 

40
歳
以
上
の
方
は
五
島
市
受
診
券
利
用
可

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
み
無
料
）

予
約
受
付　
※
人
数
制
限
あ
り

　

9
月
13
日
㊋
〜
10
月
13
日
㊍

　

14
時
〜
16
時
（
平
日
の
み
）

予
約 
問

五
島
中
央
病
院（
J
M
S
予
約
担
当
）

☎
72
・
3
1
8
1

http://imamuragumi.net

 詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

生殖補助医療費
助成事業

一般不妊治療通院
交通費等助成事業

　令和４年４月から不妊治療が保険適用となったことを受け、市では 
新たに助成制度を見直し、不妊に悩むご夫婦の経済的負担を軽減します。
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らしの情報

ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の
子
育
て
が
楽
し

く
な
る
講
座
「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
あ
や
し
歌

な
ど
、
は
じ
め
て
子
育
て
を
す
る
マ

マ
の
た
め
の
講
座
で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
第
1
子
が
令
和
4
年

4
月
〜
7
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
（
全
6
回
参
加
で
き
な
く
て
も
可
）

時
10
月
8
日
〜
11
月
12
日 

毎
週
㊏

　

10
時
〜
12
時
（
全
6
回
）

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
教
養
娯
楽
室
ほ
か

募
9
組
（
先
着
順
）　
料
無
料

持
参 

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
赤
ち
ゃ
ん

の
着
替
え

　
　
※ 

体
を
締
め
付
け
な
い
動
き
や
す
い
服

装
（
ズ
ボ
ン
な
ど
）
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
持
参
、

電
話
、
F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込

　
※ 

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
9
月
22
日
㊍

申 

問 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
い

ち
ご
ク
ラ
ブ
（
平
和
の
ば
ら
保

育
園
内
）

　
　 

☎
73
・
0
0
3
9

　
　 

F
73
・
0
0
3
9

　
　 

bara2455@
goto-tv.ne.jp

3
世
代
（
親
、
子
、
孫
な
ど
）
で

同
居
・
近
居
す
る
際
の
住
宅
取
得
、

改
修
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
（
妊

娠
中
を
含
む
）
家
庭
で
、
新
た
に
住

宅
の
取
得
・
改
修
を
考
え
て
い
る
方

補
助
メ
ニ
ュ
ー

　

中
古
住
宅
の
取
得
、
改
修
（
間
取
り

の
変
更
、
部
屋
の
増
築
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
、
浄
化
槽
の
設
置
な
ど
）

補
助
額

対
象
経
費
の
5
分
の
1
（
上
限
40
万
円
）

　
※ 

子
育
て
応
援
団
体
（
N
ぴ
か
）
に
所
属

し
て
い
る
場
合
は
上
乗
せ
（
4
万
円
）。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
班

　
　 

☎
74
・
5
8
3
1

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　

育
児
や
出
産
の
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
人（
依
頼
会
員
）に
対
し
、サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
け
る
提
供
会
員
が
大

幅
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
の

子
育
て
を
支
援
す
る
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
ぜ
ひ
ご
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

五
島
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
72
・
6
7
7
5

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

時
10
月
4
日
㊋
〜
5
日
㊌
9
時
〜
17
時

場
五
島
市
消
防
本
部

種
乙
種
4
類
（
法
令
、
性
状
）

料
1
2
，1
0
0
円
（
危
険
物
安
全
協
会
会
員
）

　

1
5
，0
0
0
円
（
会
員
以
外
）

　
※
テ
キ
ス
ト
代
込
み
の
金
額
で
す
。

申
込
書
配
布

　

消
防
本
部
、
消
防
署
・
出
張
所

〆
9
月
20
日
㊋

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　 

☎
72
・
3
1
3
3

　
　 

（
一
社
）
長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

　
　 

☎
0
9
5
・
8
2
5
・
8
4
7
9

危
険
物
取
扱
者
試
験

時
11
月
19
日
㊏
10
時
〜

場
五
島
振
興
局

種
甲
種
、
乙
種
（
第
1
〜
6
類
）、
丙
種

料
甲
種
6
，6
0
0
円

　

乙
種
4
，6
0
0
円

　

丙
種
3
，7
0
0
円

願
書
配
布

　
消
防
本
部
、消
防
署
・
出
張
所
、五
島
振
興
局

受
書
面
…
9
月
5
日
㊊
〜
16
日
㊎

　

電
子
…
9
月
2
日
㊎
〜
13
日
㊋

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　 

☎
72
・
3
1
3
3

　
　 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
長
崎
県
支
部

　
　 

☎
0
9
5
・
8
2
2
・
5
9
9
9

椿
実
を
収
穫
す
る
皆
さ
ま
へ

　

収
穫
後
の
椿
実
を
製
油
所
に
持
ち

込
む
際
は
、
天
日
干
し
し
て
、
よ
く

乾
燥
さ
せ
、
カ
ビ
が
生
え
た
実
や
割

れ
て
い
る
実
は
選
別
し
ま
し
ょ
う
。

　

製
油
所
ご
と
に
受
取
基
準
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
製
油
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　
☎
88
・
9
5
3
3

椿
を
植
え
る
方
に
苗
木
の
支
給
や

植
栽
費
用
の
助
成
を
し
ま
す

対
耕
作
放
棄
地
や
山
林
原
野
な
ど
を

お
持
ち
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

方
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人

内
苗
木
の
支
給

　
1
，0
0
0
㎡（
1
反
）あ
た
り
1
0
0
本
以
内

　

植
栽
費
用
の
助
成

　
1
，0
0
0
㎡（
1
反
）あ
た
り
4
万
1
千
円

〆
11
月
30
日
㊌

申 

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　
　 

☎
88
・
9
5
3
3

　
　 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班
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市
役
所
本
庁（
市
民
課
・
税
務
課
）で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ス
タ
ー
ト

　

9
月
1
日
か
ら
、
各
種
証
明
書
（
住

民
票
の
写
し
や
納
税
証
明
書
な
ど
）
の

発
行
手
数
料
の
支
払
い
に
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、電
子
マ
ネ
ー
、

コ
ー
ド
決
済
が
利
用
で
き
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　
☎
72
・
6
1
2
7

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
〜
30
日

　
今
年
の
重
点
事
項
は
次
の
3
点
で
す
。

①
子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故

等
の
防
止
及
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
総
務
課
危
機
管
理
班
☎
72
・
6
1
1
0

人
も
動
物
も
幸
せ
に

動
物
愛
護
に
ま
つ
わ
る
資
料
展
示

　

9
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す
。
身
近
な
動
物
た
ち
と
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
動
物
と

の
適
切
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
の

資
料
展
示
を
行
い
ま
す
。

時
9
月
17
日
㊏
〜
25
日
㊐

場
福
江
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
2
階

　

フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
前

内
▽
犬
・
猫
の
適
切
な
飼
い
方

　

▽
狂
犬
病
な
ど
の
病
気
の
予
防

　

▽
動
物
ク
イ
ズ（
9
月
23
日
の
み
）な
ど

他
ご
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

の
上
、
他
の
来
場
者
の
方
と
距
離

を
と
っ
て
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

問
五
島
保
健
所
☎
72
・
3
1
2
5

野
良
猫
へ
の
関
わ
り
方

〜
地
域
猫
活
動
の
ス
ス
メ
〜

　

安
易
に
餌
を
与
え
た
野
良
猫
が
自

然
繁
殖
し
、
排
泄
や
鳴
き
声
な
ど
近

隣
住
民
の
迷
惑
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

無
責
任
な
餌
や
り
が
住
民
か
ら
迷

惑
が
ら
れ
る
不
幸
な
野
良
猫
を
増
や

し
て
い
ま
す
。
そ
の
場
限
り
の
優
し

さ
で
は
な
く
、
地
域
猫
活
動
に
取
り

組
む
な
ど
、
責
任
あ
る
関
わ
り
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
地
域
猫
活
動
と
は

　

地
域
の
住
民
が
主
体
と
な
り
、
不

妊
去
勢
手
術
や
一
定
ル
ー
ル
に
基
づ

い
た
餌
や
り
、
ト
イ
レ
の
管
理
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、
猫
に
一
代
限
り
の

生
を
全
う
さ
せ
、
数
年
か
け
て
地
域

か
ら
野
良
猫
を
減
ら
す
取
組
の
こ
と
。

問
五
島
保
健
所
☎
72
・
3
1
2
5

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
（
兼
登
録

申
請
相
談
会
）
を
行
い
ま
す

　

令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
、
消
費
税

の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
適
格

請
求
書
等
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）
保
存
方
式

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発

行
す
る
た
め
に
は
、
税
務
署
へ
の
登
録

申
請
が
必
要
と
な
る
な
ど
、
事
前
の
準

備
が
必
要
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
制
度

の
概
要
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
当
日
は
登
録
申
請
手
続
き

の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

時
9
月
16
日
㊎

　

①
免
税
事
業
者
向
け

　
　

10
時
〜
11
時
30
分

　

②
課
税
事
業
者
向
け

　
　

14
時
〜
15
時

場
福
江
税
務
署
2
階
会
議
室

定
員
各
回
10
名　
料
無
料

申
電
話　
〆
9
月
9
日
㊎
17
時

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
福
江
税
務
署
調
査
部
門

　
　 

☎
72
・
2
1
4
6
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らしの情報

令和４年就業構造基本調査を実施します
　就業構造基本調査とは、国民の就業・不就業の状態を調査し、我が国の就業構造を明らかにするこ
とで、雇用政策や経済政策などを考えるうえでの基礎資料を得るために、５年に１度実施される国の
調査です。調査の対象は、総務大臣が指定した地区の住民となっており、９月から10月にかけて、こ
れらの地区で統計調査員（調査員証を所持）が自宅を訪問し調査表の配布等を行いますので、ご協力
をお願いします。
■調査対象地区（下記町内の一部の区域が対象となります）※調査区符号順
▽大荒町　▽吉久木町　▽東浜町三丁目　▽上大津町　▽三尾野二丁目　▽下大津町　▽堤町
▽籠淵町　▽吉田町　▽奥浦町　▽富江町富江東新　▽富江町狩立上町　▽富江町山下山下
▽玉之浦町荒川　▽三井楽町濱ノ畔後網　▽岐宿町川原打折、惣津、白石　▽奈留町相ノ浦
 問政策企画課政策企画班☎72-6127

マイナンバーカードを使ったコンビニ交付サービスが始まります

問市民課戸籍住基班☎72-6112
　税務課管理係☎72-6114

マイナンバーカードの申請方法などについては、
市ホームページをご覧ください

　10月１日から、マイナンバーカードを使い、全国のコンビニエンスストア等にあるキオスク端末か
ら、住民票の写しなどの各種証明書が取得できる「コンビニ交付サービス」を開始します。
■取得できる証明書（手数料）
　▽住民票の写し（１通300円）
　▽印鑑登録証明書（１通300円）
　▽各種税証明書（１通300円）
　　※所得証明書、課税証明書、所得（課税）証明書
■利用時間
　６時30分～ 23時
　※年末年始とシステム休止日を除く

■利用できる店舗
　 五島市内では５か所のローソン、全国ではコン
ビニ等約56,000店舗に設置しているキオスク端
末で利用できます。
■取得に必要なもの
　▽手数料（現金）
　▽マイナンバーカード
　※ 利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）が必要です。

水中遺跡を探しています
　長崎県に住む人々は、古くから海と深く関わりあいながら生きてきました。
周辺の海や沿岸には、過去の人々による活動の跡が遺跡として数多く残って
います。このような水中遺跡は、地域の歴史や文化を理解するための大切な
財産であり、私たちは、これらが土木工事や自然現象などで失われることが
ないように、どこにどのような遺跡があるのかを調べています。
　令和４年度は、五島市内でも調査を予定しています。水中遺跡（海や沿岸
で見つけた土器や石器、陶磁器、沈没船やその積み荷、碇石、石積みなどの
港跡、土木工事の跡など）に関する情報がありましたらお知らせください。

問長崎県埋蔵文化財センター調査課
　（担当：宮武・岩佐）
　☎0920-45-4080　F0920-45-4082

Facebook HP

調査状況については、右の二次元
コードなどをご覧ください。



22広報ごとう　2022.９申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

問国保健康政策課 国保・年金班☎72-6119

令和４年９月30日まで
区分 医療費負担割合

現役並所得者 ３割

一般所得者等 １割

① 窓口負担割合
１割のとき

② 窓口負担割合
２割のとき

③ 負担増
（②-①）

④ 窓口負担増
の上限

払い戻し等
（③-④）

5,000円 10,000円 5,000円 3,000円 2,000円

令和４年10月１日から
区分 医療費負担割合

現役並所得者 ３割
一定以上所得※

のある方 ２割

一般所得者等 １割

後期高齢者医療制度にご加入中の皆さまへ　-窓口負担割合の見直し等-
1.窓口負担割合の見直し（2割負担）について
　10月1日から、窓口で支払う医療費の負担割合が1割の方のうち一定以上の所得※のある方は、負担
割合が2割となります。

2. 被保険者証（保険証）の更新について
　窓口負担割合の見直しに伴い、被保険者の方全員の保険証を更新します。
9月中に10月以降に使用する保険証（緑色）を発送します。保険証に負担
割合が記載されています。

3. 窓口負担割合が2割となる方への配慮措置
　見直しの施行後3年間は、外来医療費の月額増加額（1割負担の場合と比べて多く支払う額）を3,000
円までに抑えます。増加額が3,000円を超える部分は、高額療養費の振込口座へ後日払い戻します。
【計算例：1か月の医療費全体額が50,000円の場合】

　高額療養費の口座の登録がお済みでない方には、長崎県後期高齢者医療広域連合から必ず通知書を
送付しますので、国保健康政策課（または各支所・出張所窓口）へ口座登録の申請をお願いします。

厚生労働省や市役所、長崎県後期高齢者医療広域連合が、電話や訪問で口座情報をお尋ねすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすること、ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

※ 課税標準額28万円以上145万円未満かつ年金収入＋その他の合計所得金額が200万円以上（被保険者が2人以上の世帯：合
計して320万円以上）

令和4年10月1日からの保険証
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問スポーツ振興課市民スポーツ班☎72-6184

クーポン機能が追加

目標歩数４億８千万歩

新規登録者募集中
インストールは
こちらから →

iPhone Android

ムーンウォーキングチャレンジ開催

みんなで月までの
距離を歩こう！

五島市健幸アプリ登録者1,700人突破！・クーポン機能追加記念

目標歩

×
　ウォーキングや健診
などで貯まったポイン
トが電子クーポンとし
て発行されるようにな
りました。クーポンは、
「五島市健幸アプリクー

ポン特典協力店」で利用可能です。
　詳しくは、　　　　 ホーム
ページをご覧ください。

　　

　地球から月まで
は約384,000km。
１歩を0.8ｍとする
と、　　　 の利用
者全員（7月末現在
1,700人）が1日7,000

歩以上を40日間歩くと、月までの距離に
到達します。          　の利用者全員で、月
までの距離を目指して歩きましょう。

対　象　者　　　　　を利用している方
開催期間 ９月１日㊍～ 10月10日㊊までの40日間
個人目標歩数 28万歩以上（１日7,000歩以上×40日間）
達 成 賞 期間内目標達成者へ協賛事業者からの
　　　　 協賛品を50名へプレゼント

　　

ムーンウォーキングチャレンジの概要

ごとうのごみの量ってどのくらい？ ～令和３年度のごみの排出量・再資源化量～
　令和３年度に五島市が収集したごみの排出
量（一般家庭などから出たごみの総量）とリ
サイクルに出した資源ごみ等の内訳（再資源
化量）は、右図のとおりでした。
　ごみの分別・減量を進めることで、環境保
全と天然資源の消費の抑制が図られ、循環型
社会が構築されていきます。
　古紙を正しく分別し「資源ごみ」で出すこ
とで新たな紙製品にリサイクルされ、燃やす
ごみの量も減少します。また、資源ごみをリ
サイクルに出すことで買取事業者への売払金
が市の収入（再商品化適合物売払収入）にも
なります。今後もごみの分別・減量にご協力
をお願いします。

問生活環境課環境班☎72-6116

燃やすごみ

資源ごみ

粗大ごみ

燃やせないごみ

有害ごみ
令和３年度のごみの排出量

ごみの排出量
13,135.16t

令和３年度のごみの排出量に占める再資源化量と主な内訳

再資源化量

 

              
【主な内訳】 
●紙類（938.97） 
●金属類（360.65） 
●発泡スチロール（34.87） 
●びん類（266） 
●ペットボトル（135） 

【参考】１人１日あたりのごみ排出量 1,025ｇ（長崎県972ｇ/令和２年度）

【参考】令和３年度の再商品化適合物売払収入　20,411,919円

ごみの排出量
13,135.16t

2,006.37t
（15.27%）
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家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

　警察庁の統計によると、令和２年の行方不明
者の届出受理数77,022人のうち、認知症またはそ
の疑いによるものは17,565人で、全体の約23％。
また、桜美林大学鈴木隆雄・老年学総合研究所
長らの調査では、認知症によるひとり歩きで行
方不明になった高齢者のうち、当日発見された
場合の生存率は82.5％でしたが、５日目以降では
０％となっています。
　五島市では、行方不明になった際の早期発見
に役立てるよう「高齢者等ＳＯＳネットワーク」

を構築しています。概要は下記のとおりとなっ
ていますので、ぜひご一読ください。
　こちらのバッジをご存じでしょうか。高齢者
の見守り強化のために「高齢者の見守りネット
ワーク連絡会」が作成し、連絡会員にお配りし
ています。身に着けることで日頃か
ら高齢者の見守りを意識してもらう
とともに、バッジをお持ちの方に対
して高齢者の方に安心感を持っても
らうことが狙いです。

五島市高齢者等ＳＯＳネットワーク

【五島市高齢者等ＳＯＳネットワークの概要】 問長寿介護課長寿支援班☎72-6194

この人は、帰り道が
分からなくなって
いる可能性があり
ます。ステッカーの
番号を下記のいず
れかにご連絡くだ
さい。 
▽五島警察署 
☎72-8110 

▽五島市地域包括
支援センター 
☎72-6194 

   

④

母の特徴は… 

氏名   五島 花子 
住所   五島市福江町 
生年月日 S●,●,● 
性別   女 

 

ここに連絡すれば
いいんだね！

最近実家の母が心配…。
もの忘れも出てきたし、
万が一、行方不明になっ
たらどうしよう…。

事前に登録していただくと、
行方不明時に市役所や警察に連絡が
入り、すぐに身元を確認します。

二次元コードシール
を身につけるように
してください。

高齢の女性が戸惑った
動きをしているのです
が…。

コードがあるから
携帯で読み取って
みよう。

あれ？自宅が分から
ないのかな？ん？
シール？

こちらで身元が分か
りました。ご家族に
連絡します。

登録が完了すると、この
ようなシールを10枚配布
します。家族はシールを
高齢者の服などに張り付
けます。

一度市役所に
相談しようかしら…。 

（令和4年４月現在）2,0002
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　次のようなニセ電話詐欺が強く疑われる電話
が複数発生しています。
●「市役所年金課」など公的機関を名乗る。
● 「年金のことで」、「お金を振り込む」などと話す。
● 「銀行の口座番号を教えてください」などと
個人情報を聞き出そうとする。

■ 市役所などの公的機関が、「お金を受け取る
ため」と言ってATMに誘導する電話をかけ
ることはありません。

■ 「お金を振り込む」などと話してきたら、
間違いなく詐欺です！

　すぐに電話を切って
　ください。

　自動通話録音装置を設置すると、かかってき
た電話に「この通話は録音されます」と警告す
る音声が流れた後、通話の録音を開始します。
対次の要件のいずれかに該当する世帯
　①高齢者のみ
　②日中、家に高齢者のみとなることが多い
　③その他、必要が認められる
申申請書に必要事項を記入し提出
　（申請内容に基づき、貸出を決定）
期間2年間（更新もできます）
※ 警告メッセージ機能付きの固定電話機もありますの
で、自宅の固定電話機を確認して申請してください。

「ニセ電話詐欺」 に注意！ 安全 安心

相談 問 消費生活センター 福江町１番１号
 ☎72-6144 F74-1375
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

自動通話録音装置をお貸しします

トラブルに遭わないためのポイント

省エネルギー住宅
　住宅全体で外気に接している部分（床・外
壁・天井または屋根）を断熱材で隙間なくすっ
ぽりと包み込み、断熱、気密、防露、夏の日
射遮蔽、換気が優れた住宅のことです。 2025
年度から、新築住宅に対し、国によって省エ
ネ基準の一部が義務付けられることになりま
した。

ネットゼロエネルギーハウス（ゼッチ・ＺＥＨ）
　住まいの断熱性・省エネ性能を上げること、
太陽光発電などでエネルギーを創ることで、
年間の一次消費エネルギー量（空調・給湯・
照明・換気）の収支をプラスマイナス「ゼロ」
にする住宅のことです。国は、2030年におい
て、新築住宅の６割に太陽光発電設備が設置
されることを目指しています。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　私たちが普段の生活を少し工夫することで、地球温暖化の防止につながりま
す。夏は室外からの熱を室内に侵入させない、冬は室内の温かい空気を逃がさ
ないことで、少ない冷暖房エネルギーで快適に過ごせます。また、太陽光パネ
ルを設置することで、光熱費を抑えられたり、蓄電池や電気自動車を利用する
ことで、災害時や停電時の非常用電源としても活用できます。国の支援制度を
活用して新築・改築の際は環境に優しい家づくりを検討してみませんか？

次回10月号 「温暖化を防ぐための具体的な
取組事例（企業編①）」

Vol. ７ 温暖化を防ぐための具体的な取組事例（家庭編③）

地球
に優
しい島に！

国の支援制度
環境共創イニシアチブ



古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

26広報ごとう　2022.９申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

だよりだよりだより
図書館

図書館にある本の検索、予約もできます

■9月は「督促強化月間」
　図書館閉館前に長期で本を借りたままに
なっている方を対象にお電話やハガキで督
促を行います。まだご自宅に貸出期限が過
ぎた本をお持ちの方は、大至急返却をお願
いします。

■今後の休止サービススケジュール
　新図書館へ移転開館準備のため、令和4
年10月1日から令和5年3月31日まで図書館
を閉館します。それに伴い、以下のサービ
スを順次休止します。
▽9月1日㊍～
　・資料のリクエスト
　　（県内外の図書館からの貸出、予約）
　・移動図書館
▽9月17日㊏～
　・すべての資料の貸出、予約
　　※ 1階、2階の図書、雑誌、新聞の閲覧

は可能です。
▽10月1日㊏～
　・移転のため休館

開館時間／１０：００～１８：００
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／9月5日㊊12日㊊20日㊋26日㊊

事前申込制

■9/1 ～ 9/30のイベント
絵本の読みかたり
0 ～ 2 歳向け時 9 / 3 ㊏11時～場市立図書館1階
3歳以上向け時 9 /17㊏11時～場市立図書館1階

おいでよ！ブックスタート
時9/24㊏10時30分～11時30分
場勤福センター2階第3講習室
持参自宅に届いた案内ハガキ ※対象者に送付済

図書館閉館セレモニー
時9/30㊎　17時～
場市立図書館1階
内容 現図書館最後の開館日にささやかなセレモ
ニーを開催します。

アートのひろば（展示）
写真で振り返る五島市立図書館

図書館だよりのコーナーは次回10月号で一
旦休止します。再開は来年の2月号からを
予定しています。
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障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が

に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現

役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　
受
給
要
件
は
、
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
や
け
が
の
初
診
日
（
初
め
て

医
師
等
の
診
療
を
受
け
た
日
）
が
国

民
年
金
加
入
期
間
中
の
方
や
20
歳
前

の
方
、
ま
た
は
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
年
金
制

度
に
加
入
し
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
。
た
だ
し
、
初
診
日
の
前
日
に
お

い
て
、
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
納
付

し
て
い
な
い
場
合
や
免
除
を
受
け
て

い
な
い
場
合
は
受
け
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
年
金
額
（
令
和
4
年
度
　
年
額
）

　
1
級
障
害
　
9
7
2
，2
5
0
円

　
2
級
障
害
　
7
7
7
，8
0
0
円

　
子
の
加
算
額

　
1
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
2
2
3
，8
0
0
円

　
た
だ
し
、
3
人
目
以
降
は

　
一
人
に
つ
き
、
7 

4
，6
0
0
円

※ 「
子
」と
は
、18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
、ま
た
は
20
歳
未
満
で
障
害
等
級

1・2
級
の
障
が
い
の
状
態
の
子
を
い
い
ま
す
。

※ 

障
害
手
帳
の
等
級
と
障
害
年
金
の
等
級
は
違

う
仕
組
み
で
す
。障
害
手
帳
1
級
該
当
者
が

必
ず
し
も
障
害
年
金
1
級
に
該
当
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　
年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
で
の
相
談
。
利
用
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
年
金

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間

　
9
時
〜
16
時

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

場
市
役
所
本
庁
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

　 

相
談
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

当
日
必
要
な
も
の

　
① 

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）

　
②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

　
国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間

を
合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、

65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請

求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　 

①
印
か
ん
②
通
帳
③
配
偶
者
の
年

金
証
書
な
ど
（
③
は
配
偶
者
が
公

的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
）

　
第
1
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
月
額
4
0
0
円
）
を
プ
ラ
ス
し

て
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
◆
付
加
年
金
の
年
金
額

　
　 

2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数

年
金
だ
よ
り

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　
　 

☎
72
・
6
1
1
9

 

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班

障
害
基
礎
年
金
を
ご
存
知
で
す
か

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申 

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

 

☎
0
9
5
･
8
0
8
･
7
6
3
9（
直
通
）

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

 

☎
72
･
6
1
1
9

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？



✂
✂

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
お
礼

香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
四
年
七
月
一
日
〜
七
月
三
十
一
日

寄
付
者
一
覧
》

〇
川
元

京
子
（
富
江
町

亡
母

サ
キ

）

〇
江
川

善
数
（
岐
宿
町

亡
妹

千
代
子
）

〇
野
口

善
弘
（
岐
宿
町

亡
母

エ
子

）

〇
御
手
洗
ヒ
デ
子
（
長
崎
市

亡
夫

諒

）

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

赤い羽根共同募金

７月１３日（３日（水）に水） エレナＦＣ福江店、五島シティーモール、ダイキョーョービッグビッグ
バリュー福江福 店にて赤い羽根共同募金の街頭募金活動が行われましました。
この募金活動は、五島市立岐宿中学校の３年生２９名の皆さんが福祉・平
和活動和活動の一環の一環としてとして実施し実施したものたもので、当で、当日の様日の様子をお子をお聞きす聞きすると「ると「暑い中暑い中
での活動でしたが、ご協力いただいた市民の皆様から温かい声掛け掛け掛けを頂を頂を頂
き、貴重なふれあいの機会になりました」との感想を頂きました。
お預かお預かお預かりしまりしました募した募募金は、は 地域福地域域福祉活動祉活動祉活動の貴重の貴重の な財源な財源財 としてとしてし 大切に大切に大切に活用さ用さ活用さ
せて頂せて頂せて頂頂きますきますきますき 。岐宿岐宿。岐宿中学校中学校中学校の皆さの皆さの皆さん、市ん 市ん、市内各店内各店内各店、そしそし、そして募金て募金て募金募 して頂して頂して頂て いた皆いた皆いた皆た
様、ご様、ご協力あ協力ありがとりがとうござうございましいました。た。

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

9月月月行行行行事行事行事行事行事行事行事行事行行事行事事行行事行事行事行事行事行事行事事事事事事事事予予定予定予定予定予定予定予定予定定予定予定予予定予定定予予予定予予予予
１４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４日（日（日（日（日（日（日（日（（日（日（日日日（日日日日（日（日（日（日（日日日日（日日（日 水水水水水水水）水）水）水水水）水）水水）水水）水
第１６回五島市老連１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１６回６回６回６回６回６回６回６回６回回回６６回６回回回６６回回回回五島五島五島五五島五島五島五五島五島島島五島市老市老市市市老市老市老老市老市老市老市老市老市老老老市老老老市老老連連連連連連連連
グラウンド・ゴルフ大会ラララララララララウンウンウンウンンウンウンウンンンンウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウンウウウウウ ドドドド・ド・ドド・ド・ド・ド・ドドドド ゴルゴルゴルゴルゴルゴルルゴゴルゴルルルルルルルルルルルルフフフフフフフ大フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ

第第122回回GOTOふれあいまつり

フォトコンテスト
《《《♪写写写真真真大大大大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募募募募募募募募募集♪》
テーマ①　：　少子化をぶっ飛ばせ！みじょかっ子フォトコンテスト
応募対象　：　①－１　・０～３歳未満児部門　　①－２　・３～６歳未満児部部部部部部部門門門門門門
応募規定　：　各部門ともモデル１人につき１点まで　※加工写真不可

テーマ②　：　イクメンパパ大集合！
応募対象　：　年齢制限無し（親子の写真でイクメンっぷりをアピールして下さい）
応募規定　：　モデルのイクメン１人につき１点まで　※加工写真不可

応募締切　：　令和４年９月３０日（金）
応募方法　：　応募申込書、Ａ４サイズに現像した写真（用紙種類は不問）

若しくは画像データを　五島市社会福祉協議会（本所・各支所）窓口までお持ち下さい。
応募申込書は申込窓口にも準備しています。

実施方法　：　五島市福江総合福祉保健センター２階ロビーに応募写真をを掲示掲示掲示掲示掲示掲示掲示掲示掲示掲示掲示示掲示掲示掲掲掲 しし、し、し、し 期間期間期間期間期間期期期間期間期間期間期間期期間期間期間期間間間中の中中中中中中中中中 センンセンセンセンンセンセンンタータータターターターターター
来場者の投票によって決定する。

掲掲掲示掲 期間期 　：　令和４年１０月１７日（月）～２２日（土）　投票受付　９：００００００００００～１～１～１～１～～～～～～～ ７：７：７：０００００００
※１０月２２日（土）は、１３：００までの投票です。

賞賞賞賞賞賞賞　 ：　来場者のお気に入り　各部門３点ずつ　☆受賞者はいいものもらえるるるるるるかもかもかか …！？
※結果は後日、五島市社会福祉協議会（本所・各支所）窓口、広報誌、ホーーーーームペムペムムムムム ージに
よりよよよよよよよよよよ 発表します。（入賞者には個別にご連絡します。）

参 加 賞　：　応募募募募募募募募募者全者者者者者者者者者者者者者者 員に参加賞（粗品）を準備します。
写真真返却返 　：　当日使使用用用用用し用用用用用用用 た写真は令和４年１１月１日（火）以降、申込をした窓口にて参加賞とあわ

せて返却返却返却却却却却却却返却します。
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✂
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月９
September
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

9/ 1 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

3 第19回五島市民体育大会（グラウンド・ゴルフ）【中央公園多目的広場】
絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館１階】11:00～　※関連26ページ

4 第19回五島市民体育大会（柔道、ソフトボール（一般FP）、バドミントン、サッカー、ゲートボール）【各会場】
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

5 第19回五島市民体育大会（ペタンク）【大津みなと公園】

6 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30
一日救急隊長記念行事【五島市消防本部】10:00～12:00

7
8
9 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

10 第19回五島市民体育大会（バレーボール（中学生））【中央公園市民体育館】
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

11 第19回五島市民体育大会（バスケットボール（一般、高校）、陸上、卓球、剣道、ソフ
トテニス、ソフトボール（壮年SP）、軟式野球）【各会場】
「お終活」長崎県島めぐり上映会～五島上映会～【福江文化会館ホール】10:00～、13:30～　※関連14ページ

12
13 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

14 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
生活を楽しく学べるつばきカフェ【玉之浦健康管理増進施設】13:00～14:30　※関連17ページ
行政相談【富江支所】13:00～15:00

15 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

16
健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
インボイス制度説明会【福江税務署２階会議室】10:00～11:30、14:00～15:00　※関連20ページ
乳幼児相談【三井楽町公民館】10:30～11:30
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

17 動物愛護にまつわる資料展示（～９/25）【福江港ターミナルビル２階フェリー乗り場前】　※関連20ページ
三井楽万葉まつり＆三井楽万葉体感事業（～９/19）【遣唐使ふるさと館ほか】　※関連14ページ
絵本の読みかたり（３歳以上向け）【市立図書館１階】11:00～　※関連26ページ

18 第19回五島市民体育大会（バレーボール（一般、ママさん））【中央公園市民体育館】

19
20 行政相談【玉之浦支所】９:00～11:00

多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

21
秋の全国交通安全運動（～９/30）　※関連20ページ
乳幼児相談【富江支所】９:30～11:00
健康相談【富江支所】９:30～11:00
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

木

日

土

日

日

月

火

水

土

土

木

金

金

月

金

火

水

木

月

火

水

山本二三作「五島百景」出張美術館
▼9月2日㊎～9月15日㊍　本山地区公民館
▼9月16日㊎～9月30日㊎　大浜地区公民館
▼10月3日㊊～10月18日㊋　岐宿支所



1O月
October

月９
September

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター
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✂
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９月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

22 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

23 第19回五島市民体育大会（バスケットボール（小学生））【福江小学校体育館】

24
結婚相談（要予約）【福江保健センター】10:00～16:00
おいでよ！ブックスタート【勤福センター２階第３講習室】10:30～11:30　※関連26ページ
和みカフェ【福江保健センター２階研修室】10:30～12:00　※関連17ページ

25
第19回五島市民体育大会（バスケットボール（中学生））【中央公園市民体育館】
第15回富江町各種団体対抗スローピッチ大会【富江緑地公園】８:00～　※関連14ページ
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

26 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

27
28
29
30

国民健康保険税３期納期限
令和４年度五島市戦没者追悼式【市役所３階会議室】10:00～11:00
図書館閉館セレモニー【市立図書館１階】17:00～　※関連26ページ

10/ 1
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
シンポジウム　生物多様性を活かす産業の創出【中央公園市民体育館メインアリーナ】
14:00～16:00　※関連15ページ

2 五島ウインドオーケストラ演奏会【中央公園市民体育館サブアリーナ】14:00～　※関連14ページ

3 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

4 危険物取扱者試験準備講習会（～10/ ５）【五島市消防本部】９:00～17:00　※関連19ページ
多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

5 五島市中総体駅伝大会【中央公園陸上競技場・ジョギングコース】

6
7 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

8
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
ベビーとママの子育てが楽しくなる講座「はじめのいっぽ」【福江保健センター教養娯
楽室ほか】10:00～12:00　※関連19ページ

9
10 チョイソコ大感謝祭【中央公園市民体育館サブアリーナ】10:00～14:00

水

木

木

当番日 当番医者名 電話番号
9月 4日㊐ 郡家病院 72-2436
9月11日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
9月18日㊐ いけだ内科 88-9120
9月19日㊊ 井上内科小児科医院 72-3051
9月23日㊎ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
9月25日㊐ 聖マリア病院 72-5101

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

木

土

日

月

火

金

金

　昨年行った市民アンケートの中
で、「五島に住んでいても意外と他

の島に行くことが少ない。行った気持ちになれるような、
二次離島などの紹介コーナーを掲載してほしい」という意
見がありました。そこで今月号から始めたのが3ページの
「島を巡る旅」。市民ライターが実際に島を訪れ、自分の足
で歩き、島民の方たちとふれあう中で島の魅力を発見して
いくコーナーです。スタートは「黄島」。町内会長・山下さ
んのご協力もあり、無事に第1段の記事を作ることができ
ました。
　五島市には、個性豊かな島がたくさんあります。今後、こ
の新コーナーで、それぞれの島が持つ魅力をお伝えしてい
けたらと思っています。ぜひご覧ください。 くま

金

土

土

日

月

火

水

日

月

特別展示「ジオの視点で五島の魅力を
再発見～玉之浦・富江編～」

時9月25日㊐まで
　9時～18時
場五島観光歴史資料館
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（
7
月
6
日
〜
8
月
5
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

安
本
　
琥こ
は
く珀

　
誠
二
郎

昌
子
　
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

横
﨑
　
悠は
る
ま真

　
智
則
　
三
尾
野

寺
脇
　
一か
ず
ま真

　
文
弥
　
吉
田
町

吉
田
　
　
仁じ
ん

　
健
　
恵
　
上
大
津
町

濱
村
　
陽ひ
よ
り結

　
好
聖

唯
菜
　
田
ノ
浦
町

河
内
ひ
ま
り
　
好
平

あ
す
か
　
松
山
町

梁
瀨
　
怜れ
い
ら咲

　
一
郎

夏
澄
　
大
荒
町

中
里
　
絃げ
ん
と人

　
清
人
　
籠
淵
町

田
中
　
陸り
く
と都

　
祐
太
朗 

上
大
津
町

山
下
　
侑ゆ
う
ま真

　
陽
平

理
枝
　
三
尾
野
町

山
田
　
涼れ
ん
と愛

　
元

　
彩
夏
　
上
大
津
町

松
本
　
夏か

ほ帆
　
善
幸
　
籠
淵
町

橋
本
奈な

つ

み
津
美
　
伸
一
郎

絵
美
　
沖
縄
県
名
護
市

竹
田
　
衣い

と音
　
隆
彦

小
百
合
　
下
大
津
町

堀
　
　
瑛あ
き
と翔

　
惇
　
木
場
町

仁
田
　
絆は
ん
な七

　
英
成

弘
美
　
籠
淵
町

吉
川
　
智と
も
は
る治

　
智
史
　
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

松
嶋
　
　
志こ
こ
ろ　
国
広
　
籠
淵
町

濱
村
い
と
か
　
歩
夢

あ
か
り
　
武
家
屋
敷

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の

み
2
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
7
月
6
日
〜
8
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
教
育
費
寄
附
金
と
し
て
】

御
手
洗
ヒ
デ
子（
大
荒
町
）亡
夫
諒

藤
屋
弘
子（
松
山
町
）亡
夫
國
男

【
な
る
の
里
】

平
山
律
𠮷（
奈
留
町
）亡
父
岩
夫

【
み
み
ら
く
の
里
】

吉
川
秀
三
郎（
三
井
楽
町
）亡
姉
チ
ヱ
子

赤
窄
繁
義（
岐
宿
町
）亡
母
シ
ノ
ブ

【
き
じ
の
里
】

春
野
二
三
男（
岐
宿
町
）亡
父
三
太
郎

【
通
い
の
家
ゆ
る
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】

月
川
信
子（
松
山
町
）亡
母
清
川
幸
子

【
聖
マ
リ
ア
会
】

中
山
末
義（
田
ノ
浦
町
）亡
母
フ
ジ
ノ

【
有
料
老
人
ホ
ー
ム
す
み
れ
の
里
】

山
里
傳（
大
荒
町
）亡
妻
滿
子

【
只
狩
荘
】

八
代
義
直（
和
歌
山
県
）亡
母
ス
マ
ノ

【
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
鐙
瀬
】

大
畑
利
勝（
小
泊
町
）亡
母
八
惠
子

濱
里
須
恵
子（
三
井
楽
町
）亡
夫
一
順

【
五
島
福
寿
園
】

山
田
榛
名（
富
江
町
）亡
母
ヲ
ト

八
代
義
直（
和
歌
山
県
）亡
母
ス
マ
ノ

濱
崎
豊
信（
長
崎
市
）亡
母
サ
チ
ヱ

竹
谷
和
孝（
長
崎
市
）亡
姉
房
子

野
口
善
弘（
岐
宿
町
）亡
母
エ
子

【
聖
マ
リ
ア
病
院
】

出
口
圭
造（
大
村
市
）亡
父
芳
雄

【
緑
乃
園
】

藤
田
道
則（
野
々
切
町
）亡
父
次
平

大
畑
茂
俊（
小
泊
町
）亡
母
八
惠
子

【
ゆ
た
っ
と
は
う
す
】

出
口
圭
造（
大
村
市
）亡
父
芳
雄

（
7
月
6
日
〜
8
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

野
口
　
進
録
73
歳
7
／
6
上
大
津
町

濱
崎
サ
チ
ヱ
90
歳
7
／
9
富
江
町
黒
瀬

八
代
ス
マ
ノ
96
歳
7
／
9
富
江
町
山
下

樽
角
　
サ
ト
92
歳
7
／
11
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

野
𠩤
　
榮
一
91
歳
7
／
11
久
賀
町

田
口
　
　
満
89
歳
7
／
12
上
大
津
町

濱
里
　
一
順
76
歳
7
／
13
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

川
本
　
光
一
80
歳
7
／
14
三
井
楽
町
柏

木
口
　
清
文
57
歳
7
／
15
籠
淵
町

北
川
恵
美
子
72
歳
7
／
17
三
井
楽
町
貝
津

藤
屋
　
國
男
82
歳
7
／
18
松
山
町

杉
本
　
藤
枝
75
歳
7
／
19
三
尾
野

木
谷
　
徳
志
72
歳
7
／
20
富
江
町
職
人

野
口
　
エ
子
88
歳
7
／
20
岐
宿
町
川
原

有
川
シ
マ
子
77
歳
7
／
23
松
山
町

濱
口
　
末
彦
87
歳
7
／
24
大
荒
町

本
村
美
津
恵
71
歳
7
／
24
田
ノ
浦
町

酒
井
　
忠
治
92
歳
7
／
26
松
山
町

山
端
　
三
雄
85
歳
7
／
27
向
町

清
水
三
一
郎
93
歳
7
／
27
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

山
見
　
博
文
65
歳
7
／
28
平
蔵
町

西
崎
　
鶴
義
62
歳
7
／
29
三
尾
野
町

松
本
喜
代
子
63
歳
7
／
29
上
大
津
町

長
谷
川
ト
メ
子
92
歳
7
／
29
奈
留
町
泊

山
中
　
ス
ヱ
90
歳
7
／
30
上
崎
山
町

坂
口
　
　
明
89
歳
7
／
30
上
大
津
町

小
西
ト
ミ
ノ
92
歳
7
／
30
富
江
町
山
下

江
川
　
ヒ
チ
98
歳
7
／
31
岐
宿
町
岐
宿

中
村
キ
ヌ
エ
87
歳
7
／
31
下
大
津
町

白
石
　
ヲ
ト
86
歳
8
／
1
上
大
津
町

舛
田
美
由
紀
47
歳
8
／
2
松
山
町

荒
尾
　
克
彦
50
歳
8
／
2
下
大
津
町

谷
川
　
彰
久
46
歳
8
／
2
岐
宿
町
川
原

大
戸
　
久
子
66
歳
8
／
3
下
大
津
町

野
口
　
秀
二
62
歳
8
／
3
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

只
熊
　
貴
子
62
歳
8
／
5
玉
之
浦
町
大
宝

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容  ☎75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など　  ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

GOTO
KIDS

子育て応援ひろば  ごとうキッズ

　子どもの砂糖摂取目安量は１
日1 0ℊ程度ですが、ジュース
（100％ジュースも含む）には、

100mlあたり約10ｇ前後の砂糖が含まれてい
ます。これだけで１日分に相当するんです！
　甘いお菓子やジュースの飲み過ぎには要注意
ですね。もちろん大人も。

問申 こども未来課こども健康班☎74-5831

　２歳児は自我が芽生える素晴らしい時期です
が、同時に自己主張が出てくる時期。お菓子や
ジュースなど、口にするもののコントロールが難し
くなってきます。 「イヤイヤ期」ともいわれ、歯みが
きを嫌がることも多いため、むし歯になりやすい
時期です。
　五島市では、２歳から３歳までの１年間に、む
し歯のある子どもさんが約４倍に増えています。
２歳児健康相談では、フッ素塗布（希望者）や、お
やつ・歯みがき・生活リズムなどを歯科衛生士、
保健師、栄養士と一緒に再確認し、健康なお口づ
くりを応援しています。

２歳児健康相談

対象者には個別に案内を送付しています。
■日時　生年月日によって異なります。個別の案内を

ご覧ください。　
■場所　福江保健センター３階
■内容　身体測定、保健師・栄
　　　　養士・歯科衛生士によ
　　　　る個別相談
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一人ひとり、個別にお口をチェック！

毎日の歯みがき

頑張ろー！！

健康なお口は一生のタカラモノ ２歳児健康相談


