


2広報ごとう　2022.11

■総人口　35,173人（-42人）

■男　性　16,695人（-28人）

■女　性　18,478人（-14人）

■世帯数　19,658世帯（-25）

■ふるさと市民　　22,354人

※（ ）は前月比

■福　江　22,391人

■富　江　  4,235人

■玉之浦　  1,196人

■三井楽　  2,417人

■岐　宿　  2,996人

■奈　留　  1,938人

P.3　島を巡る旅

P.4　特集「ＤＸで変わる、私たちの暮らし」

P.6　新型コロナウイルスワクチン情報

P.7　市長コラム

P.8　五島人

P.9　GOTO！ジオ通信

P.10　まちの話題

P.11　フレフレ五島 ／ 五島市ゆかりの店

P.12　イベント情報／暮らしの情報

P.24　コラムコーナー

P.26　消防だより

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　子育て応援ひろば　GOTO KIDS

　連続テレビ小説「舞いあがれ！」で、
ヒロインも魅入られたバラモン凧を、普段
は入ることのできない空港の滑走路で
揚げてみよう！
時 11月23日㊌㊗13時～16時
　 ※ 雨天や強風の際は11月27日㊐に延

期します。延期の場合は五島つばき
空港のホームページでお知らせし
ます。

場 五島つばき空港滑走路
募 100名（先着順）　料 無料
他 ▽ご自身の凧を揚げるのも可能です。
　　 バラモン凧以外でもＯＫ。
　 ▽ 当日の飛行機の運航状況により、凧

揚げ時間の短縮や中止の可能性が
あります。

申  氏名、年齢、連絡先電話番号を記載し、
下記のアドレスにメールを送付

　 fukue_event@fuj.ecnet.jp
申 問 福江空港ターミナルビル株式会社
　　  （担当：大谷・大川）☎72-7311
　　  平日９時～18時

五島市の人口（令和４年９月30日現在）

下の二次元コードから
ご覧ください。

市の情報を
公式SNSで配信中

Facebook YouTubeLINE

五島つばき空港滑走路
バラモン凧揚げ大会

参加者
募集！
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島を巡る旅

ひと足のばして島から島へ
Trip to island

人口：96人　面積：3.16㎢　
(9月30日現在）

嵯 峨 島

取材・執筆　ライターグループfumoto

地層の上に伸びるアコウの木 火山の噴火物で形成された千畳敷

　
「
嵯
峨
島
」
と
い
う
島
の
名
前
は
、

京
都
府
の
嵯
峨
野
に
由
来
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
島
流
し
に
遭
っ
た

嵯
峨
の
公
家
が
定
住
し
た
と
い
わ
れ
、

そ
れ
か
ら
有
人
島
と
し
て
の
歴
史
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

貝
津
港
か
ら
定
期
船
で
13
分
、
早

速
嵯
峨
島
に
到
着
。
ま
ず
は
嵯
峨
島

教
会
へ
と
足
を
運
び
ま
す
。

　

港
か
ら
教
会
ま
で
約
10
分
の
道
の

り
も
、
島
巡
り
の
楽
し
み
方
の
一つ
。

進
ん
だ
先
に
建
ち
並
ぶ
家
々
の
壁
面
に

は
、
お
し
ゃ
れ
な
南
国
風
ア
ー
ト
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
先
に
は

島
の
観
光
名
所
・
ア
コ
ウ
の
大
樹
や
波

に
よ
っ
て
岩
石
の
表
面
に
形
成
さ
れ
た

穴
・ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
な
ど
、
思
わ
ず
シ
ャッ

タ
ー
を
切
り
た
く
な
る
よ
う
な
光
景
が

広
が
り
ま
す
。　

　

港
付
近
の
フ
ォ
ト
ジ
ェニッ
ク
ス
ポ
ッ
ト

を
堪
能
し
、
少
々
息
が
上
が
り
な
が
ら

坂
道
を
進
む
と
、
木
造
で
こ
じ
ん
ま
り

と
し
た
造
り
が
特
徴
の
嵯
峨
島
教
会

が
見
え
て
き
ま
す
。
壮
大
な
自
然
と

人
々
が
共
存
す
る
こ
の
地
に
、
キ
リ
ス

ト
教
文
化
が
伝
わ
っ
た
の
は
江
戸
時
代

後
期
。
大
村
藩
の
迫
害
か
ら
逃
れ
た

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
定
住
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
大
正
７
年
に
創
建

さ
れ
た
教
会
は
、
１
０
０
年
以
上
経
つ

現
在
も
信
仰
の
場
と
し
て
大
切
に
守
ら

れ
て
い
ま
す
。 　

　

教
会
か
ら
見
え
る
澄
ん
だ
海
を
眺
め

な
が
ら
歩
を
進
め
る
と
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
し
て
人
気
の
あ
る
「
男
岳
」
や
、

荒
波
の
侵
食
に
よ
り
形
成
さ
れ
た
平
ら

な
岩
場
「
千
畳
敷
」
が
あ
り
、
さ
ら
に

南
方
に
進
む
と
、
火
口
や
火
山
内
部
を

観
察
で
き
る
「
女
岳
」
が
望
め
ま
す
。 　

　

さ
ら
に
南
方
に
約
10
分
、
小
野
神
社

に
到
着
。
戦
国
時
代
に
五
島
で
起
き
た

下
剋
上
「
玉
之
浦
納
の
乱
」
の
の
ち
、

嵯
峨
島
に
逃
れ
、
自
刃
し
た
玉
之
浦
納

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

約
30
万
年
前
の
噴
火
で
姿
を
現
し
た

こ
の
島
は
、
信
仰
を
深
め
る
地
と
し
て

選
ば
れ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
当

時
を
物
語
る
歴
史
的
建
物
が
未
だ
に
残

る
の
は
、
島
民
が
先
人
へ
敬
意
を
払
い
、

歴
史
を
重
ん
じ
て
い
る
証
と
も
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

神
秘
的
な
地
形
と
歴
史
ロ
マ
ン
が

紡
ぎ
出
す
風
景
に
は
、
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
惹
き
つ
け
ら
れ
る
魅
力
が
溢
れ
て

い
ま
す
。

港付近には思わず写真を撮りたくなるおしゃれな倉庫

修復を繰り返し大切に守られている教会
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五島市では、デジタル技術を活用し市民サービスの向上につなげる取組を進めています。
人口減少が進むとともに、人手不足や移動手段の確保など、増えていくさまざまな課題。
これらの解決に向け、暮らしをより便利にするために行っている事業を紹介します。

　職員の事務作業の効率化を図るため、ＡＩによる「音声文字起こし
ソフト」や問合せに自動で回答する「チャットボット」、パソコン内で
の入力作業等の定型業務を職員に代わってコンピューターが自動で
処理するシステム「ＲＰＡ」を導入。これらによって空いた時間を市
民サービスの向上につなげます。

　観光施設などへのＷｉ-Ｆｉ環境の整備や市内の光ファイバー整備へ
の支援を行っています。また、ＩＣＴやドローンといったデジタル技術
を活用し、遠隔診療や医薬品・日用品の配送、高齢者の見守り支援
などの実証事業を行い、地域の課題を解決します。

デジタル技術によって、
人々の生活をより良いものに変革すること

問合せに自動で回答するチャットボット

海がしけた時も遠隔で診療が可能に

家族の歩いた道が
確認できる見守りアプリ

ドローンが時速100kmで
医薬品・日用品を配送

ＤＸで変わる、私たちの暮らし
ディーエックス

日々の生活をもっと便利に特 集
Special issue

Ｄ Ｘ（Digital Transformation）
トランスフォーメーションデジタル

…

問 未来創造課ＤＸ推進班☎88-9503

空いた時間を市民サービスの向上へ

離島ならではの不便を感じない暮らしへ

市役所の仕事の進め方を変革

地域の環境を変革
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　市が行う事業の予約や申請などに、コミュニケー
ションアプリ「ＬＩＮＥ」を活用しています。スマート
フォンから簡単に手続きができます。

　証明書を発行する際の手数料の支
払いに、クレジットカード、電子マネー、
二次元コード決済が利用できます。

　マイナンバーカードを使い、全国の
コンビニエンスストア等で、住民票の
写しなどの証明書を取得できます。

　パソコンやスマートフォンを活用した手続きのオンライン化や、ＬＩＮＥを活用した窓口相談等の事前予
約など、行政サービスをより便利に利用できるようにします。

あらゆる手続きを、簡単に、便利に、スマートに

ＤＸでもっと暮らしやすいまちを目指して

行政サービスを変革

五島市のこれからを変革

24時間予約や申請が可能！

休日でも発行できる!

現金が不要に!

ＬＩＮＥの活用

キャッシュレス決済

コンビニ交付

　情報格差を解消し、一人
でも多くの人が市の情報を
受け取れる環境にします。

デジタルデバイド対策

　医療機器を搭載した専用
車両を使い、オンライン診療
を可能にします。

モバイルクリニック

　行政手続きの中で、可能
なものは積極的にオンライン
化を進めていきます。

手続きのオンライン化
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オミクロン株対応ワクチン対象者判定チャート

オミクロン株に対応したワクチンの接種が始まりました！
　これまでの2年間、新型コロナウイルスは年末年始に流行しています。今年の12月末までに、重症化リスクの
高い高齢者はもとより、若い方にもオミクロン株対応ワクチンを接種することをお勧めします。
　まずは、ご自身が対象者であるかどうかを確認してみましょう。

　ワクチン接種を受けた際に、シールが貼られる「予防接種
済証」は、接種を受けた証明書として取り扱うことができ
ます。宿泊料割引などのサービス利用の際に活用できま
すので、大切に保管してください。

オミクロン株対応ワクチンの効果！
■ 従来型ワクチンを上回るオミクロン株への効果が期待
されています。
■ ２価ワクチン（２種類の抗原がある）であるため、
さまざまな新型コロナウイルスに反応します。

市外の一部コンビニ等で
接種証明書が取得できます！

　市外に転出した場合や旅行先で
ワクチン接種証明書が必要となっ
た場合、市外の一部コンビニ等で
取得できます。
※市内のコンビニでは取得できません。

■手続きに必要なもの
　▽マイナンバーカード
　▽手数料（120円）
詳しい取得方法や
利用できる店舗はこちら

国からの情報
■ 1、2回目接種では、従来
型ワクチンを使用します。
　 従来型ワクチンは、年内
に国からの支給が終了
予定。
　 1、2回目接種では、オミ
クロン株対応ワクチン
は使用できません。
■ オミクロン株対応2価
ワクチンは１、２回目が
完了しないと接種でき
ません。
■ 年末年始の新型コロナ
ウイルスの流行に備え
ましょう。

【接種に関して】
新型コロナワクチン接種
推進チーム☎72-1086

予防接種済証は接種証明になりますので大切に保管を！

接種券が接種可能
となった段階で届
きます（4 回目接種
から3か月を目途）。

あなたはオミクロン
株対応ワクチン接種
の対象です

新しい接種券は届
きませんので、お
手元の接種券を使
用してください。

あなたはオミクロン
株対応ワクチン接種
の対象です

接種券は前回の接種からおお
むね３か月経過後に届きます。

【接種券を紛失・破棄してしまった方
/前回接種後に転入された方】
接種券の発行申請が必要です。

【問い合わせ先】
五島市新型コロナワクチン接種
推進チーム（72-1086）

あなたはオミクロン株対応
ワクチン接種の対象です

Q 従来型ワクチンで
3回目接種を受けた

Q 使っていない
接種券が手元にある

Q 従来型ワクチンで
４回目接種を受けた

スタート

Q 初回接種
（1回目・2回目接種）
を受けた

あなたはオミクロン株対応ワクチン接種の対象ではありません

年内に１・２回目接種を完了することを
ご検討ください！

予約：市コールセンター☎72-1095

いいえ

いいえ

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ
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市長コラム 結 集 の ス ス メ

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆12月14日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

マイナンバーカード
　マイナンバーカードが普及せずに困って
います。五島市の申請率は51.5％と県平均
55.4％、全国平均55.2％を下回っています
（９月30日時点）。若い世代では、マイナポ
イントの効果である程度普及していますが、
高齢者の方の申込が少ない状況です。
　一昨年、新型コロナウイルス対策として国
民一人当たり10万円を支給しましたが、かな
りの日数がかかりました。他の国ではこうし
た情報基盤が整備されていて、日本の遅れが
明らかになりました。
　国は来年の３月までに国民全員にマイナン
バーカードを交付することを目標にしていま
すが、このままでは難しい状況にあります。
普及が進まない理由として、「手続きが面倒
だ」、「個人情報が漏れるのが恐い」、「役に立
たない」などが挙げられています。

■手続きが面倒だ
⇒ 免許証や保険証など、身分を証明するもの
をお持ちいただければ、市役所や各支所、
各出張所で手続きができます。
　≪臨時窓口や出張申請も実施中≫
　▽毎月第２㊏と第４㊐の市役所１階市民課
　▽新型コロナワクチン集団接種会場
　▽ 事業所や学校、個人宅などへ直接出向く
出張申請（要予約）

■個人情報が漏れるのが恐い
⇒ マイナンバーカード自体には、税や年金、
病歴などの個人情報は記録されません。ま
た、電子証明書を使うため、ネットでの利
用にはマイナンバーは使われません。

■役に立たない
⇒ 身分証明書になるほか、新型コロナワクチ
ンの接種証明書をスマートフォンのアプリ
で入手できます。このほか、マイナンバー
カードを使うことで、住民票の写しや印鑑
登録証明書などを全国のコンビニエンスス
トア（市内５か所）等で取得できます。

　河野デジタル大臣は、今使われている健康
保険証を令和６年秋頃までに廃止し、マイナ
ンバーカードに移行、さらに令和６年頃とし
ていた運転免許証の移行時期を前倒しするこ
とを表明しました。

　マイナンバーカードは、私たちの暮らしに
必要不可欠なものになります。であれば、今
年の12月までにマイナンバーカードを申請
し、※マイナポイントをもらったほうがお得
だと思うのですが…。

※マイナポイント
　… マイナンバーカードを新規取得し、健康
保険証の利用申込、公金受取口座の登録
をすると、最大20,000円分もらえるポ
イントのこと。

マイナンバーカードの申請手続きは、
スマートフォンからもできます。
詳しくは23ページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問 市民課戸籍住基班☎72-6112
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人

　
「
山
内
特
産
物
祭
り
〝
ご
ろ
っ
と
〞」 

開
催
に
向
け
、
準
備
を
進
め
て
い
る
岐

宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
山
内
支
部
。「
廃

校
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
有
効
活
用
を
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
住
民
の
声
か
ら
、
生

産
者
自
ら
が
山
内
で
採
れ
た
お
米
や
農

産
物
、
手
作
り
品
な
ど
を
販
売
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
名
の
「
ご
ろ
っ
と
」
は
住

民
の
発
案
。
五
島
の
方
言
で
、「
総
出
で
」

や
「
大
勢
で
」
と
い
う
意
味
で
す
。
響

き
も
良
く
て
覚
え
や
す
く
、「
み
ん
な

一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め
る
よ
う
に
」

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

山
内
地
区
は
、
福
江
島
の
真
ん
中
に

位
置
す
る
五
島
有
数
の
米
ど
こ
ろ
。
五

島
市
に
あ
る
農
地
の
約
１
割
を
占
め
る

広
大
な
山
内
盆
地
で
は
、
名
産
品
の
お

米
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
や
メ
ロ
ン
、
イ

チ
ゴ
、
牛
な
ど
の
生
産
も
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
小
さ

な
拠
点
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
令
和
３

年
か
ら
地
域
支
部
制
へ
と
体
制
を
変

え
、
よ
り
身
近
な
課
題
と
向
き
合
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
山
内
特
産
物

祭
り
〝
ご
ろ
っ
と
〞」
は
、
山
内
支
部

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

と
な
っ
て
初
の
事
業
。
計
画
も
準
備
も

当
日
の
運
営
も
、
す
べ
て
支
部
の
メ
ン

バ
ー
で
行
い
ま
す
。
ま
た
今
後
も
継
続

可
能
な
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
内
容
を

簡
素
化
し
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
ま
ま
で
は
山
内
も
衰
退
し
て

い
く
ば
っ
か
ぞ
。
と
に
か
く
や
っ
て
み

ろ
で
！
」、「
ま
ず
草
刈
り
ば
や
ら
ん
ば

ね
！
」。
か
つ
て
小
学
校
が
あ
っ
た
頃

の
よ
う
な
笑
い
声
を
取
り
戻
し
、
活
気

づ
け
た
い
と
、
支
部
長
を
中
心
に
、
地

元
住
民
が
知
恵
を
出
し
合
い
ま
す
。

　
「
誰
だ
っ
て
自
分
の
身
近
な
こ
と
な

ら
真
剣
に
考
え
ら
れ
る
し
頑
張
れ
る
。

各
地
区
が
互
い
に
競
い
合
い
な
が
ら
、

岐
宿
町
全
体
が
住
み
続
け
た
い
故
郷
に

な
っ
て
い
け
ば
」。
岐
宿
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
・
橋
本
会
長
は
、
今
日
も
地
域

住
民
と
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

山
内
特
産
物
祭
り
「
ご
ろ
っ
と
」

時 

11
月
23
日
㊌
㊗
10
時
〜
14
時

場 

旧
山
内
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館

※
詳
細
は
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

会長の橋本權
けんし

士さん

山内支部長の
平山清次さん

九州百名山の七ッ岳と山内盆地の田園

山じ
も
と内
ん
こ
と
や
し
、
や
ら
ん
ば
ね
！

岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

山内の若手ホープ！（株）山口Farmの皆さん！
（左から山田慎之介さん、山口伸太郎さん、平田健介さん）
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野
鳥
愛
好
家
の
石
井 

鶴
三
さ
ん
か

ら
、
ハ
チ
ク
マ
の
観
察
記
録
や
ハ
チ
ク

マ
を
撮
影
し
た
写
真
な
ど
を
掲
載
し
た

写
真
集
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

石
井
さ
ん
は
、
広
島
市
で
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
（
昨
年
閉
店
）
を
営
む
傍
ら
、

毎
年
９
月
下
旬
に
妻
の
明
子
さ
ん
と
五

島
市
を
訪
れ
、
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て

ハ
チ
ク
マ
観
察
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
五
島
は
タ
カ
の
渡
り
の
醍
醐
味
が
味

わ
え
る
場
所
。
こ
れ
だ
け
の
光
景
を
日

本
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
五
島

だ
け
」
と
語
る
石
井
さ
ん
。

　

ハ
チ
ク
マ
シ
ー
ズ
ン
の
9
月
22
日
が

誕
生
日
で
、
仲
間
が
石
井
さ
ん
を
お
祝

い
す
る
の
が
恒
例
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
多
く
の
ハ
チ
ク

マ
が
大
陸
を
目
指
し
飛
び
立
っ
た
大
瀬

山
。
妻
の
明
子
さ
ん
が
そ
の
場
で
煎
れ

る
コ
ー
ヒ
ー
も
参
加
者
の
楽
し
み
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ハ
チ
ク
マ
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

「
彼
岸
鷹（
ハ
チ
ク
マ
）　
東
シ
ナ
海
の
風
に
の
っ
て
」
を
寄
贈

石
井 

鶴
三
さ
ん

ジオ通信ＧＯＴＯ！ Vol.44

問 五島列島ジオパーク推進協議会事務局
　 （文化観光課内）☎72-6369

玉之浦町大瀬山から大陸へと飛び立つハチクマ（石井さん提供）

写真集を手に持つ石井さん

2022年ハチクマの渡り 計18,071羽

9月15日　  885羽
16日　  870羽
17日　  381羽
20日　  733羽
21日　  564羽
22日　  325羽
23日　  774羽
24日　1067羽
25日　  608羽
26日　  938羽
27日　  585羽
28日　  647羽
29日　1279羽
30日　2891羽

10月1日　1806羽
2日　1182羽
3日　  271羽
4日　  955羽
5日　  626羽
6日　  123羽
7日　   72羽
8日　  123羽
9日　   13羽
10日　  267羽
11日　   47羽
12日　   39羽
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http://imamuragumi.net

　

平
成
3
年
1
月
に
開
館
し
た
旧
市

立
図
書
館
は
、
新
図
書
館
へ
の
移
転
・

開
館
準
備
に
伴
い
、9
月
30
日
を
も
っ

て
閉
館
。
最
終
日
に
、
31
年
の
歴
史

に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
閉
館
セ
レ

モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
歴
代
の
図
書

館
長
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
関
係
者
が
出
席
。
そ
れ
ぞ
れ
が

こ
れ
ま
で
の
図
書
館
で
の
記
憶
を
思

い
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

　

旧
市
立
図
書
館
は
、
昭
和
34
年
に

ホ
テ
ル「
翠
仙
閣
」と
し
て
建
設
さ
れ
、

昭
和
59
年
に
旧
福
江
市
が
購
入
後
、

平
成
3
年
の
増
改
築
を
経
て
開
館
。

そ
の
後
31
年
も
の
間
、
お
城
の
図
書

館
と
し
て
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
に
支
え
ら
れ
、
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た
り
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

問
五
島
市
立
図
書
館

　
☎
72
・
6
9
0
0

31
年
の
歴
史
に
幕

市
立
図
書
館
閉
館
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

セレモニーに出席した関係者の皆さん

市役所を訪れた玉田さんとヴィヴィくん

【旧市立図書館について】
▽蔵　書　数：149,673冊
▽総貸出者数：1,112,934人
▽総貸出冊数：4,171,263冊
※令和4年9月末時点

　

9
月
30
日
、
Ⅴ
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎

が
五
島
市
で
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
を
行

う
こ
と
に
合
わ
せ
て
、
市
長
を
表
敬
訪

問
。
元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
で
Ⅴ
・

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
兼

ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
コ
ー
チ
を

務
め
て
い
る
玉
田
圭
司
さ
ん
も
出
席

し
、
チ
ー
ム
の
近
況
報
告
や
引
き
続
き

五
島
市
全
体
で
の
チ
ー
ム
へ
の
応
援
の

お
願
い
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
班

　
☎
72
・
6
1
8
4

Ⅴ・フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
が

市
長
を
表
敬
訪
問
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五
島
で
の
思
い
出

　

海
が
好
き
で
、
小
学
校
・
中
学
校
の

頃
は
、
学
校
が
終
わ
る
と
釣
り
に
行
っ

た
り
、
海
に
飛
び
込
ん
だ
り
し
て
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

　

高
校
で
も
、
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ウ
ェ
イ

ク
ボ
ー
ド
に
は
ま
り
、
休
み
の
日
は
必

ず
五
島
の
海
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
見
る
五
島
と
は

　

住
ん
で
い
る
時
は
気
づ
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
魚
な
ど
の
食
材
は
も
ち
ろ

ん
、
水
な
ど
も
お
い
し
い
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
五
島
で
は
当
た
り
前
の
こ

と
が
、
五
島
以
外
で
は
当
た
り
前
で
は

な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
大

阪
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
か
ら
す
る
と

贅
沢
な
よ
う
で
、
五
島
の
話
を
す
る
と

う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
ま
す
。

郷
土
へ
の
思
い

　

島
で
育
っ
た
人
間
と
し
て
、
五
島
の

た
め
に
な
る
こ
と
を
何
か
で
き
な
い

か
ず
っ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
五
島
の

食
材
を
メ
イ
ン
に
使
っ
た
飲
食
店
を

2
0
2
0
年
か
ら
開
店
し
て
い
ま
す
。

店
名
も
「
五
島
列
島m

odern

割
烹

REHN

」。
五
島
を
P
R
し
て
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～大阪編～

Vol.95

五島市ゆかりの店　～東京・東海編～
五島市公認産品応援店

中国料理　紅
こうろうむ

楼夢
　神保町駅から徒歩1分、竹橋駅から徒歩5分にあ
る国の登録有形文化財「学士会館」。その1階にあ
るのが、神田界隈で人気を博す「中国料理　紅楼
夢」です。数年前、料理長の時田さんが五島を訪
れた際、豊富で奥深い食材に魅了され、それ以降、
五島市の食材を使ったフェアを開催しています。
　本場に負けない味を追及している時田さんのお
すすめは、「五島直送 鮮魚の切り身蒸し～椿醤仕
立て～」。五島直送の鮮魚をふっくらと蒸し上げ、
「五島つばき酵母」を使用した魚醤ベースのタレ
をかけた一品です。
　ぜひ、関東圏にお住まいの友人や知人へお知ら
せください。

■料 理 長： 時田　太
■場　　所： 〒109-8459
 東京都千代田区神田錦町3-28
■営業時間： （昼）11時30分～ 15時
 （夜）㊊～㊎17時30分～ 22時
 ㊐・㊗17時30分～ 21時
■電話番号： 03-3292-0880
■定 休 日： ㊏

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

田
たなか

中 亮
りょうじ

二さん
昭和59年生まれ（37歳）
飲食店オーナーシェフ

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

福岡の五島人
情報、求ム！

所長 小倉

職員 吉谷 Instagram Facebook

福岡事務所 SNS

公式HP
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イベント情
報

五
島 

海
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
芸
術
祭
　

〜
無
形
民
俗
文
化
祭
〜

　
五
島
の
伝
統
芸
能
と
世
界
で
活
躍

す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
五
島
の
地
で

共
演
す
る
音
楽
祭
。
島
内
外
に
五
島

の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

時
11
月
12
日
㊏
〜
13
日
㊐

　
11
時
〜
19
時

場
中
央
公
園
市
民
体
育
館

　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
▽Toshio BIN

G
 Kajiw

ara

（D
J

）

▽
玉
之
浦
郷
土
芸
能
民
俗
資
料
保
存

会
（
念
仏
踊
り
「
カ
ケ
」）
▽
リ
ト
ル

テ
ン
ポ（
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
・
バ
ン
ド
）

▽
住
吉
神
社 

福
江
神
楽
保
存
会
（
五

島
神
楽
）　
な
ど

料
▽
一
般
：
1
日
4
，0
0
0
円

　
　（
五
島
市
民
割
3
，0
0
0
円
）　
　
　
　

　
▽
一
般
：
2
日
7
，0
0
0
円

　
　（
五
島
市
民
割
5
，0
0
0
円
）

　
▽ 

高
校
生
以
下
：
1
日
2
，0
0
0
円

　
　
2
日
3
，0
0
0
円

販
売
場
場
所

　
▽Slow

 C
afé 

た
ゆ
た
う
。

　
▽
片
岡
呉
服
店

問Slow
 C
afé 

た
ゆ
た
う
。

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 BaRaKa

）

　

☎
88
・
9
4
4
4

　

tayutau510@
gm
ail.com

山
内
特
産
物
祭
り

「
ご
ろ
っ
と
」

　
福
江
島
の
中
心
に
位
置
す
る
岐
宿

町
山
内
地
区
で
、
住
民
主
導
の
初
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
特
産
の
お
米
や
野
菜
果
物
な
ど
、

新
鮮
で
お
い
し
い
も
の
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！
家
族
や
友
人
と
、「
ご
ろ
っ
と

つ
れ
の
ー
で
」
遊
び
に
こ
ん
か
な
〜
。

時
11
月
23
日
㊌
10
時
〜
14
時

場
旧
山
内
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館

　
※
悪
天
候
時
は
体
育
館
の
み
で
実
施

内
▽
出
店
（
山
内
米
、
野
菜
、
果
物
、

手
工
芸
品
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

▽
五
島
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
登
場
▽
山
内
ゆ
る
キ
ャ
ラ
募

集
コ
ー
ナ
ー
▽
ジ
オ
コ
ー
ナ
ー
▽

抽
選
会
（
出
店
業
者
提
供
の
商
品

が
当
た
り
ま
す
）

問
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
岐
宿
支
所
地
域
振
興
班
内
）

　

☎
82
・
1
1
1
7

※
関
連
…
8
ペ
ー
ジ

第
17
回
五
島
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
11
月
26
日
㊏
12
時
30
分
〜

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル

内
▽ 

中
学
生
の
人
権
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
優
秀
作
品
の
発
表
と
表
彰

　
▽ 

中
学
生
が
作
成
し
た
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
色
紙
の
展
示

　
▽ 

映
画
上
映

　
　「
星
に
語
り
て
〜Starry Sky

〜
」

　
▽ 

障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
の

物
品
の
展
示

料
無
料
　
　
申
不
要

問
市
民
課
住
民
生
活
係

　

☎
72
・
6
1
1
2

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
色
紙
展

　
市
内
中
学
生
が
描
い
た
「
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
色
紙
」
を
展
示
し
ま
す
。

時 

場
▽
11
月
26
日
㊏
〜
12
月
2
日
㊎
正
午

　 

福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福
江
港
タ
ー

ミ
ナ
ル
ビ
ル

▽
12
月
5
日
㊊
〜
9
日
㊎
正
午

十
八
親
和
銀
行
富
江
出
張
所
、
富
江

支
所
、
富
江
郵
便
局
、
玉
之
浦
郵
便

局
、
遣
唐
使
ふ
る
さ
と
館
、
岐
宿
支

所
、
奈
留
港
タ
ー
ミ
ナ
ル

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
2
2
6
1

第
6
回
富
江
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

時
12
月
4
日
㊐
受
付
8
時
10
分
〜

場
富
江
中
学
校
体
育
館

種
目
A
ク
ラ
ス
（
経
験
者
）

　
　
B
ク
ラ
ス
（
初
心
者
）

　
　
C
ク
ラ
ス
（
親
子
・
初
心
者
可
）

　
　
※
各
ク
ラ
ス
と
も
ダ
ブ
ル
ス
の
み

料
1
ペ
ア
5
0
0
円

　
※
大
会
当
日
に
集
め
ま
す
。

申
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
、
郵
送
ま
た
は
F
A
X

に
よ
り
提
出
。
実
施
要
領
・
参
加

申
込
書
は
、
富
江
支
所
ま
た
は
中

央
公
園
市
民
体
育
館
で
配
付
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
11
月
22
日
㊋
（
必
着
）

申 

問
富
江
支
所
窓
口
班

　
〒
853

0291
五
島
市
富
江
町
富
江
165

1

 

☎
86
・
1
1
1
2
F
86
・
0
1
9
3

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



13 広報ごとう　2022.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

イベント情
報

■緑丘地区公民館講座 場緑丘地区公民館　〆11月26日㊏（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 教室名 日程 時間 定員 料金

錆びない体づくり講座
リンパやツボ、呼吸法やコアトレー
ニングなどで身も心も軽やかに。

みじょカラ
体づくりインストラクター
田中 直美

12月教室 12月14日㊌
12月21日㊌

19:00
～21:00 20

無料
１月教室 １月15日㊐

１月22日㊐
14:00
～16:00 20

対市内在住で18歳以上の方
申１.窓口にある申込書に必要事項を記入し提出
２.ハガキに①講座名②希望教室③住所④氏名⑤電話番号（携帯電話）を記入し投函　※電話申込不可
※ 希望する教室名を必ず記入してください。2つの教室を希望する場合は、「2教室希望」と記入してください（応募者多数
の場合、1教室のみになる場合があります）。

他募集締切後、申込者には開講案内を送付します。

■岐宿町公民館講座 場岐宿町開発センター　〆12月24日㊏（定員になり次第締切）
講座名 講師 日程 時間 定員 料金

暮らしに活かすアロマ講座
暮らしにアロマを取り入れる方法などを学びます。 山本 羊子 １月14日㊏ 13:30

～15:00 10 材料費実費
（1,000円）

多肉植物の寄せ植え講座
多肉植物を自分好みに寄せ植えし作品を作ります。 出口 弘子 １月28日㊏ 13:30

～15:00 10 材料費実費
（2,000円程度）

申１.窓口にある申込書に必要事項を記入して提出
　２.電話で申込
他詳細は後日受講申込者へご連絡します。

申 問〒853-0033五島市木場町371-1
　　 緑丘地区公民館☎72-8882（照会用）

申 問〒853-0701五島市岐宿町岐宿2535
　　 岐宿町公民館☎82-1166

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。

第
39
回
鬼
岳
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
12
月
4
日
㊐

　

10
時
30
分
〜
（
受
付
9
時
〜
）

場
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
周
辺
コ
ー
ス

料
一
般
1
，0
0
0
円
▽
高
校
生
5
0
0

円
▽
小
中
学
生
3
0
0
円
▽
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
部
5
0
0
円

　
※
申
込
後
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持

参
。
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
11
月
18
日
㊎
17
時

※ 

期
限
を
過
ぎ
て
も
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

が
、
既
定
の
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
準
備
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
五
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
「
鬼
岳
マ

ラ
ソ
ン
係
」（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

〒
853

0014
五
島
市
三
尾
野
町
266

1

　

☎
72
・
6
1
8
4



14広報ごとう　2022.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
な
ど
の

登
録
調
査
員
募
集

　

法
律
に
基
づ
い
て
国
が
実
施
す
る

統
計
調
査
の
う
ち
、
毎
年
2
〜
4
種

類
の
統
計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
調
査
員
と
し
て
市
に
登

録
し
、
必
要
に
応
じ
て
調
査
員
と
し

て
従
事
す
る
「
登
録
調
査
員
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
市
内
居
住
の
20
歳
以
上
〜
75
歳
未

満
で
あ
る
。

②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
。

③
警
察
や
税
務
事
務
に
従
事
し
て
い
な
い
。

④
選
挙
運
動
に
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い
。

内
調
査
対
象
の
世
帯
や
事
業
所
を
訪
問

し
、
調
査
内
容
の
説
明
、
調
査
票
の

配
付
や
回
収
、
点
検
作
業
な
ど

報
酬 

調
査
終
了
後
、
調
査
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
基
準
で
お
支
払
い
し

ま
す
（
概
ね
2
万
円
〜
7
万
円
）。

他
■
登
録
後
の
流
れ

　

各
統
計
調
査
が
始
ま
る
1
、
2

か
月
ほ
ど
前
に
、
調
査
対
象
地

域
な
ど
を
考
慮
し
、
市
か
ら
調

査
従
事
を
依
頼
す
る
連
絡
を
し

ま
す
。
従
事
が
可
能
な
場
合
、

調
査
員
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

■
今
後
実
施
予
定
の
統
計
調
査

▽
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
（
令

和
5
年
）

▽
漁
業
セ
ン
サ
ス
（
令
和
5
年
）

申
政
策
企
画
課
ま
た
は
各
支
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

  

※ 

申
込
書
提
出
後
に
簡
単
な
面
接
を
実
施
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　
　

 

☎
72
・
6
1
2
7

五
島
市
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
向
け
情

報
発
信
セ
ミ
ナ
ー
　
受
講
者
募
集

　

集
客
に
必
要
な
情
報
発
信（
Ｗ
E
B
）

の
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
18
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時
（
受

付
13
時
〜
）

場
市
役
所
3
階
３

A
B
C
会
議
室

内
①
五
島
市
観
光
H
P
の
活
用

　

②
口
コ
ミ
サ
イ
ト
の
活
用

　

③G
oogle

の
活
用

　

④
H
P
制
作
の
基
礎
知
識　

等

料
無
料　
申
電
話

〆
11
月
14
日
㊊

申 

問
文
化
観
光
課
観
光
物
産
班

　
　

 

☎
74
・
0
8
1
1

ガ
イ
ド
養
成
講
座
　
受
講
者
募
集

　

観
光
ガ
イ
ド
の
育
成
と
新
た
な
ガ

イ
ド
の
発
掘
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
ガ
イ
ド
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

時
▽
座
学
（
時
間
は
共
通
）

　
　

1
回
目　

12
月
4
日
㊐

　
　

2
回
目　

12
月
18
日
㊐

　
　

3
回
目　

1
月
15
日
㊐

　
　

10
時
〜
12
時
（
受
付
9
時
30
分
〜
）

　

▽
現
地
講
座

　
　

1
月
29
日
㊐
13
時
〜

　
　
（
集
合
時
間
12
時
50
分
）

　
※
現
地
講
座
は
座
学
を
受
講
し
た
方
の
み

場
▽
座
学
：
五
島
振
興
局
4
階
大
会
議
室

▽
現
地
講
座
：
市
役
所
駐
車
場
集
合

内
五
島
の
歴
史
、
自
然
、
観
光
地 

な
ど

料
無
料　
申
電
話　
〆
11
月
25
日
㊎

申 

問 

五
島
市
お
も
て
な
し
ガ
イ
ド
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
文
化
観
光
課
内
）

☎
74
・
0
8
1
1

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
募
集

　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
欠
員
補
充
の
た
め
、
応
募

ま
た
は
推
薦
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

■
農
業
委
員

　
募
1
名
（
富
江
地
区
に
限
る
）

内
農
地
の
権
利
移
動
や
許
可
等
に

関
す
る
現
地
調
査
、
総
会
等
で

の
審
議
決
定
、
農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
活
動　

な
ど

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

募
1
名
（
本
山
・
大
浜
地
区
に
限
る
）

内
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
活
動
、
農
地
利
用
状
況
調
査
、

毎
月
開
催
さ
れ
る
地
区
協
議
会

へ
の
出
席　

な
ど

【
共
通
事
項
】

任
期 

令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令
和
5

年
7
月
31
日

報
酬 

五
島
市
非
常
勤
特
別
職
の
報
酬

条
例
に
よ
る

申
指
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
添
付
書
類
を
添
え
て
提
出
（
郵

送
可
）

受
付
11
月
4
日
㊎
〜
12
月
2
日
㊎

　

様
式
の
入
手
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問

　

▽
農
業
委
員

　
　

農
林
課
農
務
班
☎
72
・
7
8
1
6

　
　
　
※
書
類
の
提
出
は
富
江
支
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

▽
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
　

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
係

　
　

☎
72
・
6
1
4
2



15 広報ごとう　2022.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅

資
原
則
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

①
国
税
・
地
方
税
の
滞
納
が
な
い
②
同

居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

い
る
（
60
歳
以
上
、
障
が
い
が
あ
る
方

な
ど
は
除
く
。
芝
浦
住
宅
の
一
部
に
つ

い
て
も
除
く
）
③
収
入
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）
④
住
居
に
困
っ
て
い
る
⑤
入

居
者
本
人
や
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
定

め
る
暴
力
団
員
で
な
い

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

　
※
入
居
時
期
は
、
12
月
下
旬
以
降
の
予
定

添
①
世
帯
全
員
の
前
年
の
収
入
を
証

明
す
る
書
類
②
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
書
類

受
11
月
8
日
㊋
〜
18
日
㊎

他
住
宅
見
学
会
…
11
月
7
日
㊊

申 

問
建
設
課
建
築
住
宅
班

　
　

 

☎
72
・
6
1
1
8

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

五
島
の
郷
土
料
理
講
習
会

参
加
者
募
集

　

五
島
の
郷
土
料
理
を
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
郷
土
料
理
の
お
話
や

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

時【
休
日
の
部
】
11
月
27
日
㊐

【
平
日
の
部
】
11
月
29
日
㊋

　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
調
理
室

募
各
10
名
（
先
着
順
）　
料
無
料

〆
11
月
18
日
㊎

申 

問 

五
島
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
国
保
健
康
政
策
課
内
）

　
　

 

☎
88
・
9
1
6
6

雇
用
機
会
拡
充
支
援
事
業
計
画
募
集

　

市
内
で
の
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る

事
業
拡
大
や
起
業
に
要
す
る
経
費
の

4
分
の
3
（
最
大
1
，2
0
0
万
円
）

を
補
助
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
① 

個
人
開
業
、
会
社
等
の
設
立
を

行
い
、
事
業
を
開
始
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
方

②
す
で
に
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
生

産
能
力
の
拡
大
、
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
の
付
加
価
値
向
上
等
を
図
る
た

め
、
雇
用
拡
大
・
設
備
投
資
等
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
方

事
業
採
択
の
基
準

①
島
外
の
需
要
を
取
り
込
み
、
島
内
の

経
済
と
雇
用
を
拡
大
さ
せ
る
事
業

②
離
島
で
あ
る
こ
と
で
生
じ
て
い
る
、

島
内
の
生
活
や
産
業
に
と
っ
て
必

要
不
可
欠
な
商
品
ま
た
は
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
に
関
す

る
条
件
不
利
性
を
改
善
す
る
事
業

③
島
へ
の
転
入
者
数
の
増
加
に
直
接

的
に
効
果
が
あ
る
事
業　

な
ど

事
業
実
施
期
間
令
和
5
年
4
月
1
日
〜

令
和
6
年
3
月
31
日

対
象
経
費
設
備
費
、
改
修
費
、
設
備
や

改
修
に
か
か
る
減
価
償
却
費
、
広

告
宣
伝
費
、
店
舗
等
借
入
費
、
人

件
費
、
研
究
開
発
費
、
島
外
か
ら

の
事
業
所
移
転
費
、
従
業
員
の
教

育
訓
練
経
費
、
感
染
症
対
策
費

〆
12
月
20
日
㊋

※ 

令
和
5
年
度
に
速
や
か
に
事
業
を
開
始
で
き
る
よ

う
、予
算
成
立
を
前
提
に
公
募
を
行
う
も
の
で
す
。

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
説

明
会
か
個
別
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
事
前
説
明
会
】

時
11
月
10
日
㊍
11
時
〜

場
市
役
所
3
階
３

A
B
C
会
議
室

【
個
別
相
談
】

時
11
月
11
日
㊎
〜
12
月
19
日
㊊

場
市
役
所
商
工
雇
用
政
策
課

料
無
料　
申
事
前
に
電
話
予
約

申 

問
商
工
雇
用
政
策
課

　
　

 

雇
用
・
起
業
促
進
班

　
　

 

☎
72
・
7
8
6
2

福江地区 玉之浦地区
第１奥浦住宅 １戸 芝浦住宅Ａ棟 ２戸
戸楽住宅 １戸 芝浦住宅Ｂ棟 ４戸

第1旭丘住宅Ａ棟 １戸 三井楽地区
第２旭丘住宅 １戸 正山団地はまゆう棟 １戸
第１三番町住宅 １戸 寿団地 １戸
堤住宅 １戸 岐宿地区
下崎山住宅 １戸 八朔団地 １戸

富江地区 奈留地区
只狩下団地Ａ棟 ２戸 昭和第１団地 ３戸
只狩下団地Ｂ棟 １戸 昭和第２団地 １戸
只狩下団地Ｃ棟 ２戸

区　　分 補助対象事業
費の上限額

補助金の
上限額

創業 600万円 450万円

事業拡大
（設備投資を
伴うもの）

1,600万円 1,200万円

事業拡大
（その他） 1,200万円 900万円
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五
島
中
央
病
院
医
療
技
術
修
学
生
の
募
集

　

看
護
師
、
助
産
師
を
目
指
す
方
に
修

学
資
金
を
貸
与
。
貸
与
期
間
の
2
倍
以

上
五
島
中
央
病
院
に
在
職
す
れ
ば
、
返

還
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

対
大
学
や
養
成
施
設
（
専
門
学
校
な

ど
）
に
在
学
中
ま
た
は
令
和
5
年

4
月
か
ら
入
学
予
定
の
方

募
看
護
師
・
助
産
師
…
4
名
程
度

試
験 

【
期
日
】
11
月
20
日
㊐

 

【
場
所
】
五
島
中
央
病
院
講
義
室

　
　

 【
内
容
】
論
文
、
面
接

申
受
験
申
込
書
に
学
校
長
が
発
行
す

る
成
績
証
明
書
、
推
薦
書
を
添
え

て
提
出

〆
11
月
11
日
㊎

申 

問
五
島
中
央
病
院
総
務
係

　
　

 

☎
72
・
3
1
8
1

貸与額 大学 養成施設

授業料 535,800円以内 379,200円以内
入学金 282,000円以内 169,200円以内
実習費 80,000円以内 80,000円以内
教科書
購入費 50,000円  50,000円  

生活費 600,000円  600,000円  
※入学金以外の貸与額は、年額です。
※在学中の場合、入学金は含まれません。

ありがとう！地域ミニ・デイサービスボランティアさん
　平成25年度から、介護予防の一環として、公民館等でレクレーションや体操などを取り入れた通い
の場「地域ミニデイ」を実施しています。今回は、惜しまれながら解散した団体で頑張ってこられた
ボランティアや利用者の皆さんに話を聞きました。

五島地域予防ボランティア養成講座開催！

時11月13日㊐8時30分～ 12時30分
場市役所3階A会議室　申電話　〆11月10日㊍
申 問長寿介護課長寿支援班☎72-6194

　最初は活動内容を考えるのもおっくうだったけど、参
加者の楽しかったという声を聞けば、また頑張ろうと
思った。しかし利用者も高齢になり、ケガをさせる訳に
はいかず、引き際と思い利用者と話し合い解散した。

　長い間のご活動ありがとう
ございました。ボランティア
や参加者の高齢化に伴い、解
散となったのは本当に残念で
す。今まで利用者の方々を笑
顔にしていただきありがとう
ございました。
　今回体験談を伺うにあたり、
ボランティアがいかに必要な
のかをお知らせしたいと思い
ました。多くの皆さん
に「やって良かった」
と言っていただきま
した！

　同じ地区でも顔を合わせる機会が少ない人もいるか
ら、会ってお話を聞くだけでも楽しかった。

　平成26年度から始まり、市の職員と何度も話し合った
よ。てんやわんやでぶつかることもあったけど、8年も
続けることができたのは楽しかったからだろうね。

Aさん（81歳）
ボランティア

Bさん（90歳）
利用者

Cさん（70歳）
ボランティア

ボランティア
募集中！

■ボランティアと利用者の声 担当者のコメント
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自
死
遺
族
の
つ
ど
い

「
分
か
ち
合
い
の
会
」

　

遺
族
の
方
々
が
少
し
で
も
心
の
安

ら
ぎ
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
体
験
や

気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

▽
匿
名
で
参
加
で
き
ま
す
。

▽「
秘
密
を
守
る
こ
と
」
等
の
「
参
加

の
約
束
」
が
あ
り
ま
す
。

時
11
月
19
日
㊏
14
時
30
分
〜
16
時

場
五
島
保
健
所
2
階

料
無
料　
申
不
要

問 

国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　

☎
88
・
9
1
6
6

和
み
カ
フ
ェ

　

精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族
の

憩
い
の
場
で
す
。

時
11
月
26
日
㊏
10
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

料
無
料　
申
不
要

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
着
用

※ 

開
催
予
定
日
以
前
の
2
週
間
以
内
に
県
外
へ

の
旅
行
ま
た
は
県
外
か
ら
の
来
訪
者
と
会
食

な
ど
の
接
触
が
な
い
こ
と

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　

就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　

☎
72
・
3
0
8
9

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

職
業
訓
練
生
募
集

　

令
和
5
年
度
の
職
業
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。

対
身
体
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、
知
的

障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
高
次
脳
機

能
障
が
い
、
難
病
な
ど
の
あ
る
方

※
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

募
▽
3
Dｰ

C
A
D
科
…
20
名

　

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
…
20
名

　

▽
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
…
20
名

　

▽
O
A
事
務
科
…
20
名

　

▽
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
…
25
名

　

▽
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
…
5
名

　

▽
総
合
実
務
科
…
15
名

　

▽
職
域
開
発
科
…
10
名 

料
入
校
料
、
授
業
料
は
無
料
（
教
科

書
代
、各
種
試
験
受
験
料
、保
険
料
、

寮
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

募
集
期
間

　

11
月
1
日
㊋
〜
1
月
12
日
㊍

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
0
9
3・7
4
1・5
4
3
1

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島

☎
72
・
3
1
0
5

障
が
い
者
等
へ
の
支
援
事
業

■
日
中
一
時
支
援
事
業

　

障
が
い
者
（
児
）
の
日
中
の
活
動

の
場
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
日
常

的
に
介
護
し
て
い
る
家
族
の
就
労
支

援
や
一
時
的
な
休
息
を
促
し
ま
す
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

の
う
ち
、
日
中
に
監
護
す
る
者
が

い
な
い
た
め
、
一
時
的
に
見
守
り

等
の
支
援
が
必
要
な
方

必
要
な
も
の

申
請
書
、
区
分
調
査
票
、
障
害
者
手

帳
、
年
金
額
の
わ
か
る
も
の
（
受
給

し
て
い
る
場
合
）

※ 

区
分
調
査
票
に
よ
る
障
が
い
の
程
度
、
所
得

の
状
況
に
よ
り
自
己
負
担
限
度
額
が
決
ま
り

ま
す
。

■
移
動
支
援
事
業

　

単
独
で
の
外
出
や
屋
外
で
の
移
動

が
困
難
な
障
が
い
者
（
児
）
が
円
滑

に
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

移
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

買
い
物
な
ど
の
社
会
生
活
上
必
要

不
可
欠
な
外
出
や
、
余
暇
活
動
等
の

社
会
参
加
の
た
め
の
外
出
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
通
勤
や
通
院
な
ど
一
部

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
両
上
肢
と
両
下
肢
の
機
能
に
障
が

い
が
あ
り
、
身
体
障
害
程
度
等
級

が
1
級
に
該
当
す
る
身
体
障
が
い

者
（
児
）

必
要
な
も
の

申
請
書
、
障
害
者
手
帳
、
年
金
額
の

わ
か
る
も
の（
受
給
し
て
い
る
場
合
）

※ 

利
用
す
る
方
の
世
帯
の
課
税
状
況
に
よ
っ

て
、
自
己
負
担
限
度
額
が
決
ま
り
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
6
1
1
7

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る

調
査
を
行
い
ま
す

　

在
宅
の
障
が
い
者
（
児
）
等
の
生

活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め

に
行
う
調
査
で
す
。

対
全
国
か
ら
抽
出
さ
れ
た
地
区
に
居

住
す
る
在
宅
の
障
害
者
手
帳
所
持

者
、
難
病
患
者
、
ま
た
は
長
引
く

病
気
や
け
が
等
に
よ
り
生
活
の
し

づ
ら
さ
が
あ
る
方

調
査
方
法

調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
対

象
者
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。
対
象

者
が
い
る
場
合
は
、
調
査
票
を
お
渡

し
し
、記
入
方
法
等
を
説
明
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
6
1
1
7
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問国保健康政策課健康づくり班☎88-9166

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室
参
加
者
募
集

　

ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
た
い
！
身

長
を
高
く
し
た
い
！ 

ど
の
く
ら
い
食

べ
た
ら
い
い
の
？

　

ス
ポ
ー
ツ
で
強
く
な
る
た
め
に
食

生
活
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

対
小
学
校
４
〜
６
年
生

　
※
保
護
者
の
参
加
も
可

時
①
11
月
19
日
㊏

　

②
11
月
26
日
㊏

　
　

10
時
〜
11
時
30
分

　
　
（
受
付
９
時
45
分
〜
）

場
市
役
所
３
階
3

Ａ
会
議
室

内
①
成
長
期
の
食
生
活

　
　
（
栄
養
よ
り
も
大
事
な
こ
と
）

　

②
勝
つ
た
め
の
食
事

　
　
（
ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
る
）

募
各
10
人　
料
無
料

持
参
筆
記
用
具

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
ま
た
は

国
保
健
康
政
策
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
で
申
込

申 
問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　
　

 
☎
88
・
９
１
６
６

無
料
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
い
じ
め
、

そ
の
他
の
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
電
話
で

の
相
談
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時 

場▽
12
月
４
日
㊐
９
時
〜
12
時

　

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
５
日
㊊
９
時
〜
12
時

　

富
江
支
所

▽
12
月
６
日
㊋
９
時
〜
12
時

　

岐
宿
町
開
発
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
７
日
㊌
９
時
〜
12
時

　

玉
之
浦
町
公
民
館

▽
12
月
８
日
㊍
９
時
〜
12
時

　

三
井
楽
町
公
民
館

▽
12
月
９
日
㊎
11
時
〜
14
時

　

奈
留
町
総
合
セ
ン
タ
ー

申
不
要　
　
料
無
料

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
２
２
６
１

　

市
民
課
住
民
生
活
係

　

☎
72
・
６
１
１
２

食育に関するアンケート結果を公開しています
　五島市では、食育基本法に基づき五島市食
育推進計画を策定し、食育と地産地消を総合
的・計画的に推進しています。
　食育に関するアンケートは、市民の皆さま
の食育に関する実態把握を行い、今後の食育
推進事業に活用するために実施しました。ご
協力いただきありがとうございました。
実施期間
　令和4年4月～令和4年7月
調査方法
健康づくり事業参加者へ配布、保育園年長児・
中学一年生の保護者へ配布

配布数／回収数／有効回答数
1,664 ／ 1,570 ／ 1,374

詳しくは市ホームページをご覧ください。

アンケート結果（抜粋）

①「朝食・昼食・夕食」のうち、どの食事で野菜
を食べていますか。
「朝食」45.5%、「昼食」48.1%、「夕食」89.1%、
「ほとんど食べない」2.6%
➡朝食、昼食においては、半数以上の人が野菜
を食べていない。

②1日2回以上「主食・主菜・副菜」を揃えて食
べることが週に何日ありますか。
「ほとんど毎日」61.5%、「週に4～5日」17.2%、
「週に2～3日」15.2%、「ほとんどない」6.1%
➡バランス良く食べていない人が多い。

申込フォーム
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女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
強
化
週
間
中
、
時
間
を
延

長
し
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
11
月
18
日
㊎
〜
24
日
㊍

　

８
時
30
分
〜
19
時

　
※
㊏
㊐
㊗
は
10
時
〜
17
時

相
談
電
話
相
談

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

問
長
崎
地
方
法
務
局

　

☎
０
９
５
・
８
２
０・
５
９
８
２

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
防
災

用
品
を
購
入
し
ま
し
た

　

購
入
し
た
防
災
用
品
（
８
品
目
80

点
）
は
、
要
望
が
あ
っ
た
９
の
自
主

防
災
組
織
に
配
付
し
、
防
災
活
動
に

役
立
て
ま
す
。
写
真
は
一
部
で
す
。

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　

☎
72
・
６
１
１
１

奨
学
金
は
期
日
を
守
っ
て

返
還
し
ま
し
ょ
う

　

返
還
さ
れ
た
奨
学
金
は
、
後
輩
の
新

た
な
奨
学
金
と
し
て
貸
与
さ
れ
ま
す
。

　

返
還
が
滞
る
と
、
後
輩
へ
の
貸
与

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

期
限
内
の
返
還
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談 

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
　
　

 

☎
72
・
７
９
０
５

　
　
　

 （
公
財
）
長
崎
県
育
英
会

　
　
　

 

☎
０
９
５
・
８
２
４・
７
５
０
１

奨
学
金
事
業
に

寄
附
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

五
島
市
奨
学
基
金
と
長
崎
県
育
英

会
で
は
、
奨
学
金
事
業
で
活
用
す
る

寄
附
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
充
実
の
た
め
、
皆
さ
ま
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　

☎
72
・
７
９
０
５

　
（
公
財
）
長
崎
県
育
英
会

　

☎
０
９
５
・
８
２
４・
７
５
０
１

粗
大
ご
み
の
出
し
方

　

家
庭
か
ら
出
る
粗
大
ご
み
の
収
集

を
依
頼
す
る
場
合
は
、
次
の
手
順
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
粗
大
ご
み
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

予
約
の
電
話
を
す
る
。

②
予
約
番
号
、
収
集
予
定
日
、
収
集

指
定
場
所
（
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
）、
料

金
の
確
認
を
す
る
。

　
【
料
金
例
】布
団（
2
枚
）3
0
0
円
、

た
ん
す
（
1
人
で
搬
出
で
き
な
い

も
の
）
6
0
0
円

③
五
島
市
指
定
ご
み
袋
を
販
売
し
て

い
る
お
店
で
、
粗
大
ご
み
処
理
券

（
シ
ー
ル
）
を
購
入
す
る
。

④
購
入
し
た
粗
大
ご
み
処
理
券
（
シ
ー

ル
）
に
、②
で
確
認
し
た
予
約
番
号
、

収
集
予
定
日
、
氏
名
を
記
入
し
、
粗

大
ご
み
に
貼
る
。

⑤
収
集
予
定
日
に
収
集
指
定
場
所
へ
出
す
。

予
約
先

▽
福
江
地
区（
粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話
）

　

☎
73
・
5
3
1
8

▽
富
江
地
区
（
富
江
支
所
）

　

☎
86
・
1
1
1
1

▽
玉
之
浦
地
区
（
玉
之
浦
支
所
）

　

☎
87
・
2
2
1
1

▽
三
井
楽
地
区
（
三
井
楽
支
所
）

　

☎
84
・
3
1
1
1

▽
岐
宿
地
区
（
岐
宿
支
所
）

　

☎
82
・
1
1
1
1

▽
奈
留
地
区
（
奈
留
支
所
）

　

☎
64
・
3
1
1
1

注
意
事
項

▽
収
集
の
作
業
員
は
家
屋
内
か
ら

の
搬
出
、
敷
地
内
へ
の
立
ち
入

り
は
行
い
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で

収
集
指
定
場
所
ま
で
搬
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
粗
大
ご
み
収
集
は
、
予
約
1
件
に

つ
き
、
3
0
0
円
サ
イ
ズ
は
5
個

ま
で
。
6
0
0
円
サ
イ
ズ
は
3
個

ま
で
、
混
合
の
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ

の
個
数
を
超
え
な
い
範
囲
の
合
計

5
個
ま
で
で
す
。
多
量
に
出
す
場

合
は
、
搬
出
日
を
分
け
る
か
、
ご

自
身
で
処
理
施
設
へ
の
持
込
む
、

ま
た
は
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許

可
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
業
所
か
ら
出
る
粗
大
ご
み
は
扱

い
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

粗
大
ご
み
の
出
し
方

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　

☎
72
・
6
1
1
6

人権イメージキャラクター 
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

発電機

LEDランタン

チェーンソー

飲料水袋
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犬
を
散
歩
さ
せ
る
時
は
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　

近
頃
、
市
内
の
公
園
で
犬
の
フ
ン
が

放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
園
は
、
小
さ

な
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
多
く

の
方
々
が
利
用
し
ま
す
。
犬
の
フ
ン
を

始
末
し
な
い
一
部
の
飼
い
主
に
よ
っ

て
、
迷
惑
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　

マ
ナ
ー
を
守
り
、
飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課 

空
き
家
・
公
園
班

　

☎
72
・
６
３
７
１

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　

野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
「
野
焼

き
」
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

延
焼
の
危
険
性
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、
灰
や
煙
、
悪
臭
等
で
周
辺
住
民

の
方
々
に
多
大
な
迷
惑
が
か
か
り
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

各
家
庭
の
ご
み
は
、
市
の
ル
ー
ル
に

従
い
、
適
切
に
処
理
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
刈
っ
た
草
木
類
は
、
乾
燥
さ
せ
て

「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
（
１
回
の
収
集
に
つ
き
、

３
袋
程
度
ま
で
）。

▽
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や
廃
ビ
ニ
ー

ル
類
は
、
絶
対
に
燃
や
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　

☎
72
・
６
１
１
６

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
消
費

税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

適
格
請
求
書
等
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）
保

存
方
式
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ボ

イ
ス
を
発
行
す
る
た
め
に
は
、
税
務

署
へ
の
登
録
申
請
が
必
要
と
な
る
な

ど
、
事
前
の
準
備
が
必
要
で
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
制
度
に
関
す
る
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

時
11
月
11
日
㊎

　

①
10
時
〜
11
時
30
分

　

②
18
時
〜
19
時
30
分

場
福
江
税
務
署
２
階
会
議
室

定
員
各
回
10
名　
料
無
料

申
電
話　
〆
11
月
９
日
㊌
17
時

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
福
江
税
務
署
調
査
部
門

　
　

 

☎
72
・
２
１
４
６

相
続
・
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
説
明
会

　

対
面
の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

も
行
う
た
め
、
自
宅
等
か
ら
参
加
で

き
ま
す
。

時
11
月
18
日
㊎

　

９
時
30
分
〜
11
時
40
分

場
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局
（
長
崎

会
場
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り
）

募
10
名
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
県
内

で
１
０
０
名
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

料
無
料　
申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

〆
11
月
11
日
㊎
17
時
ま
で

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

 

☎
72
・
２
２
６
１

長崎県最低賃金

時間額

853 円
令和４年10月８日発効

問長崎労働局賃金室
　☎095-801-0033
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獣
類
（
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
）
の
対
策

で
設
置
す
る
侵
入
防
止
柵
の
費
用

を
補
助
し
ま
す
（
国
庫
補
助
事
業
）

　

獣
類
（
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
）
に
よ
る

農
作
物
へ
の
被
害
対
策
と
し
て
、
獣
類

の
侵
入
を
防
止
す
る
た
め
に
設
置
す
る

防
護
柵
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
の
条
件

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

▽ 

現
に
農
業
が
営
ま
れ
て
い
る
「
農

地
」
で
あ
る

▽ 

事
業
実
施
年
度
の
末
日
ま
で
に
設

置
を
完
了
す
る

▽ 

申
請
ど
お
り
に
自
力
施
工（
住
民・

農
家
参
加
型
）
す
る
こ
と

▽ 

管
理
を
永
続
的
に
行
う
（
耐
用
年

数
：
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
14
年
、

電
気
柵
８
年
）

※ 

圃
場
整
備
予
定
地
・
荒
地
（
予
定
）
は
対

象
外
で
す
。

※ 

費
用
対
効
果
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
圃
場

の
作
付
に
よ
っ
て
は
補
助
対
象
に
な
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象
経
費

次
の
資
材
購
入
に
要
す
る
経
費

▽ 

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
（
１
．

０
９
ｍ
（
猪
）、１
．５
０
ｍ
（
鹿
））

▽
電
気
柵
（
５
段
張
）

補
助
率
定
額
（
入
札
結
果
に
よ
り
変
動
）

　
　
※
不
足
分
は
地
区
負
担

申 

地
区
ご
と
に
ま
と
め
て
申
請
（
地

区
で
受
益
者
が
３
戸
以
上
）

提
出
書
類 

▽
侵
入
防
止
柵
希
望
者
一
覧
リ
ス
ト

　
（
必
要
事
項
：
圃
場
ご
と
の
耕
作

者
、
作
付
作
物
、
場
所
、
面
積
等
）

▽
設
置
箇
所
の
位
置
図

提
出
先

　

農
林
課
畜
産
・
鳥
獣
対
策
班

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

〆
12
月
28
日
㊌

他 

令
和
５
年
９
月
以
降
に
事
業
実
施

（
国
庫
補
助
の
た
め
未
確
定
）

問
農
林
課 

畜
産
・
鳥
獣
対
策
班　

　

☎
72
・
７
８
１
６

11
月
15
日
㊋
か
ら
五
島
市
全
域
で

狩
猟
を
解
禁
し
ま
す

狩
猟
を
す
る
方
へ

　

関
係
法
令
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
周

囲
に
入
山
者
や
他
の
狩
猟
者
が
い
な

い
か
十
分
に
確
認
し
て
、
安
全
に
狩

猟
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
11
月
15
日
㊋

　
　
　

〜
翌
年
２
月
15
日
㊌

　
　

※ 

イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ
ン
ジ
カ
は
、

令
和
５
年
３
月
15
日
㊌
ま
で

場
所
五
島
市
全
域

　
　

※ 

鳥
獣
保
護
区
、
特
例
休
猟
区
、

特
別
保
護
地
区
、
社
寺
境
内
、

人
家
の
あ
る
場
所
、
公
道
、

公
園
は
狩
猟
禁
止

山
歩
き
や
山
林
・
田
畑
で
作
業
す
る
方
へ

■
山
野
を
歩
い
た
り
、
山
林
・
田
畑

で
作
業
を
し
た
り
す
る
と
き
は
、

目
立
つ
服
装
や
ラ
ジ
オ
を
流
す
な

ど
、
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら

せ
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■
登
山
道
か
ら
外
れ
る
、
や
ぶ
に
入

る
、
単
独
で
行
動
す
る
こ
と
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。

■
狩
猟
に
伴
う
危
険
と
思
わ
れ
る
行

為
や
事
故
を
見
聞
き
し
た
と
き
は
、

最
寄
り
の
警
察
に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

問
五
島
振
興
局
農
業
振
興
普
及
課

　

☎
72
・
５
１
１
５

　

農
林
課 

椿
・
森
林
班

　

☎
88
・
９
５
３
３

（令和4年４月現在）2,0002
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× チャレンジ
　11月は「県民スポーツ月間」です。昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響による運動不足の解消
やウォーキングを始めるきっかけづくりとして、健幸アプリ「ぎばっと！」を活用し、事業所やサークル、
家族や友人同士など、グループ単位で目標歩数を目指す「Ｇ×Ｇ（ジージー）チャレンジ」を開催します。

五島市×大塚製薬㈱　包括連携事業
～　「　　　 　」 でグループウォーキング　第2弾　～

ぎばっと グループ
　  　

【参加条件】 健幸アプリ「ぎばっと！」に登録している、またはこれから登録する５人以上のグループ。
【開催期間】 11月１日㊋～ 11月30日㊌の30日間
【参加方法】 ５人以上のグループ登録をしていれば、事前申込の必要はありません。
　  グループ登録の方法は、アプリ内「Ｑ＆Ａ」をご覧ください。
【目標歩数】 １日あたり7,000歩
【達成基準】 グループ内の日ごとの平均歩数の累計が21万歩以上　（1日の目標歩数7,000歩×30日間）
【達 成 賞】 参加条件を満たし基準を達成したグループ全員に50ポイントをプレゼント
 さらに、達成したグループの中から抽選で大塚製薬㈱の商品を進呈
 ※ランキングは、グループ内の日ごとの平均歩数の累積で作成されます。

1億9千97万976歩

チョイソコごとう

WEB申込市ＨＰ

　五島市交通安全協会では、運転免許証を自主返納した方へ、市内

のタクシー・バス利用券１万円分（200円券×50枚）を交付して
います。　
　この利用券は、市内のタクシー、バスのほか、チョイソコで
も使用できます。ぜひご利用ください。　
問（一社）五島市交通安全協会 ☎72-4993

電話予約制で、複数の方が乗り合わせ、停留所から停留所まで送り届ける、タクシーとバスの中間
のような仕組みです。運行エリアは、福江、本山、大浜、奥浦、崎山、富江、岐宿。
乗降する停留所は、エリア内すべてのごみボックス、病院、スーパーなど、約1,200 ヶ所！
自分の希望する時間に、便利に利用することができるのに、運賃はなんと!!　1回300円！

登録方法は下記のいずれかです。
①市役所、各支所・出張所に備え付けの申込書に記入し提出する。
②ＷEBで申し込む。

チョイソコごとうとは？

利用するためには、事前に会員登録が必要です。

問商工雇用政策課商工交通班 ☎72-7862

問スポーツ振興課市民スポーツ班 ☎72-6184

詳しくは… 

ぎばっと！専用HP残念ながら今年は目標達成することができ
ませんでしたが、ウォーキングチャレンジ
は来年も開催予定です。来年こそはみん
なで月までの距離を目指して歩きましょう。

「月までの距離を歩こうムーンウォーキング」の結果発表！
■期間：9月1日～ 10月10日　■目標総歩数：4億8千万歩
■アプリ登録者数：1,877人（10月10日時点）
■達成賞： 特典協力店からの提供商品を抽選で50名に
 プレゼント
■当選者： 市ホームページ、アプリお知らせ配信に掲載し

ています。

大塚製薬提供品

免許返納をお考えの方へ
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らしの情報

　見知らぬ男性から自宅に電話があり、「有名な
大きな会社が、市内に老人ホームを建設する予
定で、あなたは選ばれて優先的に入居できるこ
とになりました」と言われた。私は「必要ない」
と断った。すると、男性から「他の人に権利を
譲ります」と言われた。

■ 実在する企業名などを名乗り、「高齢者施設の
入居権を譲ってあげてほしい」などと持ち掛
ける不審な電話が増えています。このような
電話は、間違いなく詐欺です！

■ 話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭
を要求されます。一度払ってしまうと取り戻
すことは困難です。すぐに電話を切り、絶対
にお金を払わないでください。

　自動通話録音装置を設置すると、かかってき
た電話に「この通話は録音されます」と警告す
る音声が流れた後、通話の録音を開始します。
対次の要件のいずれかに該当する世帯
　①高齢者のみ
　②日中、家に高齢者のみとなることが多い
　③その他、必要が認められる
申申請書に必要事項を記入し提出
　（申請内容に基づき、貸出を決定）
期間2年間（更新もできます）
※ 警告メッセージ機能付きの固定電話機もありますの
で、自宅の固定電話機を確認して申請してください。

「老人ホームの入居権を譲ってください」
の電話は詐欺です！

安全 安心

相談 問 消費生活センター 福江町１番１号
 ☎72-6144 F74-1375
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

自動通話録音装置を取り付けましょう事例

トラブルに遭わないためのポイント

スマートフォンでマイナンバーカードを申請しよう！

■マイナンバーカード交付申請書・送付封筒

■交付申請書を使用し、スマートフォンで申請する方法

　7月～9月にかけて、マイナンバーカードをお持ちでない方へ、地方公共団体情報
システム機構（J-LIS）から、二次元コード付きの交付申請書が順次送付されました。

申請用
二次元コード

申請に必要なもの
　▽オンライン交付申請書 　▽スマートフォン　▽顔写真データ
申請方法
　①スマートフォンで顔写真を撮影
　②スマートフォンで交付申請書のオンライン申請用二次元コードを読取
　③申請用WEBサイトでメールアドレス等を登録
　④ メールで申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を登録、必要事項を入力し申請完了
　⑤ 申請から約1か月～1か月半後、「交付通知書」が自宅に届く。交付通知書に記載の必要書類を持

参し、指定の場所で受取
　※交付申請書がない場合、市役所や各支所・出張所でお渡しできます。

マイナポイント
は受け取りましたか？
　マイナポイントの申込
期限は令和5年2月末まで
です！12月末までにマイ
ナンバーカードを申請さ
れた方が受取の対象とな
ります。
　まだマイナンバーカー
ドをお持ちでない方も、
この機会に申請してみて
はいかがですか。

問市民課戸籍住基班☎72-6112

➡ 

権 譲
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家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

　五島市の人口における65歳以上の割合は、
41.44％（令和4年8月末時点）で、これは2.4人
に1人は高齢者であるという計算になります。
WHO（世界保健機関）と国連の定義では、高齢
化率が21％を超えた社会のことを「超高齢社会」
と呼びます。
　こうした超高齢社会を迎えた今、次のような
人が増えています。
▽治療が必要だが、病院に通うことが難しい
▽末期がんなどで自宅での看取りを希望している
▽難病などで、長期の療養が必要

　このようなときは、「在宅医療」を検討してみ
てはいかがでしょうか。在宅医療は、自宅など
の生活の場で、病気の診察、治療、処置などを

受ける方法です。自宅など住み慣れた場所で療
養することが安心感につながり、痛みが和らぐ
というメリットがあります。
　在宅医療を選択し、自分らしい生活を続ける
ためには、地域の医療や介護の関係者が連携し、
一体となってサービスを提供してもらう必要が
あります。
　そこで、五島市では「五島市在宅医療・介護
連携相談センター」を長寿介護課内に設置し、在
宅医療と介護を結びつけるコーディネーターを
配置しています。お気軽にご相談ください。また、
65歳未満の方も相談できます。家庭内の困りご
と、気になることがありましたら、福祉の相談
窓口までご相談ください。

在宅医療・在宅介護について

　　　
　　　
　　　
　　　

◆問い合わせ：五島市在宅医療・介護連携相談センター（長寿介護課内）　☎72-6120

　
　
　
　



olumn
コラムC

25 広報ごとう　2022.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

　男女共同参画の基本的な考え方の一つに「す
べての人が安全・安心に暮らせる環境づくり」
というものがあります。
　全国各地で起きている東日本大震災などの自
然災害は、私たちの住む地域でもいつ起こるか
分かりません。実際に発災時の避難所運営の際
には、下記の問題が浮かび上がりました。
▽ 間仕切りがないところで授乳しなければなら
なかった。
▽ 食事の炊き出しを当然のように女性が行って
いた。
▽ 生理用品などを仕分けするのが男性だったた
め、必要な人に行き渡らなかった。

　避難所はどうしても不特定多数の人が利用す
るので、例えば下記のように工夫をする必要が
あります。
〇授乳スペースを設置する。
〇炊き出しの担当を女性に限定しない。
〇 生理用品などの繊細な用品の取扱いは、男女
どちらも担当する。

　日本は台風や地震などの自然災害が比較的多
い国です。皆さんも他人ごとではなく自分ごと
として考え、「安全・安心に暮らせる環境づくり」
を共に実現していきましょう。

男女共同参画と防災

問男女共同参画下五島地域活動促進会事務局
　（市民課住民生活係内）☎72-6144

PPA（電力販売契約）モデル事業って？
　施設所有者が提供する屋根や敷地に、PPA
事業者が無償で太陽光発電設備を設置。その
設備で発電された電力を、施設所有者へ電気
代として有償提供する仕組みです。
　施設所有者にとっては、太陽光パネルなど
の初期投資や維持費が発生しないメリットが
あります。このPPAモデル事業は、一般家庭
でも契約できます。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　企業の脱炭素化を図るために、有効な手段として「PPAモデル事業（ピーピー
エーモデル事業）」が注目されています。
　前回のコラムで紹介した、市内事業者の活動で使用する電力をすべて五島産
エネルギーと再生可能エネルギーで賄い、二酸化炭素排出ゼロを目指す「五島
版RE100 」においても、この「PPAモデル事業」の取組が進められています。

次回12月号 「温暖化を防ぐための普及啓発活動の取組事例」をご紹介します。

Vol. ８ 温暖化を防ぐための具体的な取組事例（企業編②）

地球
に優
しい島に！
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

住宅防火　～命を守る10のポイント～
4つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③コンロを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはホコリを清掃し、不必要なプラ
グは抜く。
6つの対策　　　　　　　　　　　　　　　　
①火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ
などは安全装置の付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器
を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐため、部屋を整理整頓し、
寝具や衣類、カーテンは、防炎品を使用する。
④火を小さいうちに消すために、消火器などを
設置し、使い方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と
避難方法を常に確保し備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う。

一日消防署長
　幼徳保育園の保育士が一日消防署長に就任。
火災出動訓練や広報活動を行います。
時 11月10日㊍10時～12時
場 五島市消防本部

サイレンを鳴らします
　予防運動週間中のサイレンを合図に、ご家庭
や職場での火気点検をお願いします。
時 11月9日㊌～15日㊋の毎日18時～

11月9日㊌～11月15日㊋までの7日間
秋の火災予防運動「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

問消防本部☎72-3131

11月9日は「119番の日」～119番の正しい理解と認識を深めよう！～
　119番は、助けが必要な方のための緊急通報です。一刻一秒を争う消火活
動や救急・救助活動の始動のために重要なものになっています。近年、消防
署への問い合わせなど、緊急性が認められない通報が増加しています。緊急
性がない時にむやみに119番通報をするのはやめましょう。
　五島市には災害テレフォンダイヤル72-6000番があります。これは、消防
車両が出動した際に、お知らせや災害情報を自動音声で案内するものです。
ぜひこちらの活用をお願いします。
　また、救急車はタクシーではありません。生命に危険が迫り緊急性がある
方のために、救急車の適正利用にご協力をお願いします。

災害テレフォン
ダイヤル
☎72-6000
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発送時期 対象者

令和4年
11月上旬

令和4年1月1日～令和4年9月
30日の間に国民年金保険料を納
付した方

令和5年
2月上旬

令和4年10月1日～令和4年12月
31日の間に国民年金保険料を納
付した方

日本年金機構
ホームページ ➡
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～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごと
について、他の専門機関と連携し
て解決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～ 17時15分
お問い合わせ先/　
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

　留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、
まずはご相談ください。

６日（日）
赤い羽根共同募金杯
ペタンク交流大会
２８日（月）
第１回
市老連ペタンク大会

歳末たすけあい募金支援金のご案内
～支援金申請の受付が始まりました～

歳末たすけあい募金配分事業とは…
歳末たすけあい募金運動（新年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが、地域で安心して暮らすことができる
よう、住民の参加や理解を得て展開するもの）で寄せられた募金をもとに、地域福祉の推進を図ることを目的にさ
まざまな事業を展開するものです。

【対象者】　低所得世帯
　・生活保護と同程度にある世帯※生活保護世帯は除く
　　（基準日以降、生活保護の認定世帯についても対象外）
　・令和4年11月1日現在、五島市に居住し、在宅であること。
　　（社会福祉施設入所、生活支援ハウス、グループホーム利

用者等は除く）
【申請書類】
①　令和4年度歳末たすけあい募金支援金申請書
　　（申請書は、民生委員・児童委員宅及び五島市社会福祉協

議会本所・各支所 にあります。）
②　令和4年度市県民税課税証明書（世帯全員分）
　　（市役所税務課で申請者が取得してください。）※要手数料

【申請締切】
　令和4年11月18日（金）
【提出先】
　申請者の居住地域の民生委員・児童委員
　（欠員の場合は、五島市社会福祉協議会窓口へ）
【審査】
　配分委員会で審査し、配分を決定します。
　※申請後亡くなった場合は、対象外となります。
【配分金額】
　配分金額は、本年度の募金額により決定します。
【配分】
　配分が決定されると12月下旬に担当民生委員・
児童委員より支援金をお届けします。

【問合せ先】
　五島市社会福祉協議会　地域福祉課
　TEL:74－5511

令和4年9月30日をもって、短期入所生活介護事業（ショートステイ）が閉鎖されることに伴い、
令和4年10月1日より、荒川温泉（公衆浴場）の営業時間等を下記の通り変更しております。
大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

営業時間　午後1時～午後6時30分
定 休 日　水曜日 地域福祉センター荒川温泉
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月11
November
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

11/ 1 健幸アプリ「ぎばっと！」Ｇ×Ｇチャレンジ（～11/30）　※関連22ページ
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 緊急地震速報訓練　10:00頃　

3 ミニシクラメンの配布【福江文化会館駐車場】10:00～　

4 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30
一日合同相談会【市役所３階３-ＡＢＣ会議室】10:00～15:00

5
6 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

7
8 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

9
秋の火災予防運動（～11/15）　※関連26ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

10 一日消防署長【五島市消防本部】10:00～12:00　※関連26ページ

11
健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00
インボイス制度説明会【福江税務署２階会議室】10:00～11:30、18:00～19:30　※関連20ページ
離乳食教室（要予約）【福江保健センター２階】14:00～15:00

12
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
五島　海のシルクロード芸術祭～無形民俗文化祭～（～11/13）【中央公園市民体育館サ
ブアリーナ】　※関連12ページ

13
14
15 狩猟解禁（～２/15）【市内全域】　※関連21ページ

市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

16
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

17 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

18

女性の人権ホットライン（～11/24）８:30～19:00　※㊏㊐は10時～17時　※関連19ページ
健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
相続・自筆証書遺言書保管制度説明会【長崎地方法務局五島支局、オンライン】９:30
～11:40　※関連20ページ
乳幼児相談【三井楽町公民館】10:30～11:30
五島市飲食店・宿泊施設向け情報発信セミナー【市役所３階３-ＡＢＣ会議室】13:30～
15:00　※関連14ページ
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

19
スポーツ栄養教室【市役所３階３-Ａ会議室】10:00～11:30　※関連18ページ
万葉の里文化のつどい【三井楽町公民館】14:00～16:00
自死遺族のつどい「分かち合いの会」【五島保健所２階会議室】14:30～16:00　※関連17ページ

20
21 行政相談【玉之浦支所】９:00～11:00

日

日

火

水

土

土

木

金

金

月

火

水

木

月

火

水

金

木

土

特別展示
「日本遺産のしま・五島展」
時10月6日㊍～12月28日㊌
　9時～17時
場五島観光歴史資料館

人権メッセージ色紙展
時11月26日㊏～12月2日㊎
場福江保健センター、福江港ターミナルビル
時12月5日㊊～12月9日㊎
場十八親和銀行富江出張所　ほか
　※関連12ページ

日

月



12月
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月11
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター

●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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11月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

22
23

山内特産物祭り「ごろっと」【旧山内小学校グラウンド・体育館】10:00～14:00　※関連８、12ページ
五島つばき空港滑走路バラモン凧揚げ大会【五島つばき空港滑走路】13:00～16:00　※関連２ページ
健康寿命延伸プロジェクト事業「食に関する健康講座」14:00～14:45

24 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

25

26
スポーツ栄養教室【市役所３階３-Ａ会議室】10:00～11:30　※関連18ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター】10:00～16:00
おいでよ！ブックスタート【勤労福祉センター】10:30～11:30
和みカフェ【福江保健センター２階研修室】10:30～12:00　※関連17ページ
第17回五島市人権フェスティバル【福江保健センター４階ホール】12:30～　※関連12ページ

27
2022絶景福江島マラニック大会【市内一円】
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
五島の郷土料理講習会（要予約）【福江保健センター３階調理室】９:30～12:30　※関連15ページ
五島市青少年健全育成講演会【福江保健センター４階】14:00～16:00

28 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

29 五島の郷土料理講習会（要予約）【福江保健センター３階調理室】９:30～12:30　※関連15ページ

30 国民健康保険税５期納期限

12/ 1 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

3

4
第６回富江町バトミントン大会【富江中学校体育館】８:10～　※関連12ページ
無料人権相談所開設【勤労福祉センター】９:00～12:00　※関連18ページ
ガイド養成講座（座学）【五島振興局４階大会議室】10:00～12:00　※関連14ページ
第39回鬼岳マラソン大会【中央公園陸上競技場周辺コース】10:30～　※関連13ページ

5 無料人権相談所開設【富江支所】９:00～12:00　※関連18ページ
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

6 無料人権相談所開設【岐宿町開発センター】９:00～12:00　※関連18ページ

7 無料人権相談所開設【玉之浦町公民館】９:00～12:00　※関連18ページ

8 無料人権相談所開設【三井楽町公民館】９:00～12:00　※関連18ページ

9
健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00
無料人権相談所開設【奈留町総合センター】11:00～14:00　※関連18ページ
離乳食教室（要予約）【福江保健センター２階】14:00～15:00

10 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

水

木

木

当番日 当番医者名 電話番号
11月 3日㊍ 井上内科小児科医院 72-3051
11月 6日㊐ 久保循環器内科 75-0881
11月13日㊐ 郡家病院 72-2436
11月20日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
11月23日㊌ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
11月27日㊐ いけだ内科 88-9120
※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

火

金

金

金

　特集のテーマがDXに決まり、資
料を参考に一度記事を作成。担当者

に持って行くと、「文字が多くて、読みづらいんじゃないか
な」という感想が…。改めて見ると、私が作った記事には細
かい説明がぎっしり。「伝わる広報誌」をモットーに毎月
制作していますが、ふと「すき間をどう埋めるか」ばかり考
えてしまうことがあります。そうやって完成したもののほ
とんどが、堅苦しくて説明的で退屈な記事になりがちで
す。その後、レイアウトを大幅に変更し、文字は限界まで削
りました。写真やイラストを大きくし、しっかりと余白を
確保。「読んでみようかな」と思ってもらえるように工夫
を重ねること、これが編集者として何より大切なことだと
改めて感じました。 くま

土

土

土

日

月

火

水

日

月

火

水

木
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中
嶽

小
西
　
　
盡
93
歳
9
／
16
富
江
町
狩
立

山
口
　
善
兄
90
歳
9
／
17
木
場
町

笹
山
　
政
雄
85
歳
9
／
17
富
江
町
岳

入
里
　
利
雄
98
歳
9
／
17
三
井
楽
町
柏

野
中
ミ
チ
子
79
歳
9
／
18
大
荒
町

　
野
本
ツ
子
96
歳
9
／
20
岐
宿
町
岐
宿

出
口
　
則
子
79
歳
9
／
21
東
浜
町

糸
柳
　
　
實
81
歳
9
／
21
岐
宿
町
松
山

岩
田
精
八
郎
75
歳
9
／
21
富
江
町
土
取

古
賀
野
タ
ヤ
101
歳
9
／
22
富
江
町
黒
瀬

坂
口
　
進
一
78
歳
9
／
23
上
大
津
町

黒
川
　
久
之
50
歳
9
／
24
浜
町

松
本
　
　
實
90
歳
9
／
24
松
山
町

藤
田
　
清
人
66
歳
9
／
25
向
町

白
濱
　
知
子
54
歳
9
／
25
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

丹
野
　
音
次
92
歳
9
／
26
岐
宿
町
岐
宿

古
川
　
雄
一
77
歳
9
／
26
富
江
町
富
江

松
本
　
秀
雄
89
歳
9
／
27
富
江
町
富
江

山
田
　
玉
恵
88
歳
9
／
28
岐
宿
町
二
本
楠

野
口
　
タ
ケ
95
歳
9
／
29
岐
宿
町
川
原

岩
永
　
良
子
86
歳
9
／
30
富
江
町
富
江

山
中
美
智
子
62
歳
10
／
1
大
荒
町

永
　
ト
ミ
子
89
歳
10
／
3
岐
宿
町
岐
宿

安
田
正
一
人
82
歳
10
／
3
岐
宿
町
岐
宿

茶
坂
　
　
男
45
歳
10
／
4
高
田
町

　
島
　
喜
作
91
歳
10
／
5
奈
留
町
船
廻

佐
々
野
マ
キ
90
歳
10
／
5
岐
宿
町
川
原

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容  ☎75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など　  ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

GOTO
KIDS

子育て応援ひろば  ごとうキッズ

問申 こども未来課こども健康班☎74-5831詳しい日程等は個別の案内をご覧ください。

子どもが自分で考えていける働きかけを ３歳児健診
　３歳ごろになると、自分なりに考えて主体的に行動
するようになります。親が指導するだけでなく、子どもが
感じ取り、自分で考えていける働きかけをしましょう。
　「自分はこうしたい」という意識が明確にあるので、
考えさせたり、どう思うのかを聞いたりしてみましょう。
やっていいこと、いけないことも自分で考えられるよう
になります。

自
分
ら
し
さ
を

　育
ん
で
い
こ
う

片足立ちできるようになったよ!

■健診に屈折測定検査機器を導入 ■なぜ検査が必要なの？
　３歳児健診において、６月から屈折測定
検査機器を導入しました。これまでは、家庭
で行う簡単な視力検査とアンケートへの
記入、医師の診察により目の異常を判断して
いました。これらに加え、屈折測定機器による
検査を始めています。

　視覚は６～８歳くらいでほぼ完成します。
その年齢までに正しく発達しなければ、弱視
（メガネやコンタクトをしても視力が出ないこ
と）になってしまいます。弱視や斜視（片目の
視線がずれること）には早期発見、早期治療
がとても大切です。
  しかし、乳幼児は見えにくさを自覚していな
いことが多く、家族も気づきません。屈折測
定機器を使用することで、視力の発達を妨
げる原因が分かることもあり、異常の見逃し
を減らすことができます。

簡単な視力検査 屈折測定機器による検査

数秒だけ画面を
見てもらう簡単
な検査です。


