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■総人口　35,068人（-62人）

■男　性　16,662人（-21人）

■女　性　18,406人（-41人）

■世帯数　19,629世帯（-20）

■ふるさと市民　　22,375人

※（ ）は前月比

■福　江　22,337人

■富　江　  4,214人

■玉之浦　  1,191人

■三井楽　  2,408人

■岐　宿　  2,992人

■奈　留　  1,926人

P.3　NHK「新・BS日本のうた」　観覧募集

P.4　特集「新年のごあいさつ」

P.7　島を巡る旅

P.8　新型コロナウイルス関連情報

P.10　五島人

P.11　まちの話題

P.14　食育推進料理コンテスト結果発表

P.15　スマホ講習会参加者募集

P.16　フレフレ五島／五島市ゆかりの店

P.17　イベント情報／暮らしの情報

P.25　コラムコーナー

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　子育て応援ひろば　GOTO KIDS

五島市の人口（令和４年11月30日現在）

　新年あけましておめでとうございます。
　2023年の最初を飾る表紙は、「飛躍の年
へ」という思いを込めて、連続テレビ小説
「舞いあがれ！」をイメージした日の出の
写真にしました。撮影に協力してくれた
のは下大津町に住む山口ゆずちゃん
（５）。早朝の寒空の下、大津みなと公園近
くの防波堤で、紙飛行機を持って一生懸
命ポーズをとってくれました。

飛躍の年へ、舞いあがれ

表紙のはなし

山口ゆずちゃん
（写真右）と
妹のむぎちゃん

「舞いあ
がれ！」で

五島を盛
り上げよ

う！

　令和４年12月末までにマイナンバーカードの申請をされた方は、令和５年２月28日までにマイナポイント
を申し込むと、買い物などに利用できる最大20,000円分のポイントを受け取ることができます。
　次のようなお悩みをお持ちの方は、ぜひ支援窓口までお越しください。
▼スマートフォンを持ってないけど、申し込みできるの？
▼マイナポイントはどうやって使うの？どこで使えるの？
▼数年前からマイナンバーカードを持ってるけど、マイナポイントは受け取れる？
時 平日８時30分～16時30分　※16時30分～17時15分は市民課窓口へお越しください。
場 市役所１階市民課窓口横
問 未来創造課ＤＸ推進班☎88-9503

支援窓口を設置中！マイナポイントの申込はお済みですか？
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素晴らしい名曲の数々を、豪華な出演者がたっぷりとお届け！

NHK「新・BS日本のうた」
無料公開収録　観覧募集

福江文化会館 五島市
NHK長崎放送局

未定（決まり次第、ホームページ等でお知らせします）

※ 新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合
があります。その場合、他の公演への振替はありません。
※事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。

開演…18時10分（開場：17時30分）
終演…20時（予定）２月23日㊍

１月23日㊊（必着）

前川 清 丘 みどり

▽丘 みどり　 ▽城 南海
▽北山 たけし ▽純烈
▽新浜 レオン ▽前川 清
▽水森 かおり ▽三山 ひろし
　ほか（50音順）
▽渡辺 健太アナウンサー
　（司会）

出演者

放送予定

観  覧  申  込

日時

会場 主催

祝

往信おもて

返信おもて

返信うら

往信うら

８５３８５０１

（住所不要）

①郵便番号
②住所
③名前

五島市役所  政策企画課
「新・BS日本のうた」係

この面には抽選
結果を印刷しま
すので、何も記
入しないでくだ
さい。

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号

申込方法 
　郵便往復はがき（私製を除く）に下記の必要事項を記入して申込
　■往信用裏面…郵便番号、住所、名前、電話番号
　■返信用表面…郵便番号、住所、名前
※ 応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の方には入場整理券（１枚で２人入場可、座席

指定）を、落選の方には落選通知をはがきで２月３日㊎頃に発送します。

※ 当選はお１人様１通に限らせていただきます（１歳以上のお子様から入場整理券

が必要です）。

※記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意ください。

申 込 先
　〒853-8501　五島市役所　政策企画課

「新・BS日本のうた」係

申込締切

▼インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的とした申込と判明した場合は抽選
　対象外とします。また、売買が確認された場合は入場をお断りします。
▼インターネット売買サイトやSNS等において、入場整理券の偽造及び架空出品に伴うトラブルが発生して
　いるため、くれぐれもご注意ください。
▼個人情報は、抽選結果のご連絡、今回のイベントに関連した放送・コンテンツの配信のご案内、受信料の窓
　口サイトのご紹介に利用させていただき、利用目的が達成され次第、遅滞なく消去いたします。いただいた　
　個人情報は「一般分野プライバシーポリシー」に沿って取り扱います。

注意事項

問 政策企画課政策企画班 ☎72-6127（平日８時30分～17時15分）
　 NHK長崎放送局　　　 ☎095-821-1115（平日９時30分～18時）

※ 年末年始（12月29日㊍～１月３日㊋）は、
問い合わせを受け付けておりません。



4広報ごとう　2023.1

は
じ
め
に

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

　

令
和
２
年
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
変

異
株
で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
が
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
拡
大
し
ま
し
た
。
五
島
市

で
も
昨
年
だ
け
で
３
，０
２
８
名
（
全
数
把
握
し
て

い
た
９
月
10
日
公
表
分
ま
で
）
の
感
染
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

一
方
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
従
来
株
よ
り
感
染
力

は
強
い
も
の
の
、
重
症
化
率
が
低
い
こ
と
か
ら
、
コ

ロ
ナ
対
策
は
新
た
な
局
面
を
迎
え
、
国
は
重
症
化
リ

ス
ク
の
あ
る
高
齢
者
等
を
守
る
こ
と
に
重
点
を
置
い

て
、
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
図

る
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　

五
島
市
に
お
い
て
も
、
感
染
状
況
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
中
止
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー

ツ
大
会
等
を
段
階
的
に
再
開
し
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
以
前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
が
長
期
化
す
る

な
か
、
第
一
線
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る
医
療
従
事
者
の

皆
さ
ま
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

は
じ
め
、
感
染
防
止
の
徹
底
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
振
興

　

昨
年
、
五
島
列
島
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
が
、
２
回
目

の
挑
戦
で
念
願
の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、平
成
27
年
認
定
の
日
本
遺
産
、

平
成
30
年
登
録
の
世
界
遺
産
に
次
い
で
３
冠
を
達
成

し
ま
し
た
。
歴
史
、
文
化
、
自
然
が
織
り
な
す
五
島

市
の
魅
力
が
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世
界
か
ら
認
め
ら

れ
た
証
で
あ
り
、
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
恵
ま

れ
た
地
域
資
源
を
磨
き
あ
げ
、
五
島
市
の
さ
ら
な
る

認
知
度
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
は
、
高
級
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
や
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
等
に
も
対
応
し
た
滞
在
型
ホ
テ
ル
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
９
月
に
は
、
西
九
州
新
幹
線

が
開
業
し
、
長
崎
県
に
と
っ
て
新
た
な
歴
史
の
一

ペ
ー
ジ
が
刻
ま
れ
、
10
月
か
ら
は
、
五
島
列
島
が
舞

台
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
舞
い
あ
が
れ
！
」
の
放
送
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

五
島
市
に
は
追
い
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。
観
光
客

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
機
会
を
一
過
性
の
も
の

と
せ
ず
、
市
民
力
を
結
集
し
て
、
地
域
振
興
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

農
林
水
産
業
の
持
続
的
な
発
展
を
支
援

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
や
円
安
等
に
よ

り
、
肥
料
等
の
資
材
の
高
騰
や
子
牛
の
セ
リ
価
格
の

下
落
等
で
農
林
水
産
業
に
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
国
・
県
の
支
援
制
度
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、

五
島
市
独
自
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
り
、
五
島

市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
の
持
続
的
な
発

展
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

漁
業
者
等
に
よ
る
藻
場
造
成
活
動
が
高
い
評
価
を

受
け
、県
内
で
初
め
て「
Ｊ
ブ
ル
ー
ク
レ
ジ
ッ
ト
」（
藻

場
再
生
等
の
取
組
に
よ
り
吸
収
さ
れ
た
二
酸
化
炭
素

を
専
門
機
関
か
ら
認
証
を
受
け
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し

追
い
風
に
の
っ
て
、
飛
躍
の
年
へ

五島市長
 野口　市太郎
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て
販
売
）
の
認
証
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
の
台
風
11
号
に
よ
り
嵯
峨
島
港
の
防

波
堤
が
破
損
し
ま
し
た
。
二
次
被
害
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
早
急
に
復
旧
し
て
ま
い
り
ま
す
。

海
洋
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

　

崎
山
沖
で
国
内
初
と
な
る
浮
体
式
洋
上
ウ
ィ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
の
建
設
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
中
に
８

基
の
風
力
発
電
機
を
設
置
し
、
来
年
１
月
か
ら
運
転

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
が
完
成
す
る
と
五
島

市
の
電
力
使
用
量
の
80
％
以
上
を
五
島
市
由
来
の
再

エ
ネ
で
賄
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
奈
留
瀬
戸
で
は
、
国
内
初
と
な
る
商
用
ス

ケ
ー
ル
の
１
，０
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
級
潮
流
発
電
機

の
実
証
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
に
は
奈
留

島
の
電
力
系
統
に
連
系
し
、
一
般
家
庭
等
で
利
用
す

る
計
画
で
す
。

　

今
後
と
も
漁
業
関
係
者
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
五
島

市
が
掲
げ
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」

（
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
実

質
ゼ
ロ
に
す
る
）
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

便
利
で
快
適
な
デ
ジ
タ
ル
社
会
を
目
指
し
て

　

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
か

ら
の
問
合
せ
に
自
動
で
回
答
す
る
「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
で
住
民
票
や
印
鑑
登
録

証
明
書
等
を
交
付
す
る
サ
ー
ビ
ス
、
通
院
が
困
難
な

患
者
に
対
し
て
医
療
機
器
を
搭
載
し
た
専
用
車
両
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
、
多
様
化
す
る
住
民

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
や
福
祉
、
医
療
、
交
通
な
ど
の
分
野
に
お

い
て
も
、
市
民
の
誰
も
が
手
軽
で
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を
実
感
で
き
る
よ

う
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
る
う

え
で
基
盤
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
身
近
な
施
設
を
整
備

　

平
成
29
年
の
本
庁
舎
の
建
て
替
え
に
続
き
、
令

和
３
年
に
奈
留
支
所
新
庁
舎
を
整
備
し
ま
し
た
。

今
後
、
残
り
の
各
支
所
庁
舎
に
つ
い
て
も
耐
震
性

を
備
え
た
地
域
の
拠
点
と
し
て
令
和
６
年
度
ま
で

に
整
備
し
ま
す
。

　

昨
年
９
月
末
で
31
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
た
図
書

館
に
代
わ
り
、
今
年
４
月
に
新
た
な
市
立
図
書
館
が

開
館
し
ま
す
。
生
涯
学
習
や
交
流
の
拠
点
と
し
て
、

市
民
に
親
し
ま
れ
、
利
用
し
や
す
い
図
書
館
と
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
拠
点
と
し
て
整
備
を
進
め
て

き
た
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
も
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

市
民
や
観
光
客
で
賑
わ
う
交
流
の
場
と
な
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に

　

五
島
市
は
、
有
人
国
境
離
島
法
に
よ
る
雇
用
創
出

対
策
や
移
住
対
策
等
に
よ
り
、
令
和
元
年
か
ら
２
年

連
続
で
転
入
者
が
転
出
者
を
上
回
る
社
会
増
を
達
成

し
ま
し
た
。
令
和
３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り

社
会
減
に
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
は
２
年
ぶ
り

に
社
会
増
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

五
島
市
が
持
続
的
な
発
展
を
遂
げ
る
た
め
に
は
、

人
口
の
減
少
を
で
き
る
限
り
抑
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
今
年
も
人
口
減
と
い
う
難
題
に
挑
戦
し
、
未
来

へ
の
希
望
を
持
て
る
ふ
る
さ
と
五
島
市
を
目
指
し

て
、
職
員
と
共
に
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
新
た
な

希
望
と
期
待
の
中
で
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
議

会
活
動
に
対
し
、
温
か
い
御
支
援
と

御
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

猛
威
を
振
る
い
始
め
て
約
３
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
市
議
会
に
お
き
ま
し

て
は
、
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な
が

ら
定
例
会
や
臨
時
会
を
開
催
し
、
コ

ロ
ナ
対
策
関
連
予
算
な
ど
の
審
議
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
も
よ

り
一
層
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
３
月
末
を
有
効
期
限

と
す
る
離
島
振
興
法
の
改
正
・
延
長

が
国
会
の
審
議
を
経
て
可
決
成
立
し
、

10
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法

案
は
、
離
島
経
済
の
浮
揚
、
離
島
に

住
む
人
々
の
生
活
安
定
化
を
図
っ
て

い
く
上
に
お
い
て
大
き
な
指
針
で
あ

り
、
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
会

を
通
し
て
要
望
し
て
き
た
高
度
情
報

通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実
、
遠
隔

医
療
の
環
境
整
備
、
離
島
航
路
高
速

交
通
体
系
へ
の
支
援
な
ど
、
数
多
く

の
項
目
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
今

後
、
こ
の
法
案
を
活
用
し
、
人
口
減

少
対
策
な
ど
、
さ
ら
な
る
振
興
発
展

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
放
送
が
開
始
さ
れ
て
い

る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
舞
い
あ

が
れ
！
」
で
は
、五
島
の
美
し
い
自
然
、

人
情
味
が
全
国
に
発
信
さ
れ
、
大
き
な

反
響
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ど
ん

な
逆
風
に
も
め
げ
ず
、
立
ち
向
か
っ
て

い
く
姿
に
勇
気
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

今
後
と
も
あ
ら
ゆ
る
課
題
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
実
り
の
多
い
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年

の
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
己
の
人
格
を
磨
き
、
豊
か
な

人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

あ
ら
ゆ
る
機
会
に
、
あ
ら
ゆ
る
場

所
に
お
い
て
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
成
果
を
適
切
に
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
社
会
が
今
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
学
校
施
設
の
長
寿
命

化
計
画
や
公
民
館
を
は
じ
め
と
し
た

施
設
の
整
備
充
実
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
中
で
も
今
年
は
、
新
図
書
館
が

４
月
に
待
望
の
開
館
を
迎
え
ま
す
。

子
育
て
世
代
や
子
ど
も
た
ち
の
教
育

機
関
で
あ
っ
た
り
、
生
涯
学
習
の
拠

点
施
設
で
あ
っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
役
割
を
担
う
新
図
書
館
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
に
来
館
し

て
い
た
だ
け
る
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

学
校
教
育
で
は
、
ふ
る
さ
と
五
島

に
誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
五
島
の
将

来
を
担
う
青
年
育
成
を
一
層
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の
理

念
に
基
づ
く
小
中
高
と
継
続
し
た
ふ

る
さ
と
学
習
を
充
実
さ
せ
、「
五
島
が

好
き
だ
」、「
ふ
る
さ
と
の
た
め
に
働

き
た
い
」
と
い
う
心
情
を
育
て
、
五

島
に
残
る
、
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
若
者
に

し
た
い
と
強
く
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
際
社
会
で
躍
動
す
る
人

材
を
育
成
す
る
た
め
の
英
語
教
育
や

市
外
の
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る

し
ま
留
学
、
離
島
留
学
に
つ
い
て
も

さ
ら
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

五
島
市
が
誕
生
し
た
平
成
16
年
と

比
べ
、
今
の
児
童
生
徒
数
は
ほ
ぼ
半

減
し
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

将
来
を
見
据
え
、
適
切
な
集
団
を
維

持
す
る
た
め
、
現
在
、
学
校
統
合
に

つ
い
て
関
係
校
、
地
域
と
の
協
議
を

重
ね
て
い
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
の
門
出
に
あ
た
り
皆
さ
ま
の

ご
多
幸
と
ご
健
康
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
飛
躍
の
年
に
！

世
代
を
こ
え
た
学
び
の
場
と
し
て
の
新
図
書
館
に

五島市議会議長
 木口　利光

五島市教育長
 村上　富憲
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島を巡る旅

ひと足のばして島から島へ
Trip to island

人口：274人　面積：37.27㎢
(11月30日現在）

久賀島

取材・執筆　ライターグループfumoto

　

五
島
市
の
中
で
面
積
が
福
江
島
に

次
い
で
面
積
が
２
番
目
に
大
き
い
久

賀
島
。
徒
歩
で
回
る
に
は
広
す
ぎ
る

の
で
、
島
内
の
タ
ク
シ
ー
や
レ
ン
タ

カ
ー
を
使
う
か
、
福
江
港
と
奥
浦
港

か
ら
出
て
い
る
「
フ
ェ
リ
ー
ひ
さ
か
」

に
車
や
バ
イ
ク
、
自
転
車
を
積
み
込

ん
で
渡
り
ま
し
ょ
う
。
フ
ェ
リ
ー
の
機

能
が
全
て
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
ま
っ
た
小

さ
な
愛
ら
し
い
船
で
束
の
間
の
船
旅

を
満
喫
し
つ
つ
、
奥
浦
港
か
ら
19
分

（
福
江
港
か
ら
は
34
分
）
で
田
ノ
浦

港
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

７
１
６
年
に
遣
唐
使
船
が
田
ノ
浦

に
寄
港
し
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い

る
ほ
ど
歴
史
が
古
い
久
賀
島
。
当
時

は
「
久
が
の
里
」
と
呼
ば
れ
、
仏
教

徒
が
暮
ら
す
島
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

18
世
紀
末
に
大
村
藩
の
外
海
か
ら
潜

伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
移
住
し
、
島
の
各

地
に
新
し
く
集
落
を
作
っ
た
こ
と
で

多
様
な
文
化
を
形
成
。
そ
こ
か
ら
多

く
の
文
化
的
・
歴
史
的
な
資
産
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

久
賀
湾
の
側
に
あ
る
「
大
開
集

落
」。
そ
の
昔
、
家
や
農
地
を
相
続

で
き
な
い
次
男
や
三
男
が
集
ま
り
、

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の
人
々
と
協
力
し

て
開
拓
し
た
歴
史
を
持
ち
ま
す
。
ま

た
、
海
神
社
と
稲
荷
神
社
が
仲
良
く

同
じ
境
内
に
祀
ら
れ
て
い
る
折
紙
神

社
が
あ
る
な
ど
、
こ
の
島
が
さ
ま
ざ

ま
な
価
値
観
を
受
け
入
れ
、
共
存
し

て
き
た
懐
の
深
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
「
旧
五
輪
教
会
や
牢
屋
の
窄
な
ど
の

キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
が
あ
る
世
界

遺
産
の
島
」、「
水
が
豊
富
で
米
が
お

い
し
い
風
光
明
媚
な
椿
の
島
」、
こ
れ

ら
だ
け
で
は
な
い
久
賀
島
を
じ
っ
く
り

知
っ
て
ほ
し
い
、
と
住
民
の
方
は
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

他
の
島
と
同
様
、
少
子
高
齢
化
が

進
み
集
落
は
ひ
っ
そ
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
帰
り
道
で
久
賀
小
中
学
校
の
校

庭
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
空
気
が

明
る
く
活
気
に
満
ち
た
も
の
に
変
わ

り
ま
し
た
。
「
し
ま
留
学
」
の
制
度

を
活
用
し
て
学
ぶ
９
人
の
子
ど
も
た

ち
や
先
生
た
ち
の
存
在
が
地
域
を
明

る
く
照
ら
し
て
い
る
こ
と
に
感
動
を
覚

え
、
島
の
未
来
の
可
能
性
が
こ
こ
に
あ

る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

蕨小島と奈留島を望める折紙展望台からの眺望

久賀小中学校 折紙神社

大開集落から見下ろす田園風景

タクシーやレンタカー、自
動車等の船への積み込みは
事前に予約が必要です。予
約先などはホーム
ページをご覧くだ
さい。
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感染症予防には「接触感染に注意！」

「健康を守るため」にできること！

新型コロナウイルス関連情報

　新型コロナウイルスの感染経路としては飛沫感染のほか、接触感染
に注意が必要です！

～準備しておくと良いもの～
□　体温計
□　薬（常用している薬、解熱鎮痛剤等）
□　検査キット
□　受診相談センターなどの情報
□　近隣の診療検査医療機関の情報
□　数日分の保存食

人は“無意識に”顔を触っています。

目：3回

口：4回

鼻：3回

手洗いの、５つのタイミング

１時間に平均23回
も顔を触っており、
そのうち目、口、鼻
などの粘膜を10回
触っています。

①公共の場所から
　帰った時

②咳やくしゃみ、
　鼻をかんだ時

③ご飯を食べる時
　（食事の前と後）

④病気の人の
　ケアをした時

⑤外にあるものに
　触った時

「くしゃみ」「咳」に
よる飛沫感染を
防ぐために、

定期的に

鼻

１時
も顔を
そのう
など
触って家族でタオル等を共有すると、

粘膜から感染する危険もあります！
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「自宅での検査・療養をスムーズに！」
検査キット（医薬品）・解熱鎮痛薬の事前準備を
■発熱などの体調不良時に備えて早めに購入しておきましょう。
　▶新型コロナ抗原定性検査キット（医薬品）　
　▶解熱鎮痛薬
■検査キットは、国が承認した「医薬品」を使いましょう。
　薬局（薬剤師）に相談のうえ購入してください。
　※「 研究用」と称して販売されている検査キットは、国が承認した「医薬品」ではなく、性能等が確

認されたものではありませんのでご注意ください。

問 感染症対策について：国保健康政策課総務班☎88-9166
　 ワクチンについて　：五島市新型コロナワクチン推進チーム☎72-1086

ローソン５店舗の端末で
ワクチン接種証明書が発行できるようになりました

土日や夜間などに発行できます五島市内

 ■毎日（6時30分～ 23時）取得可能です。
 ■必要なもの
　   ▽マイナンバーカード ＋ 暗証番号４桁
　　 ▽接種証明書料　120円
　　   ※接種証明書の取得方法については、
　　　　市ホームページをご覧ください。

●発熱などの症状で受診先を迷ったときは、「受診・相談センター」
　（0120-071-126）へご相談ください（24時間対応）。
●コロナに関する一般的なお問い合わせは、「コロナ相談窓口」を
　ご利用ください。　☎ 050-3665-8101（24時間対応）
　【相談内容】
　　・コロナに関する一般的な相談　・健康相談等に関する相談
　　・後遺症に関する相談　　など

購入時に、薬剤師から使い方などの説明があります。

新型コロナウイルス
抗原定性検査キット

体外診断用医薬品

新型コロナウイルス
抗原定性検査キット

第１類医薬品

新型コロナウイルス
抗原定性検査キット

研究用
「研究用」は、
長崎県陽性者判断
センターの申請には
使用できません。
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霜
月
の
他
に
神
楽
月
と
も
呼
ば
れ
る

11
月
の
夕
方
。
日
が
短
く
な
り
す
っ
か

り
暗
く
な
っ
た
町
の
一
角
で
は
、
お
囃は
や

子し

の
太
鼓
が
鳴
り
響
き
、
久
々
に
賑
わ

い
が
戻
り
ま
し
た
。
玉
之
浦
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
に
所
属
す
る
白
鳥
神
社
神
楽

保
存
会
（
越
首
伸
之
介
代
表
）
が
企
画

し
た
「
玉
之
浦
神
楽
演
舞
会
」
が
開
催

さ
れ
、
3
年
ぶ
り
に
披
露
さ
れ
た
地
元

の
宝
「
玉
之
浦
神
楽
」
で
、
住
民
だ
け

で
な
く
、
訪
れ
て
い
た
若
者
た
ち
も
含

め
て
大
い
に
沸
き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
玉
之
浦
町
は
全
国
各
地
か
ら

船
団
が
集
ま
り
、
昭
和
10
年
頃
は
、
料

亭
25
店
が
軒
を
連
ね
て
い
た
と
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
町
内
で
は
伝
統

文
化
が
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
神
社

の
例
大
祭
で
は
、
神み
こ
し
と
ぎ
ょ

輿
渡
御
の
際
に
各

家
の
座
敷
で
、
巫
女
の
装
束
に
身
を
包

ん
だ
子
ど
も
が
神
妙
に
市
舞
を
披
露
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
だ
け
で

な
く
、
担
い
手
の
高
齢
化
や
保
存
会
会

員
の
減
少
が
あ
り
、
祭
り
が
で
き
な
い

状
況
で
す
。「
私
は
神
楽
を
通
じ
て
地
域

の
大
人
た
ち
に
励
ま
さ
れ
、
そ
し
て
褒

め
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
私
た
ち
の
神

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

楽
は
決
し
て
無
く
し
て
は
な
ら
な
い
も

の
。
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
こ
の
先
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も

こ
の
文
化
財
を
正
し
く
継
承
し
て
い
き

た
い
」
と
目
を
赤
く
し
て
語
る
越
首
会

長
。
担
い
手
育
成
が
必
要
と
感
じ
、
夏

休
み
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て

子
ど
も
神
楽
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
外
で
精
力
的
に
神
楽
演
舞

の
披
露
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
白
鳥
神
社
神
楽
保
存
会
と
七
嶽

神
楽
保
存
会
が
守
る
神
楽
の
ほ
か
、
同

じ
念
仏
踊
り
な
の
に
チ
ャ
ン
コ
コ
な
ど

と
は
全
く
異
な
り
、
凛
と
し
た
白
装
束

で
舞
う
「
玉
之
浦
カ
ケ
踊
り
」
を
受
け

継
い
で
い
る
玉
之
浦
郷
土
芸
能
民
俗
資

料
保
存
会
も
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

一
翼
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
困
り
ご
と
の
解
決
だ
け
で
な

く
、
地
域
特
有
の
文
化
財
を
大
切
に
伝

え
活
か
す
こ
と
は
、
玉
之
浦
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
重
要
な
活
動
の
一
つ
で
す
。

地
域
文
化
を
伝
承
す
る
玉
之
浦
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

子どもたちによって継がれるあこがれ

越首会長の十八番「荒平」

わっかもんに支えられ渡御する神輿

大いににぎわう演舞会。神楽は地域の宝。そして地域の娯楽

ここにしかない伝統。白装束に身を包み勇猛果敢な玉之浦カケ踊り
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11 広報ごとう　2023.1 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

　

10
月
6
日
〜
10
日
に
か
け
て
、
鹿

児
島
県
霧
島
市
で
、
第
12
回
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
（
種
牛
の
部
）
が
開

催
さ
れ
、
長
崎
県
代
表
牛
と
し
て
出

品
さ
れ
た
、
上
崎
山
町
の
野
口
大
輔

さ
ん
（
36
）
が
飼
育
す
る
「
や
す
の

か
つ
号
」
が
、
全
国
各
地
の
代
表
33

頭
中
8
位
と
な
る
優
等
賞
8
席
と
い

う
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
、
野
口
さ
ん
は
市
役
所

を
訪
れ
、
野
口
市
長
へ
大
会
結
果
を

報
告
。「
大
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
こ
れ
か
ら
も
五
島
牛
で
五
島

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
、
今

後
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

問
農
林
課 

畜
産
・
鳥
獣
対
策
班

　

☎
72
・
7
8
1
6

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会（
種
牛
の
部
）

「
や
す
の
か
つ
号
」が
優
等
賞
8
席
を
獲
得

大会の様子（54番がやすのかつ号）

西
にし

村
むら

　夏
か

南
な

子
こ

さん
（大阪府吹田市から）

市長へ報告に訪れた野口さん（写真中央）とごとう農業
協同組合代表理事組合長の家永嘉弘さん（写真右）

　

11
月
1
日
、
新
た
な
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
、
西
村
夏
南
子
さ
ん
が
一

般
社
団
法
人
奈
留
し
ま
な
び
舎
に
着
任

し
ま
し
た
。
今
後
、
離
島
留
学
生
の
寮

と
地
域
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
兼
ね
た
「
し

ま
な
び
舎
」
で
、
留
学
生
の
サ
ポ
ー
ト

や
地
域
住
民
と
の
交
流
事
業
の
企
画
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
地
域
協
働
課
地
域
づ
く
り
協
働
班

　

☎
76
・
3
0
7
0

奈
留
島
の
し
ま
な
び
舎
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

　奈留島は期待通り自然
豊かで、魅力に溢れてお
り、とても良い所に引っ
越してきたなと実感して
います。
　島内で見かけたらぜひ
声をかけてください！



Goto City Topics まち 話題の
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◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆1月18日（水）　◆2月8日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

　

11
月
23
日
、
広
報
ご
と
う
11
月
号

で
紹
介
し
た
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
山
内
支
部
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
「
山

内
特
産
物
祭
り 
ご
ろ
っ
と
」
が
開

催
さ
れ
、
旧
山
内
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
は
予
想
を
上
回
る
数
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
前
日
か
ら
の
雨

に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
予
定
通
り

屋
外
で
実
施
。
38
店
舗
中
31
店
舗
は

山
内
住
民
自
ら
出
店
者
と
な
り
、
手

塩
に
か
け
て
育
て
た
お
米
や
野
菜
、

精
肉
な
ど
を
対
面
で
販
売
。
中
に
は

地
元
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
郷
土
料

理
を
出
す
店
も
あ
り
ま
し
た
。

　

用
意
し
た
5
0
0
枚
の
抽
選
券
は

開
始
か
ら
1
時
間
で
な
く
な
り
、
総

来
場
数
は
7
0
0
名
以
上
に
。
地
域

住
民
が
自
ら
地
域
を
盛
り
上
げ
る
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

問
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　（
岐
宿
支
所
地
域
振
興
班
内
）

　
☎
82
・
1
1
1
7

廃
校
活
用
に
も
一役

山
内
特
産
物
祭
り「
ご
ろ
っ
と
」大
盛
況
！

　

11
月
21
日
、
島
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社

6
社
と
高
齢
者
見
守
り
支
援
協
力
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
安
全
な
暮

ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
見

守
り
体
制
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

【
協
定
を
締
結
し
た
タ
ク
シ
ー
会
社
】

　

▽
株
式
会
社
大
波
止
タ
ク
シ
ー

　

▽
有
限
会
社
ば
ら
も
ん
タ
ク
シ
ー

　

▽
有
限
会
社
西
海
タ
ク
シ
ー

　

▽
三
井
楽
自
動
車
有
限
会
社

　

▽
丸
濱
産
業
有
限
会
社

　

▽
五
島
自
動
車
株
式
会
社

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

　
☎
72
・
6
1
9
4

タ
ク
シ
ー
会
社
と
高
齢
者
見

守
り
支
援
協
力
協
定
を
締
結

協定書を掲げる有限会社ばらもんタク
シー代表取締役の塩田節子さん
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

　

11
月
27
日
、第
3
回
目
と
な
る「
絶

景
福
江
島
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
36

 

㎞
と
83

 

㎞
の
2
つ
の
部
に
分
け
て
実
施
し
、

そ
れ
ぞ
れ
96
名
、
38
名
が
出
走
。
早

朝
に
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス

タ
ー
ト
し
、
鬼
岳
、
大
浜
、
田
尾
、

二
本
楠
な
ど
を
通
過
し
、
36

 

㎞
の
部

は
荒
川
漁
港
が
ゴ
ー
ル
。
83

 

㎞
の
部

は
、
荒
川
か
ら
さ
ら
に
高
浜
魚
藍
観

音
、
高
崎
公
園
、
水
ノ
浦
教
会
付
近
、

大
曲
ト
ン
ネ
ル
な
ど
を
通
過
し
、
中

央
公
園
へ
帰
っ
て
く
る
コ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
は
、
コ
ー
ス
沿
い
の

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
、
各
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

ゴ
ー
ル
会
場
で
五
島
う
ど
ん
や
か
ん

こ
ろ
餅
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
特
産
品

を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
交
流
班

　
☎
74
・
0
0
3
9

3
回
目
の
開
催
、市
内
外
か
ら
1
3
4
名
が
出
走

2
0
2
2
絶
景
福
江
島
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会



14広報ごとう　2023.1申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

（令和4年４月現在）2,0002

豚ひき肉……………… 400g
玉ねぎ…………………1/2個
パプリカ（赤） ………… 1個
パプリカ（黄） ………… 1個
ピーマン………………… 1個
オクラ…………………… 4本
しその葉………………… 4枚

米………………………… 2合
卵………………………… 4個
にんにく……………… 1かけ
オイスターソース…大さじ3
鶏ガラスープ………小さじ1
塩こしょう…………… 少々
砂糖…………………大さじ1

　食育推進料理コンテストの入賞作品が決定しました。このコンテストは、地産地消や減塩、多様な
食体験を推進するために毎年実施しています。
　今年は全327作品（小学生18作品、中学生269作品、高校生40作品）の応募がありました。

【コンテスト受賞者】
最優秀賞

五島がんばるパワーライス 福江中 貞方 大樹
優秀賞

みんなでアツアツ五島のめぐみパン 緑丘小 明石 実桜
食物繊維もとれて、たんぱく質もとれる手軽なサラダ 福江中 今村 朔陽

キビナゴと亀山潮豆腐のハンバーグ 本山小 木場 巧
イサキのムニエル～カラフルレモンソースをかけて～ 福江中 中村 学利
ぎょうざの皮でつくるトマトピューレのヘルシーラザニア 五島海陽高 中村 碧

問国保健康政策課健康づくり班 ☎88-9166

「五島の食材を使ったフライパンメニュー」

五島がんばるパワーライス

食育推進料理コンテスト

①ごはんを炊く。
②玉ねぎをみじん切り、ピーマン1個、パプリカ各3/4は2㎝大の大きさにカッ
トする。残りのパプリカは、くし型にカットする。
③フライパンを熱し、目玉焼きを作り、皿に取り出す。
④再びフライパンを熱して彩り用に飾るパプリカとオクラを焼いて皿に取り出
しておく。
⑤フライパンに油をいれ、みじん切りにしたにんにくをいため、次に玉ねぎを
いため、ひき肉を加える。塩こしょう、砂糖、鶏ガラスープ、オイスターソー
スを加え中火でいためる。最後にピーマンとパプリカを加える。
⑥炊き上がったごはんの上に、⑤をかけ、しその葉、目玉焼き、彩り野菜を飾
りつけできあがり。

福江中学校の貞方大樹さん

※他の入賞レシピは、2月号以降で紹介します。

最優秀賞の
レシピを紹介

ーコメントー
おばあちゃんやおばさんの
田んぼや畑で作っている食
材を使いました。おじいちゃ
んやおばあちゃんも喜んで
「おいしいよ」と言って食べ
てくれました。

テーマ

材
料
（
4
人
分
）

作
り
方
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スマホ講習会に参加しませんか？

スマホでマイナポイントを取得しよう

無 料

無 料

　スマートフォンでマイナポイントを取得してみましょう。
対　象 マイナンバーカードを持っている方 定　員 10名
日　時 1月26日㊍13時30分～ 15時30分 場　所 緑丘地区公民館
内　容 ▽マイナポイントの申込（1時間） 申込方法 事前に電話で申込
 ▽健康保険証・公金受取口座の登録（1時間） 申込先 ドコモショップ福江店 ☎74-3131

　初心者向けのスマートフォン講習会を開催します。イン
ターネットの見方やLINEの登録・使い方を学んでみましょ
う。スマートフォンをお持ちでない方も参加できます。ぜ
ひ一緒に体験してみましょう。
対　象 市内在住の方　　定　員 各回10名
申込方法 事前に電話で申込
申 込 先 ドコモショップ福江店 ☎74-3131

場　　　所 日にち
時　　　間

インターネットの見方 LINEの登録、使い方
奈留町総合センター １月12日㊍ ９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時
玉之浦町公民館 １月17日㊋ ９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時
富江支所

１月19日㊍
９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時

岐宿支所 13時30分 ～ 14時30分 15時 ～ 16時

三井楽町公民館 １月20日㊎
９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時
13時30分 ～ 14時30分 15時 ～ 16時

奥浦地区公民館
１月24日㊋

９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時
崎山地区公民館 13時30分 ～ 14時30分 15時 ～ 16時
本山地区公民館 １月26日㊍ ９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時

市役所３階会議室 ２月９日㊍
９時30分 ～ 10時30分 11時 ～ 12時
13時30分 ～ 14時30分 15時 ～ 16時

込
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五
島
で
の
思
い
出

　

中
学
生
ま
で
荒
川
で
過
ご
し
ま
し

た
。
学
生
時
代
に
新
入
生
の
歓
迎
遠

足
で
、
当
時
の
七
岳
小
中
学
校
か
ら

頓
泊
海
水
浴
場
ま
で
山
道
を
2
時
間

程
か
け
て
歩
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　

両
親
が
農
家
で
、
学
校
が
休
み
の

日
に
は
田
植
え
、
稲
刈
り
、
芋
掘
り

な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。
枯
れ
た
芋

の
ツ
ル
を
燃
や
し
て
焼
き
芋
を
し
て

食
べ
た
こ
と
も
思
い
出
の
ひ
と
つ
で

す
。

福
岡
か
ら
見
る
五
島
と
は

　

福
岡
で
働
き
は
じ
め
て
か
ら
、
農

水
畜
産
物
、
史
跡
、
自
然
な
ど
五
島

の
資
源
の
豊
富
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
ス
ー
パ
ー
で
五
島
の
商
品
を
見

か
け
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー
ス
で
五

島
の
こ
と
を
目
に
し
ま
す
。
五
島
が

注
目
を
浴
び
て
い
る
こ
と
に
島
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。

郷
土
へ
の
思
い

　

五
島
出
身
の
方
で
、
島
内
外
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
や
、
島
の
中
で
の

取
組
み
な
ど
の
話
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
私
自
身
、福
岡
五
島
人
会
に
入
っ

て
お
り
、
郷
土
人
会
を
通
じ
て
五
島

の
た
め
に
何
か
恩
返
し
が
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～福岡編～

Vol.97

五島市ゆかりの店　～東京・東海編～
居酒屋

　　　三 村 房
　つくばエクスプレス浅草駅から徒歩2分の場所
にある、誰でも気軽に入れるお店「居酒屋　三
村房」。店主は本山（高田町）出身の三村清さん。
五島高校を卒業後、1年間長崎の調理師学校に通
い、28歳でお店を開業。それから現在に至るま
での33年間、お魚や一品料理を中心とした料理
を提供。20代から80代まで、幅広い世代のお客
さまが来店されています。五島の焼酎やうどん
（ぶっかけうどん・かけうどん）などは大変おい
しいとの評判だそうです。五島へは年に1回は帰
省しており、趣味の釣りを楽しんで過ごしてい
る三村さん。浅草へ観光に行った際はぜひお立
ち寄りください。

■店　　主： 三村　清（62歳）
■場　　所： 〒111-0032
 東京都台東区浅草2-12-5
■営業時間：  17時～翌朝6時
■定 休 日： ㊌
■電話番号： 03-3845-0535

上
うえ

村
むら

 欣
よし

久
ひさ

さん
昭和30年生まれ（67歳）
（独）求職者雇用支援機構勤務

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

福岡の五島人
情報、求ム！

所長 小倉

職員 吉谷 Instagram Facebook

福岡事務所 SNS



17 広報ごとう　2023.1 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

イベント情
報

特
別
展
示

「
世
界
に
誇
る
五
島
の
つ
ば
き
展
」

　

五
島
列
島
で
は
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
な
ど
の

照
葉
樹
が
広
く
自
生
し
、
島
の
あ
ら
ゆ

る
場
所
で
椿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
々
の
生
活
と
の
関
わ
り
や
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
椿
な
ど
、
五
島
を
彩
る

椿
を
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
椿
の
魅
力

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
1
月
14
日
㊏
〜
3
月
31
日
㊎

　

9
時
〜
17
時

　
（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

場
五
島
観
光
歴
史
資
料
館

　

1
階
ロ
ビ
ー
・
通
路

料
無
料
（
常
設
展
示
の
観
覧
は
有
料
）

問
五
島
観
光
歴
史
資
料
館

　

☎
74
・
2
3
0
0

航
空
自
衛
隊
「
西
部
航
空
音
楽
隊
」

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
in
福
江
島

　

西
部
航
空
音
楽
隊
は
、
九
州
・
中
国
・

四
国
地
方
を
主
な
活
動
範
囲
と
し
て

演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

士
気
旺
盛
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ

れ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
吹
奏
楽
オ
リ
ジ

ナ
ル
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
と
い
っ

た
幅
広
く
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を

レ
パ
ー
ト
リ
ー
と
し
て
い
ま
す
。
迫

力
の
あ
る
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

時
1
月
28
日
㊏

　

16
時
30
分
〜
18
時
30
分

　
（
15
時
30
分
開
場
）

場
福
江
文
化
会
館　
　

料
無
料　
募
1
，0
0
0
名

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
込

　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

　
※
空
席
が
あ
る
場
合
の
み
、
当
日
受
付
を
実
施

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
定
員
数
の
削
減
や
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申 

問  

航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地

総
括
班
☎
84
・
2
0
7
4

合
同
講
座
発
表
会

　

中
央
公
民
館
、
福
江
地
区
公
民
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
働
く
婦
人
の

家
、
各
公
民
館
で
活
動
す
る
講
座
生

や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
、
日

頃
の
学
習
や
練
習
の
成
果
を
披
露
し

ま
す
。
舞
台
発
表
で
は
、
演
奏
や
歌
、

踊
り
な
ど
を
披
露
。
展
示
発
表
は
多

種
多
彩
な
力
作
が
勢
揃
い
で
す
。

　

3
階
展
示
室
で
は
、
各
公
民
館
講

座
生
の
作
品
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
2
月
11
日
㊏

　
　

▽
展
示
発
表
：
10
時
〜
17
時

　

2
月
12
日
㊐

　
　

▽
展
示
発
表
：
10
時
〜
16
時
頃

　
　

▽
舞
台
発
表
：
13
時
〜
16
時
頃

　
　
　
（
開
場
：
12
時
30
分
〜
）

場
展
示
発
表

　
　

▽ 

福
江
文
化
会
館
1
階
ロ
ビ
ー
・

3
階
展
示
室

　

舞
台
発
表

　
　

▽ 

福
江
文
化
会
館
1
階
大
ホ
ー
ル

料
無
料

※
感
染
症
対
策
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

合
同
講
座
発
表
会
事
務
局
（
福
江

地
区
公
民
館
内
）

　

☎
72
・
2
5
1
5

ホームページ

http://imamuragumi.net



三尾野

長手町

下崎山町

上崎山町

塩津
鐙瀬

大窄

五島つばき空港

野々切町

堤町
本山

吉田町

小泊町
浜町

久木山

384

折り返し地点

スタートゴール

第１中継所（野々切グラウンド）

第4中継所（消防団詰所前）

第3中継所（鐙瀬）

第２中継所（鐙瀬）

第19回 五島市民駅伝大会 １月29日㊐
13時
スタート

第19回大会からコースが変わります！
男子コース 女子コース

スタート・ゴール

１区のみ 
2.0km

2、3、4区
1.3km

区間 距離（km）

1区 2

2区 1.3

3区 1.3

4区 1.3

計 5.9

コース区間　距離

ご協力をお願いします

※小学生は中央公園内周回コース

馬責馬場

上大津町

市民体育館

市役所

木場町

吉久木町 五島

スタート・ゴール

１区のみ
2.0km

2，3，4区
1.3km

区間 距離（km）

1区 2

2区 1.3

3区 1.3

4区 1.3

計 5.9

コース区間　距離

18広報ごとう　2023.1

　五島市民駅伝大会を開催します。運動不足になりがちな冬に健康づ
くりの一環として、また、日頃の練習の成果を発揮する場として、地
域の仲間、職場の同僚などとチームを組んで参加してみませんか？

時１月29日㊐12時開会行事
　▽監督会議……………11時
　▽男子スタート………13時
　▽女子スタート………13時10分
　▽小学生スタート……14時←新設
場中央公園市民体育館スタート・ゴール

料1チーム4,000円
　（オープンチーム3,000円、小学生2,000円）
申参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて提出
〆1月18日（水）
他チーム編成など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

●大会開催中（13時～ 14時30分予定）は、コース内（先
導車～最後尾車）への関係車両（応援）の乗り入れ・
伴走はご遠慮ください。
●沿道住民の皆さまの車での移動は、迂回路の利用
をお願いします。
●沿線以外の通行可能な道路でも混雑・渋滞が予想
されます。
●沿道での応援は、マスクを着用し一定の距離を保っ
て行いましょう。

申 問五島市スポーツ協会（スポーツ振興課内）☎72-6184

コース区間　距離
区間 距離（km）
１区 4.4
２区 3
３区 2.2
４区 3.8
５区 3.4
計 16.8



19 広報ごとう　2023.1 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

第
4
、
5
回
食
に
関
す
る
健
康
講
座

　

長
崎
県
立
大
学
、
森
永
乳
業
（
株
）、

（
株
）
長
崎
新
聞
社
、長
崎
県
と
連
携
し
、

健
康
寿
命
延
伸
に
か
か
る
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、

全
5
回
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時 

内
①
1
月
22
日
㊐
14
時
〜
15
時
30
分

　
「
肥
満
と
食
行
動
」

　
長
崎
県
立
大
学
栄
養
健
康
学
科
講
師

　

本
郷　

涼
子　

先
生

②
1
月
29
日
㊐
14
時
〜
15
時
30
分

　
「 

子
ど
も
の
食
生
活
の
現
状
と
課
題

に
つ
い
て
」

　

長
崎
県
立
大
学
栄
養
健
康
学
科
講
師

　

植
村　

百
江　

先
生

場
市
役
所
3
階
3
ー
A
B
会
議
室

募
各
講
座
30
人　
料
無
料

申
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
切

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申 

問
国
保
健
康
政
策
課

　
　

 

健
康
づ
く
り
班

　
　

 

☎
88
・
9
1
6
6

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」
で

確
定
申
告
な
ど
の
障
害
者
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す

対 

65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
状

態
が
6
か
月
以
上
続
い
て
い
る
方

　

①
重
度
ま
た
は
中
度
の
認
知
症
が
あ
る
。

　

② 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
か
ら
6

級
に
準
ず
る
障
が
い
が
あ
る
。

　

③
寝
た
き
り
状
態
に
あ
る
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証

問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

 

☎
72
・
6
7
8
4

「
第
40
回
国
民
文
化
祭
、
第
25
回
全

国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
」
の
統
一

名
称
・
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

　

令
和
7
年
度
に
長
崎
県
で
開
催
さ
れ

る
文
化
祭
の
統
一
名
称
（
愛
称
）
と

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。

募
①
統
一
名
称
（
愛
称
）

　
　

… 

正
式
名
称
と
は
別
に
、
親
し
み

や
す
く
呼
び
や
す
い
、
長
崎
県

ら
し
さ
あ
ふ
れ
る
言
葉
で
表
し

た
文
化
祭
の
名
称
・
呼
び
名

　

②
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
　

… 

長
崎
県
で
開
催
す
る
文
化
祭
の

趣
旨
や
目
的
、
文
化
祭
に
向
け

た
思
い
を
印
象
づ
け
る
言
葉

　
※
い
ず
れ
か
1
作
品
の
応
募
も
可

申
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募

　

①
長
崎
県W

eb

ア
ン
ケ
ー
ト

　
　
シ
ス
テ
ム

　

② 

は
が
き
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
年
齢
、
職
業
（
学
校
名
、

学
年
）、
連
絡
先
を
記
入
し
郵
送

〆
1
月
31
日
㊋

他
■
最
優
秀
賞

　
　

…
賞
状
、
賞
金
5
万
円

  

■
優
秀
賞

　
　

…
賞
状
、
賞
金
2
万
円

  

■
学
生
優
秀
賞

　
　

… 

賞
状
、
1
万
円
相
当
の
図
書

カ
ー
ド

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問

　
 

第
40
回
国
民
文
化
祭
、
第
25
回
全

国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭 

長
崎
県

実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
崎
県
文

化
振
興
・
世
界
遺
産
課
内
）

　
☎
0
9
5・8
9
5・2
7
6
5

切



20広報ごとう　2023.1申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

令
和
5
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
申
込
受
付

対
昼
間
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
い

な
い
家
庭
の
小
学
生

申
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
児
童

ク
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他 

募
集
人
数
や
開
設
時
間
、
利
用
料

金
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
児
童
ク
ラ
ブ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。検

索

➡

ま
る
ご
と
う

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

受
付
期
間
2
月
1
日
㊌
〜
15
日
㊌

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
締
切
後
も
随
時
受
付

近
く
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
な
い
地
域
の
方

　

次
の
保
育
所
も
放
課
後
の
児
童
（
主

に
低
学
年
）
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
直

接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
白
百
合
愛
児
園
（
岐
宿
町
楠
原
）

　

☎
82
・
0
0
3
4

▼
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
た
ま
ち
ゃ
ん

　
（
玉
之
浦
町
玉
之
浦
）

　

☎
75
・
0
0
3
4

▼
奈
留
さ
く
ら
保
育
所
（
奈
留
町
浦
）

　

☎
64
・
2
0
4
9

問
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
班

　

☎
74
・
5
8
3
1

児童クラブ名 所在地 連絡先
双葉児童育成クラブ 末広町 72-3415
双葉サンライズクラブ 木場町 72-2954
こもれびの舎児童クラブ 下大津町 72-5760
フレンズ児童クラブ 木場町 72-3808
聖マリア児童クラブ 栄町 74-5015
聖母愛児園児童クラブ 三井楽町濱ノ畔 84-2163
とみえ認定こども園児童クラブ 富江町狩立 86-0464
放課後児童クラブおうとうのいえ 堤町 88-9666

子育て情報は

ＬＩＮＥでＧＥＴ！
　子育て情報に特化したLINE公式
アカウントを開設しています。乳
幼児の健診スケジュールや子育て
支援情報、イベント情報などをタ
イムリーにお届け中。ぜひご利用
ください！

でＧＥ
友だち登録は
こちらから！

献血にご協力ください
期日 時間 場所

１月24日㊋ 13:30 ～ 15:30 岐宿支所

１月25日㊌
９:00 ～ 11:30 五島警察署
13:30 ～ 16:00 五島中央病院

１月26日㊍
９:00 ～ 11:00

五島市役所
13:00 ～ 16:00

期日 時間 場所

１月27日㊎
９:00 ～ 11:00

五島市役所
13:00 ～ 16:00

１月28日㊏ ９:00 ～ 13:00 五島シティモール

問国保健康政策課総務班☎88-9166

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、実施場所の変
更、または日程の延期・中止をする場合があります。  
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らしの情報

五
島
中
央
病
院
職
員
の
募
集

職
種
看
護
師

採
用
10
人
程
度

試
験
日
・
会
場

　

▽
2
月
4
日
㊏
長
崎
市

　

▽
2
月
5
日
㊐
五
島
中
央
病
院

〆
1
月
27
日
㊎

資
格 

昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

詳
し
く
は
五
島
中
央
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
五
島
中
央
病
院
☎
72
・
３
１
８
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
臨
時
窓
口
を
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
や
申
請
な
ど
が
で
き
ま
す
。

時
１
月
14
日
㊏
９
時
〜
16
時

　

２
月
11
日
㊏
９
時
〜
16
時

　

２
月
26
日
㊐
９
時
〜
16
時

　

３
月
11
日
㊏
９
時
〜
16
時

　
※ 

１
月
の
第
４
㊐
は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
実
施
し
ま
せ
ん
。

場
市
役
所
１
階
市
民
課

注 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
の
み
の
取
り

扱
い
で
す
。
本
庁
以
外
で
カ
ー
ド

受
取
を
希
望
し
て
い
た
場
合
は
、

５
日
前
ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

他
商
業
施
設
に
お
い
て
も
出
張
申
請

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
日
程
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
住
基
班

　

☎
88
・
９
５
２
１

令
和
５
年
度
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

納
入
業
者
の
新
規
登
録
と
更
新

　

令
和
４
年
度
納
入
業
者
指
定
登
録

が
令
和
５
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
期

間
満
了
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
登
録

を
希
望
す
る
方
、
継
続
し
て
登
録
を

希
望
す
る
方
は
、
申
込
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
は
、
受
付
期
間
終
了
後
に
当
給

食
会
の
指
定
基
準
に
基
づ
き
、
調
査
の

上
、
物
資
調
達
委
員
会
で
協
議
し
、
理

事
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

申 

各
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
交
付
す

る
登
録
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

交
付
期
間

　

１
月
４
日
㊌
〜
13
日
㊎

　

９
時
〜
16
時　
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

受
付
期
間

　

１
月
６
日
㊎
〜
１
月
27
日
㊎

　

９
時
〜
16
時　
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

申 

問
福
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
72
・
７
０
９
０

　
　

 

富
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
86
・
１
２
０
０

　
　

 

三
井
楽
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
75
・
１
５
５
３

　
　

 

奈
留
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
64
・
２
３
５
６

令
和
５
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付（
建
設
工
事
、測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

　

五
島
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
入

札
参
加
資
格
が
必
要
で
す
。
入
札
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
令
和
５
年

度
中
の
入
札
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
１
月
４
日
㊌
〜
31
日
㊋

資
格
の
有
効
期
限

　

令
和
５
年
４
月
１
日

〜
令
和
６
年
３
月
31
日

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

入
札
契
約
情
報

申 

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
　

 

☎
72
・
６
１
７
３

一般競争入札による市有財産の売払いを行います
　参加を希望する方は、期限までに一般競争入札参加申込書を提出してください。物件等について、
詳しくは財政課契約管財班でお配りする入札案内書をご覧ください。 〆1月19日㊍17時
【売払物件】
物件
番号 所在・地番 区分・種目 面積（㎡）最低売却価格（円） 入札日時 入札場所

04-12 五島市玉之浦町
玉之浦264番19

土地
(雑種地) 710.00 1,704,000 １月25日㊌

10時～
市役所３階
３-Ｄ会議室

※物件の引渡しは現状のままで行います。 申 問財政課契約管財班☎72-6173
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らしの情報

富
江
地
区
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行

を
開
始
し
ま
す

　

1
月
か
ら
、
富
江
と
太
田
・
琴
石
・

丸
子
地
区
を
結
ぶ
予
約
制
乗
合
タ
ク

シ
ー
を
運
行
し
ま
す
。
利
用
に
は
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

運
行
日
毎
週
㊋
㊍

（
初
回
運
行
日
：
1
月
5
日
㊍
）

予
約
方
法　

　

前
日
17
時
ま
で
に
電
話
で
予
約

　
【
予
約
先
】

　

㈱
大
波
止
タ
ク
シ
ー

　

☎
72
・
2
8
5
4

停
留
所

　

 

太
田
、
琴
石
、
丸
子
、
富
江
病
院
、

富
江
支
所

　

※
自
由
降
車
可
能

時
刻
表

【
1
便
】 

7
時
42
分　

太
田
発

 

8
時
10
分　

富
江
支
所
着

【
2
便
】 

14
時
10
分　

富
江
支
所
発

　

 

14
時
38
分　

太
田
着

運
賃

　

2
0
0
円
〜
7
0
0
円

　
（
例
：
太
田
〜
富
江
支
所
7
0
0
円
）

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
雇
用
政
策
課
商
工
交
通
班

　

☎
72
・
7
8
6
2

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

　

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
手

続
き
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？
請
求

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ
り
受

給
権
が
消
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
お

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族　

（
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
で
、
先

順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
） 

内
額
面
25
万
円

　
（
5
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
間
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

請
求
窓
口
社
会
福
祉
課
総
務
係
、

　
　
　
　

各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

持
参 
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
、
戸
籍

抄
本
な
ど

申 

問
社
会
福
祉
課
総
務
係　

　
　

 

☎
72
・
6
1
1
7

地
雷
撤
去
の
た
め
、
書
き
損
じ
ハ

ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
地
雷
被
害
を
な
く

す
た
め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
等
を
集
め

て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
附
し

て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
2
〜
3
枚
で
1
㎡

の
地
雷
の
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

対 

書
き
損
じ
・
未
使
用
の
ハ
ガ
キ
、
未

使
用
の
切
手
、
未
使
用
の
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
、
Q
U
O
カ
ー
ド
な
ど

期
間
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
（
必
着
）

送
付
先 

問

一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷

撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

〒
814
・
0002　

福
岡
県
福
岡
市
早
良
区

西
新
1
・
7
・
10
・
702

☎
0
9
2・8
3
3・7
5
7
5

巡
視
艇
「
な
る
か
ぜ
」
の
進
水
に
つ
い
て

　

12
月
8
日
、
長
崎
市
内
の
造
船
所

で
、
新
た
に
五
島
海
上
保
安
署
に
配

属
予
定
の
20
メ
ー
ト
ル
型
巡
視
艇
「
な

る
か
ぜ
」
が
進
水
し
ま
し
た
。
今
後
、

令
和
4
年
度
内
に
就
役
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
「
な
る
か
ぜ
」
は
、
最
新
機
器
の
装

備
に
よ
り
、
海
上
保
安
業
務
全
般
に

渡
る
対
応
能
力
の
充
実
強
化
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
在
五
島
海
上
保
安

署
に
配
備
さ
れ
て
い
る
巡
視
艇
「
み

ね
か
ぜ
」
に
比
べ
、
特
に
監
視
能
力

と
周
囲
の
船
舶
等
に
対
す
る
情
報
伝

達
能
力
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

配備予定の巡視艇「なるかぜ」と
同型の船
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≪下記のいずれかに該当する方≫

□ 平成29 年2月1日以降に大学院・大学・
　 短大・専門学校・高校を卒業した方

□ 平成29年 4月 1日以降に大学や高校を退学した方

□ 平成 29 年4月1日以降に五島市に転入した方

≪すべての条件を満たす方≫

□ 五島市、長崎県の奨学金
　 又は日本学生支援機構の奨学金の貸与を受けた方

□ 令和４年 1月1日現在、35 歳未満の方

□ 定住を目的として五島市内で就労する方

□ 奨学金の返還金及び市税 ( 国民健康保険税含む ) を
　 滞納していない方

☎76-3070 まるごとう　ばらかもん奨学助成金地域協働課移住定住促進班　担当：宇賀神、才津問

申請書類を持参のうえ地域協働課へお越しください。
申請書類は、ホームページからダウンロードできます。

長崎県病院企業団に勤務する看護師及び
I ターン者（五島市以外の出身）は 24 万円（上限 2万／月）

償還開始から10年

2月10日（金）

※医療・介護・保育分野の職種の I ターン者は、年間36万円以内です。
※返済額を上限とします。

U ターン 36万（上限 3万／月）年間

※国の期間や地方公共団体の正規職員、事業所等の人事異動・研修、その他の理由により一時的に五島市内で就労する方は対象外です。

※令和３年４月１日以降に五島市へ転入した方で、長崎県病院企業団に勤務する看護師は対象になります。

方は対象外です

右の二次元コードを読み取ると申請書類が
ダウンロードできるサイトにアクセスでき
ます。

奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還奨学金返還を
支援します

五島へ帰るを応援！！

大学・短大・専門学校に行くために奨学金を

借り、その後、五島市に帰ってきて就労する

と、五島市の奨学金返還支援制度が使えます。

ばらかもん奨学助成金交付制度

助  成  額助  成  額 対  象  者対  象  者

助  成  期  間助  成  期  間

申  請  期  限申  請  期  限

申  請  書  類申  請  書  類



歳出 

歳入 

ごみ収集区分 

人件費
102,953千円

資源ごみ売払収入
20,476千円

粗大ごみ
378トン

不燃ごみ
191トン

可燃ごみ
10,613トン

処理費
77,491千円

使用料及び手数料
85,448千円

その他のごみ
21トン

資源ごみ
1,932トン

一般財源
540,875千円

委託費
466,355千円

合計：646,799千円

合計：646,799千円

合計：13,135トン

24広報ごとう　2023.1申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

令和３年度のごみ処理費用をお知らせします　～ごみを分別して費用を減らそう～
　下記の表のとおり、ごみの処理には多額の費用がかかっています。ごみの量を減らしたり、資源ご
みをしっかり分別したりすることで、処理にかかる費用が減り、資源ごみ売払収入も増えるなど、ご
み処理費用に充てる一般財源（税など）を減らすことができます。

■委託費
…業者などへ委託している費用（収集運搬、
焼却、リサイクルなどの業務）

■人件費
…一般職員、会計年度任用職員の給与等
■処理費
…委託費以外の費用（主に施設や設備など
の修繕費用）

■使用料及び手数料
…指定ごみ袋や粗大ごみ処理券の収入
　（手数料）
■資源ごみ売払収入
…資源ごみを圧縮等し売却した収入
■一般財源
…皆さまからの税金や国からの地方交付税

■その他のごみ
…有害ごみ
■粗大ごみ
…可燃性粗大ごみと不燃性粗大ごみ（リサ
イクルセンターや焼却場で解体し、可燃・
不燃・資源に分別し処理）

問生活環境課環境班☎72-6116

ごみの分別にはLINEが便利
です。右のコードから友だち
追加してご利用ください。
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olumn
コラムC

　ご本人やご家族、医療、介護の関係者等が、情報を
共有することで、病状の変化等に早く気づき、地域で
安心して暮らしていけるよう、関係者が一緒になり支
援を考えていくための手帳です。
利 用できる方五島市在住の方で、総合事業対象者、要
支援・要介護認定をお持ちの方、または在宅医療が
必要な高齢者の方

ノ ートの内容緊急連絡先、医療、介護等の関係機関検
査結果や名刺貼付欄、血圧記録、連絡シートなど

活 用 方 法薬局、病院受診、デイサービス等の介護
保険サービス利用時に持参し、必要に応じて関係機
関に閲覧、記載をしてもらいます。
設 置 場 所長寿介護課、各支所
※ 医療機関、薬局、介護保険サービス事業所
等が閲覧することになり、個人情報を取り
扱うため、ご本人の同意が必要（ノートに
署名欄あり）

「ちゃんここノート」ってなあに？ ちゃんここノートには、このような記入欄も

問五島市在宅医療・介護連携相談センター（長寿介護課内）☎72-6120

家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

「福祉の相談窓口」をご活用ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　新年を迎え、どのようにお正月をお過ごしで
しょうか。
　昨年、福祉の相談窓口で受け付けた相談件数
は、このコラムを執筆している11月下旬で200
件を超えています。中でも最近は、身近に頼れ
る家族や親族がいない高齢の方から「亡くなっ
た親族の携帯電話の解約手続きが分からない」、
「カード会社からハガキが届いたが意味が分から
ない」など、どこに相談したら良いか分からな
い困りごとの相談が増えています。
　年齢を重ねると小さい文字は読みづらく、ま
た音声も聞き取りにくくなります。そこへ見慣
れない（聞き慣れない）専門用語が入ってくると、
誰かの手を借りたいと思うのは当然です。

　このような場合、「福祉の相談窓口」がその場
で解決することは難しいですが、例えば携帯電
話のショップに連絡し、相談者の代わりに解約
手続き方法を確認することなどはできます。そ
の上で、聞いた内容をかみ砕いて説明したり、
分かりやすく要点を紙に書いてお渡ししたりす
ることもできます。
　個人間のトラブルの仲裁や身元保証人などに
なることはできませんが、周りに頼れる人がお
らず、「相談窓口が分からない」、「些細なことか
もしれないけど誰かに教え
てもらいたい」と思うこと
があれば、ぜひ「福祉の相
談窓口」をご活用ください。
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olumn
コラムC

　「スマホで簡単に100万円稼げる」という副業
の広告を見つけて申し込んだ。業者からLINEで
説明を受けた後、「稼いだ後に元はすぐ取れる」
と言われ、マニュアル費用18,700円をカードで
決済。業者から説明された仕事の内容は「イン
スタグラムのアカウントを立ち上げて集客し、
ライブ配信者になりたい人を勧誘すると、その
人がライブ配信で得た収入の一部が収益にな
る」というものだった。
　その後、業者から「70万円のサポートプラン」
を勧められた。「稼げる」と言っているのに、
なぜお金を払わなければいけないのか。

　「スマートフォンの副業で簡単に稼げる」と言って、マニュアルの購入や作業内容のサポートを受
ける有料契約をさせられたという相談が全国で増加しています。

■簡単に高収入を得られる副業はありません。
■決断を急がされても、一旦スマホから離れて
冷静になり、消費生活センターに相談してく
ださい。

「スマホ副業」 に注意してください！ 安全 安心

相談 問 消費生活センター 福江町１番１号
        ☎72-6144　F74-1375
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

事例 トラブルに遭わないためのポイント

講師「らんま先生」
  … 環境問題と科学実験、パフォーマンスを融合し、日本で初めて「環境パ
フォーマンス」という新しい形を作り上げました。環境問題に対する高
い専門性、知識が認められ、国内で唯一「環境省認定環境カウンセラー」
の認定を受けています。

時２月５日㊐13時30分～15時30分
場福江保健センター４階ホール
募150名（先着順）
申電話または申込フォームから申込
申 問五島市地球温暖化対策協議会事務局
　　（未来創造課内）☎88-9503
詳しくは市ホームページをご覧ください。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　地球温暖化防止対策の一環として、eco実験パフォーマー「らんま先生」を
お招きし、パフォーマンスショーを交えた講演会を開催します。

次回２月号 は「冬季の省エネルギー対策」を紹介します。

Vol. ９ らんま先生による「温暖化を防ぐための講演会」

地球
に優
しい島に！

申込フォーム

ホームページ
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
忙
し
く
て
…
」、

「
つ
い
、
う
っ
か
り
…
」
で
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取

る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
減
額
さ
れ
た

り
、
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
万
が
一
の
と
き
の
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
も
受
け

取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
年
金

手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を

持
参
の
う
え
、
希
望
す
る
金
融
機
関

ま
た
は
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年

金
班
、
各
支
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
口
座
振
替
の
中
に
は
、
割
引
の
あ

る
お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。

■
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　
年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
で
の
相
談
。
利
用
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
年
金

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間

　
9
時
〜
16
時

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

場
市
役
所
本
庁
1
階
第
2
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

　 

相
談
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

当
日
必
要
な
も
の

　
① 

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど

　
②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

　
国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65

歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

　
① 

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）

　
②
通
帳
ま
た
は
カ
ー
ド

　
国
民
年
金
は
老
後
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
時
や
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
時
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん
な

で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ

た
仕
組
み
で
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
加
入

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
基

礎
年
金
番
号
を
お
知
ら
せ
す
る
書
類

と
、
保
険
料
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
、
保
険
料

は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納
め

る
の
が
困
難
な
場
合
は
、
学
生
納
付

特
例
制
度
や
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
だ
よ
り

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

☎
0
9
5・8
0
8・7
6
3
9（
直
通
）

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

☎
72
・
6
1
1
9

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

安
心
・
確
実
な
「
口
座
振
替
」
で
！

日本年金
機構特設
案内ページ
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～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・

本 所
富 江 支 所
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所
奈 留 支 所

74－5511
86－2150
88－2200
84－2254
82－1525
64－4753

香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
四
年
十
一
月
一
日
〜
十
一
月
三
十
日

寄
付
者
一
覧
》

〇
古
川

義
清
（
富
江
町

亡
母

昭
代

）

〇
庄
司

鉄
平
（
岐
宿
町

亡
父

夛
三
夫
）

〇
谷
川
喜
代
司
（
岐
宿
町

亡
妻

サ
チ
子
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して解
決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～ 17時15分
お問い合わせ先/　
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

　留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、
まずはご相談ください。

〇
長
崎
県
遊
技
業
協
同
組
合
青
年
部
会

（
長
崎
県
長
崎
市
）

一
般
寄
附

（
敬
称
略
）

長崎県遊技業協同組合青年部会様より、災害ボラン
ティアセンターで活用してほしいと「吸水土のう（50
枚）」を寄贈いただきました。
いただいた土のうは備蓄し、発災時のセンター運用に
活用させて頂きます。ありがとうございました。

11月18日
五島市立福江中学校の平和人権委員会の皆さま
より募金をいただきました。話をお聞きすると、
委員会で話し合い一週間校舎玄関前で募金を呼
びかけていただいたとのことです。お預かりした
募募金募 は地域福祉活動の貴重な財源として大切に
活活活用活用活用活活活活 させさせていて ただきます。福江中学校の皆さささままままままま
ありありありありありありありありあああありあああああああ がとがとがとがとががとがとがが うごうごうごうごうごごうごうございざいざいざいざいいざいましましましましまししましま た。た。た。た。た。た。たた

赤い羽根共同募金

福江ナイス・インです。令和4年11月12日～15日ま
で実施された「ねんりんピックかながわ2022」にグラウ
ンドゴルフ競技の長崎県選手団として参加してきました。

福祉サービスビスビススのの利用や日
常的な金銭管銭 理等理 に不安
がある方々のお手伝いを
します。

ふく　し り　よう

じょうてきじ きんせん かん　り とう ふ　あん

かたがたがた て　つだ

にち

直通電話：０９５９－７８－０７５０９ ７８８ ０７５７５００

ふく　し り　よう じ ぎょうえんじょ

福祉サービス利用援助事業

ねんりんピックかながわ2022

・
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

64 4753
86－0464

赤い羽根共同募金
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月１
January
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

１/ 1 元旦　
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2
3

4
はたちの集い【福江文化会館】13:00～
はたちの集い【富江中学校体育館】14:00～
はたちの集い【三井楽町公民館】14:00～
はたちの集い【岐宿町開発センター】14:00～
はたちの集い【奈留町総合センター】15:00～
※玉之浦地区は出席者がいないため開催しません。

5
6 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

五島市消防出初式【福江文化会館ほか】９:00～

7
8
9
10 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

11 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

12
13 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

離乳食教室（要予約）【福江保健センター２階】14:00～15:00

14 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00　※関連21ページ

15 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

16 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00

17
18

行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

19 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00
ボッチャ体験&チョイソコ予約体験会in岐宿【岐宿町開発センター】10:00～12:00

20
健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00
離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

21
22

第４回ライオンズ旗争奪県下リトル少年柔道五島大会【中央公園市民体育館】９:30～
第４回食に関する健康講座「肥満と食行動」【市役所３階３-ＡＢ会議室】14:00～15:30　
※関連19ページ

日

日

土

金

月

火

水

木

月

火

火

水

水

金

金

木

木

土

土

日

日

月

NHK連続テレビ小説「舞いあがれ！」展

時 3月31日㊎まで
　 ※年末年始（12月31日㊏～1月2日㊊）は休館
　 10時～17時
場 十八親和銀行旧福江支店（中央町5番9号）

特別展示
「世界に誇る五島のつばき展」
時 1月14日㊏～3月31日㊎
　 9時～17時
場 五島観光歴史資料館

山本二三作「五島百景」
出張美術館

時 1月11日㊌～2月10日㊎
　 9時～17時
場 福江文化会館



２月
February

月１
January

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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１月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

23
24 献血【岐宿支所】13:30～15:30　※関連20ページ

25 献血【五島警察署】９:00～11:30　※関連20ページ
献血【五島中央病院】13:30～16:00　※関連20ページ

26 献血【五島市役所】９:00～11:00、13:00～16:00　※関連20ページ
認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

27 献血【五島市役所】９:00～11:00、13:00～16:00　※関連20ページ

28
献血【五島シティモール】９:00～13:00　※関連20ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
おいでよ！ブックスタート【勤労福祉センター】10:30～11:30
航空自衛隊「西部航空音楽隊」ふれあいコンサートin福江島【福江文化会館】16:30～
18:30　※関連17ページ

29
第19回五島市民駅伝【中央公園市民体育館スタート・ゴール】13:00～　※関連18ページ
第５回食に関する健康講座「子どもの食生活の現状と課題について」【市役所３階３-Ａ
Ｂ会議室】14:00～15:30　※関連19ページ
青少年健全育成意見発表会【福江保健センター４階】14:00～16:00

30 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

31 市県民税４期、国民健康保険税７期納期限

２/ 1 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2
3 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

4
5

第29回富江半島ブルーライン健康マラソン大会【さんさん富江キャンプ村】８:50～13:00
らんま先生による「温暖化を防ぐための講演会」【福江保健センター４階】13:30～15:30　
※関連26ページ

6 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

7 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

8 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

9
10 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

木

当番日 当番医者名 電話番号
1月 1日㊐ 聖マリア病院 72-5101
1月 2日㊊ いけだ内科 88-9120
1月 3日㊋ 井上内科小児科医院 72-3051
1月 8日㊐ 郡家病院 72-2436
1月 9日㊊ 久保循環器内科 75-0881
1月15日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
1月22日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
1月29日㊐ 聖マリア病院 72-5101

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

金

金

金

　毎月締切との戦いを繰り広げて
いると、あっという間に年が変わろ

うとしています。昨年の広報ごとうを振り返ってみると、
４年ぶりに表紙をリニューアルするという大きな変化が
ありました。以前のものから雰囲気を大きく変えて、
ちょっと落ち着いたレイアウトに。時々「最近広報誌良く
なったねー！」と嬉しいお言葉をいただくこともあり、リ
ニューアルして良かったなと感じています。
　2023年の初めを飾る表紙は、「舞いあがれ！」チックな
日の出の写真。放送開始から３か月が経ちドラマも折り返
し地点です。ドラマがもっともっと盛り上がりますよう
に。もう一度五島が登場しますように。何より五島が盛り
上がりますように。飛躍の年になりますように。欲張りで
すが、たくさんの願いを込めた表紙にしました。 くま

土

土

月

火

水

日

日

月

月

火

火

水

水

木

木
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（
11
月
6
日
〜
12
月
5
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

今
村
　
日ひ
よ
り和

　
利
鷹
　
大
荒
町

亀
山
三み

つ

は
ツ
葉
　
勇
樹

樹
璃
亜
　
上
崎
山
町

濵
本
　
海か
い
り理

　
翔
　
歩
美
　
武
家
屋
敷

野
口
　
想そ
う
す
け介

　
勇
助

麻
希
子
　
上
大
津
町

立
花
　
篤あ
つ
と人

　
満
　
美
幸
　
富
江
町
松
尾

松
田
　
茉ま

い依
　
悠
介

未
緒
　
籠
淵
町

入
口
　
拓た
く
と橙

　
裕
也

瑞
葵
　
大
荒
町

藤
井
　
喜き
っ
ぺ
い平

　
健
佑

桃
代
　
佐
世
保
市

林
　
　
茜せ
ん
り里

　
彩
那

尚
哉
　
上
大
津
町

谷
　
　
百も
も
か花

　
一
也

晴
美
　
上
大
津
町

山
田
　
旺お
う
す
け侑

　
格
平

聖
佳
　
坂
の
上

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の

み
2
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
11
月
6
日
〜
12
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
高
齢
者
福
祉
費（
介
護
保
険
事
業
）と
し
て
】

白
濵
憲
一
朗（
下
崎
山
町
）亡
父
七
勇

【
教
育
費
寄
附
金
と
し
て
】

藤
田
咲
子（
向
町
）亡
夫
清
人

【
教
育
費
寄
附
金（
図
書
購
入
費
）と
し
て
】

藤
田
咲
子（
向
町
）亡
夫
清
人

【
聖
マ
リ
ア
会
】

山
﨑
久
美（
木
場
町
）亡
母
ミ
チ
子

横
山
恵（
木
場
町
）亡
母
阿
野
速
子

萩
原
裕
信（
籠
淵
町
）亡
父
利
彦

【
な
る
の
里
】

橋
口
ミ
サ
エ（
奈
留
町
）亡
夫
光
夫

【
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
イ
ー
タ
ウ
ン
】

山
端
秀
敏（
向
町
）亡
父
三
雄

渡
文
雄（
新
港
町
）亡
母
ト
メ
子

【
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

　
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
　
あ
い
ば
な
】

竃
坂
千
佳
子（
三
尾
野
町
）亡
母
八
重
子

【
き
じ
の
里
】

野
口
良
弘（
佐
世
保
市
）亡
母
節
子

【
有
料
老
人
ホ
ー
ム
こ
か
げ
】

釡
口
隆
一（
幸
町
）亡
母
静
子

柿
本
勇
太
郎（
富
江
町
）亡
父
謙
次

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
風
の
杜
】

才
津
禎
一
朗（
大
荒
町
）亡
母
サ
ト

【
末
広
荘
】

田
端
ス
ミ
子（
高
田
町
）亡
夫
㔟
一

【
さ
ゆ
り
会
】

有
川
フ
ヂ
エ（
武
家
屋
敷
）

亡
従
兄
弟
荒
木
昭
男

【
ひ
だ
ま
り
の
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

阿
野
一
徳（
五
島
市
）亡
母
速
子

才
津
禎
一
朗（
大
荒
町
）亡
母
サ
ト

【
只
狩
荘
】

岩
田
弘
孝（
富
江
町
）亡
義
父
石
橋
竹
次

【
緑
乃
園
】

山
本
次
博（
野
々
切
町
）亡
父
松

中
山
小
二
郎（
上
崎
山
町
）亡
兄
市
二
郎

白
濵
憲
一
朗（
下
崎
山
町
）亡
父
七
勇

（
11
月
6
日
〜
12
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

山
口
　
　
潔
71
歳
11
／
6
大
荒
町

松
山
サ
ナ
ヱ
90
歳
11
／
6
岐
宿
町
岐
宿

中
山
　
繁
明
70
歳
11
／
7
松
山
町

川
端
キ
ヨ
子
91
歳
11
／
8
吉
久
木
町

渡
　
ト
メ
子
93
歳
11
／
8
木
場
町

佐
々
野
カ
ツ
子
79
歳
11
／
8
小
泊
町

荒
木
　
文
隆
64
歳
11
／
8
木
場
町

谷
川
サ
チ
子
80
歳
11
／
8
岐
宿
町
松
山

古
川
　
昭
代
95
歳
11
／
9
富
江
町
富
江

阿
野
　
速
子
90
歳
11
／
9
木
場
町

松
下
カ
ヨ
子
99
歳
11
／
9
木
場
町

中
山
　
　
一
86
歳
11
／
10
下
崎
山
町

佐
々
野
庄
一
82
歳
11
／
11
増
田
町

石
橋
　
竹
次
92
歳
11
／
12
富
江
町
土
取

中
村
　
　
孝
61
歳
11
／
12
岐
宿
町
楠
原

只
熊
　
清
子
88
歳
11
／
12
小
泊
町

小
原
　
シ
ノ
104
歳
11
／
12
富
江
町
松
尾

出
口

　
三
四
102
歳
11
／
13
富
江
町
職
人

中
山
　
秀

95
歳
11
／
13
富
江
町
狩
立

鈴
木
リ
ツ
子
75
歳
11
／
15
栄
町

石
本
　
浩
之
91
歳
11
／
16
大
荒
町

後
藤
　
良
一
86
歳
11
／
16
玉
之
浦
町
玉
之
浦

濵
里
　
久
美
88
歳
11
／
17
福
江
町

才
津
　
サ
ト
89
歳
11
／
17
幸
町

山
野
　
松
枝
87
歳
11
／
17
下
大
津
町

水
久
保
亀
信
83
歳
11
／
18
高
田
町

中
村
日
出
代
63
歳
11
／
18
富
江
町
山
下

白
濵
　
七
勇
81
歳
11
／
18
下
崎
山
町

大
石
　
富
雄
81
歳
11
／
19
富
江
町
岳

梁
瀬
　
　
博
87
歳
11
／
19
下
大
津
町

荒
木
　
昭
男
61
歳
11
／
20
武
家
屋
敷

増
田
久
美
子
73
歳
11
／
20
吉
田
町

山
口
　
　
進
96
歳
11
／
20
木
場
町

野
口
　
清
一
87
歳
11
／
20
高
田
町

藤
本
　
モ
ト
91
歳
11
／
20
奥
浦
町

鶴
田
　
和
代
92
歳
11
／
22
大
荒
町

松
本
　
廣
一
86
歳
11
／
23
富
江
町
山
手

白
濵
美
千
代
82
歳
11
／
24
高
田
町

佐
々
野
チ
リ
ヱ
100
歳
11
／
24
富
江
町
黒
瀬

堀
本
　
牧
夫
93
歳
11
／
25
大
荒
町

清
川
　
政
行
85
歳
11
／
25
岐
宿
町
中
嶽

西
岡
　
　
久
93
歳
11
／
26
富
江
町
職
人

明
石
　
嘉
人
97
歳
11
／
27
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

清
島
ケ
イ
子
80
歳
11
／
27
富
江
町
富
江

白
石
　
金
一
93
歳
11
／
28
下
崎
山
町

古
地
ヂ
ヨ
ノ
88
歳
11
／
29
三
井
楽
町
柏

嶋
元
　
幸
稔
87
歳
11
／
29
下
大
津
町

田
原
　
フ
ミ
92
歳
11
／
30
岐
宿
町
松
山

大
櫛
　
哲
夫
88
歳
11
／
30
大
荒
町

小
林
　
俊
雄
64
歳
12
／
1
上
大
津
町

吉
谷
　
浅
男
84
歳
12
／
2
三
井
楽
町
濱
窄

田
尾
セ
ツ
ヱ
86
歳
12
／
2
富
江
町
山
下

黒
川
ツ
ヨ
子
89
歳
12
／
3
岐
宿
町
二
本
楠

山
下
　
富
弘
90
歳
12
／
4
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

森
　
　
政
人
78
歳
12
／
4
吉
久
木
町

小
田
ト
メ
子
87
歳
12
／
4
長
手
町

髙
村
　
俊
彦
88
歳
12
／
4
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容  ☎75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など　  ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

GOTO
KIDS

子育て応援ひろば  ごとうキッズ

問申 こども未来課こども健康班☎74-5831

感染予防はできることから　子どものマスク着用
　新型コロナウイルス感染症が流行し、マスク着用での感染予防が重要となっています。
しかし「子どものマスク着用って何歳から？」など、疑問に思うこともあります。
　今回は、子ども（就学前児）のマスク着用の考え方を紹介します。

就学前の子どもには、マスク着用を一律には求めていません（厚生労働省より）

できる感染予防を行いましょう

■2歳未満の子ども…マスク着用は推奨しません。
■2歳以上の就学前の子ども…他者との距離に関わ
らず、マスク着用を一律には求めていません。マスク
を着用する際は、保護者や周りの大人が子どもの体
調に十分注意したうえで着用しましょう。

　これまでと同様に、「密」の回避、手洗いなどは継続して
行いましょう。

毎日の手洗いはしっかりと！

　寒くなってくると、急な発熱などで体調を崩す子どもが増えて
きます。夜間に体調を崩した時、病院に連れていくべきか、朝まで
様子を見ていいか、迷ったことはありませんか？
　そんな時は「子ども医療電話相談」に電話してみましょう。経験
豊富な看護師が対処法や応急処置などをアドバイスします。

子ども医療電話相談

#８０００
毎日18時～翌朝8時
　（日曜祝日は全日）


