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■総人口　34,956人（-60人）

■男　性　16,606人（-31人）

■女　性　18,350人（-29人）

■世帯数　19,578世帯（-33）

■ふるさと市民　  22,405人

※（ ）は前月比

■福　江　22,279人

■富　江　 4,200人

■玉之浦　 1,183人

■三井楽　 2,399人

■岐　宿　 2,980人

■奈　留　 1,915人

P.3　「舞いあがれ！」五島でのロケを終えて

P.4　特集「いま、悩みを抱えているあなたへ」

P.6　特集「長崎県議会議員一般選挙」

P.8　市長コラム

P.9　新型コロナウイルス関連情報

P.10　ごとうの極上

P.11　GOTO！ジオ通信
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P.13　フレフレ五島／五島市ゆかりの店

P.14　五島市健幸アプリ「ぎばっと！」

P.15　イベント情報／暮らしの情報
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五島市の人口（令和５年１月31日現在）

下の二次元コードから
ご覧ください。

市の情報を
公式SNSで配信中

Facebook YouTubeLINE

　昨年11月から始まった「舞いあがれ！
展」。舞ちゃんたちの「等身大パネル」
や「ばんばのジャム」など、「舞いあが
れ！」に関するものが盛りだくさんと
なっています。
　２月７日、新たに最新話のパネルが追
加されました。展示は３月末までとなっ
ています。「まだ行けてない！」という方、
ぜひ一度足を運んでみてください！

展示は３月末まで
「舞いあがれ！展」 に新パネル！

「舞いあ
がれ！」で

五島を盛
り上げよ

う！

［舞いあがれ！展］
期間 ３月31日㊎まで
開館時間 10時～ 17時
料 無料
場所 十八親和銀行旧福江支店
　　 （中央町５番地９）
問 五島市観光協会☎080-6464-1052
　 （10時～ 17時）

新たに
パネルを
２枚追加！
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連続テレビ小説「舞いあがれ！」　五島での最終ロケを終えて

福原遥さん、高畑淳子さん からコメントをいただきました！

「舞いあ
がれ！」で

五島を盛
り上げよ

う！

　昨年10月から放送を開始し、五島列島が舞台のひとつとなっ
ている連続テレビ小説「舞いあがれ！」。初めてのロケは昨年
５月に行われ、五島市の風景や人々、伝統工芸品「ばらもん凧」
などが登場しました。
　そして、１月30日～２月１日、２回目の五島ロケが行われ、
市民の方もエキストラとして撮影に参加。ヒロインの岩倉舞を
演じる俳優・福原遥さんや舞の祖母を演じる高畑淳子さんなど
キャストの皆さんも五島を訪れ、最後のロケも無事に終了しま
した。

福原遥さんからのコメント
　昨年５月に来た時、五島は景色も食べ物もすばらしく、ま
た皆様も温かかったので、なんてすてきな場所なんだろうと
思いながら撮影させていただきました。この作品は五島の皆
さんのパワーをいただきながら撮影させてもらっています。
皆さんに「舞ちゃん応援してるよ、頑張ってね！」と言って
いただき、この作品を楽しんでいただいているんだとうれし
くなりました。

高畑淳子さんからのコメント　
　私は昨年５月に船から降りてくる娘を迎え入れるのが初め
てのシーンでしたので、同じ場所で最終ロケを迎えることが
できて胸がいっぱいになりました。皆さん温かく迎えてくだ
さって「ばんば！」と手を振ってくださるのがありがたかっ
たです。これからも心を込めて精一杯演じたいと思います。

撮影では、エキストラとして
多くの市民の方にご協力いただきました。
お忙しい中、真冬の寒い中、
誠にありがとうございました。

撮影へのご協力ありがとうございました！

連続テレビ小説『舞いあがれ！』　ＮＨＫ総合（月～土）午前８：00 ～

新上五島町の「あミ～ご」と東大阪市の
「トライくん」も駆けつけてくれました！

１月31日に行われた五島ロケ取材会にて
（武家屋敷通りふるさと館）



■こんな状況が続いていませんか？　　　

眠れない、食欲がない、疲れがとれない。
いつもと違う心身の不調を感じたり、学校や仕事、家族、健康のことで不安を感じていませんか？
そんな時はまず、誰かに話してみましょう。
友人や知り合いには話しづらい。そんな方には相談窓口もあります。
ひとりで抱え込まず、誰かの声を聞いてみてください。
つながることできっと何かが変わります。

いつもと違う、悲しい気持ちが消えない。

以前は楽しめていた活動が楽しめず、興味が持てない。

エネルギーの欠如、疲れやすい。

自分に自信が持てない、自分を大切に思えない。

現実に失敗したわけではないのに罪悪感がある。

死にたいと思う。

集中したり、物事を決めたりするのが困難。

動きが緩慢になったり、じっとしていられないことがあったりする。

眠れない、または眠りすぎる。

食べることに興味がわかない、または時々食べ過ぎてしまうことがある。

今の自分を見つめてみましょう。

２項目以上該当し、それが２週間以上続いている場合は要注意です。
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■大切な人が悩んでいることに気づいたら　　　

■悩んでいる方のための相談窓口もあります　　　

こころの健康相談統一ダイヤル

０５７０‒０６４‒５５６

０１２０‒０‒７８３１０

こころとこころのほっとライン＠ながさき

24時間子供ＳＯＳダイヤル ＮＰＯ法人あなたのいばしょ

一歩勇気を出して、声をかけてみませんか？
声かけの仕方に悩んだら…

◆心配していることを伝えましょう。
◆悩みを真剣な態度で受け止めましょう。
◆相手の感情を否定しないようにしましょう。
◆ねぎらいの気持ちを言葉にして伝えましょう。
◆本人を責めたり、相手の考えを否定することは避けましょう。

２週間以上続く不眠は
うつのサインです。

本人の気持ちを尊重し耳を傾けましょう

[相談時間]17時45分～24時（毎日）[相談時間]平日：９時～17時45分、18時30分～22時30分

 [相談時間]24時間（毎日）[相談時間]24時間（毎日）

お こ な おう ま も ろ う よ こ こ ろ

な や み 言 おう

眠れてる？

どうしたの？
なんだか辛そう
だけど。

なんか元気ない
けど、大丈夫？

話してくれて
ありがとう。

大変だったね。

よくやって
きたね。

何か力になれる
ことはない？

何か悩んでる？
よかったら話して。
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問国保健康政策課健康づくり班☎88-9166
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長崎県民の代表者を決める大切な選挙です。
一人ひとりが主権者としての自覚を持ち、
明るく住みよい暮らしのため、
必ず投票に行きましょう。

投
票
日
当
日
、
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
崎
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

特集

福江港ターミナル

時 ４月１日㊏
～４月８日㊏
８時30分～18時

五島市奈留支所

時 ４月１日㊏
～４月７日㊎
８時30分～20時

旧才津政男商店
（本町アーケード交差点）

時 ４月１日㊏
～４月８日㊏
９時～18時

五島シティモール

時 ４月１日㊏
～４月８日㊏
10時～20時

福江保健センター

五島市富江支所

五島市玉之浦支所

五島市三井楽支所

五島市岐宿支所

時 ４月１日㊏
～４月８日㊏
８時30分～ 20時

赤島住民センター

時 ４月６日㊍
９時～ 12時

黄島住民センター

時 ４月６日㊍
８時30分～12時

久賀島地区公民館

時 ４月６日㊍～７日㊎
８時30分～ 17時

４月９日㊐７時～18時
久賀島地区／奈留地区…４月８日㊏７時～18時
※久賀島地区・奈留地区の方の期日前投票は、４月７日㊎までとなります。ご注意ください。

投票日
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期
日
前
投
票
は
、
お
住
ま
い
の
地
区

に
関
係
な
く
ど
の
場
所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す

投票所入場券

※入場券を忘れた場合や届いていない場合も、選挙資格が確認できれば投票できます。各投票所の受付でお尋ね
ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用と期日前投票所の比較的空いた時間帯をご利用いただ
くなど、ご協力をお願いします。

３月31日㊎までに郵送予定です。

今回の選挙で投票できる人
▼令和４年12月30日までに五島市に住民登録している
▼投票日当日、満18歳以上（平成17年４月10日までに生まれた方）

不在者投票
選挙期間中（３月31日㊎～４月９日㊐）に、市外に滞在される方は、不在者投票をご利用ください。
※投票用紙の請求は選挙期間前にもできますので、早めにご請求ください。

※期日前投票は、宣誓書の記入が必要です。

移動期日前投票所（車で巡回します）

嵯峨島漁村センター

時 ４月７日㊎
10時～ 15時30分

伊福貴住民センター

時 ４月７日㊎
13時～ 17時30分

本窯郷里センター

時 ４月７日㊎
９時～ 12時

▼４月５日㊌
永這集会所…………９時～11時
汐池集会所…………12時～14時
矢神集会所…………15時～17時

▼４月６日㊍
椿の里………………８時30分～10時30分
猪之木町内公民館…11時30分～13時30分
蕨町内公民館………14時30分～16時30分
太田地区集会施設…９時～11時
琴石地区集会施設…12時～14時
丸子地区構造改善センター…15時～17時
東風泊集会所………９時～11時
椿原バス停前………12時～14時
南越集会所…………15時～17時

▼４月７日㊎
丹奈集会所…………９時～11時
布浦集会所…………12時～14時
繁敷地区集会施設…15時30分～17時30分
雨通宿町内公民館…９時～11時
上の平集会所………12時30分～14時30分
小川生活館…………15時30分～17時30分
前島地区集会室……９時～11時
大串町内公民館……14時～17時

▼４月８日㊏
宮原町内公民館……９時～11時
観音平三叉路………11時30分～12時30分
大曽根神社前………13時～14時
黒蔵公民館…………15時30分～17時30分

移動支援
平成30年度に実施した投票区の統合により、投票日当日に統合先の投票所までの移動手段が無
い方は、タクシーによる送迎を行います。タクシーの利用は、事前に申込みが必要です。

①選挙管理委員会事務局へ電話または来庁し申請する
②選挙管理委員会事務局からタクシー業者へ予約
③選挙管理委員会事務局から配車時間をお知らせ
④投票日当日にタクシーが配車される
４月３日㊊～４月７日㊎

利用方法

申請期間

申 問 五島市選挙管理委員会事務局
(総務課内)☎72-6110

※費用については、選挙管理委員会が負担します。
※対象となる地区についてはお問い合わせください。
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◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆3月15日（水）　◆4月12日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

市長コラム 結 集 の ス ス メ

地球温暖化対策
　椛島の皆さま、漁業者の皆さまのご理解・
ご協力をいただき、この五島市で産声をあげ
た我が国初の「浮体式洋上風力発電（実証機：
はえんかぜ）」。2,000kWに大型化した後、2016
年に崎山沖に移設し実用化されました。この
「はえんかぜ」に、今、３基が仲間入りして
います。11月までにあと５基設置され、来年
１月から合わせて９基（18,800kW）で本格的
な発電が開始されます。
　椛島沖に設置してから約10年が経ちまし
たが、五島市での取組は、洋上風力発電の分
野で我が国のトップを走っています。
　福江港は、洋上風力発電の製造・組立・浜
出しで活気に満ちています。洋上風力発電の
海中部のコンクリートは、市内で生産、製造
現場を含め、関連する９社で約100名の方が
働いています。また、視察のために五島市を
訪れた人はこれまでに約8,000人と、大きな
経済効果ももたらしています。
　現在、この洋上風力発電の製造・組立工場
を存続してもらうため、事業者や県と協議を
重ねているところです。
　久賀島と奈留島の間の海中では、500kWの「潮
流発電（発電機：なるミライ）」が行われてい
ます。洋上風力と違い、その姿を見ることは

できませんが、これから、この「なるミライ」
を1,000kWに改造した後、送電線につなぎ、各
家庭に配電する実証事業が始まります。これ
も我が国初です。
　五島市で消費される電力は、年間約1,700
万kWh。このうち、市内の太陽光発電や洋上
風力発電などの再生可能エネルギーで約56%
を賄っています。崎山沖の洋上風力発電が完
成すると、これが80％になります。

　国も五島市も、2050年までに、温室効果
ガス（CO₂）を実質ゼロにすることを約束
しています。このため、私たちが出すごみを
燃やすことによって発生するCO₂も減らす
必要があります。市民の皆さまには、生ごみ
などの減量化や資源ごみの分別徹底のほか、
節電・省エネなどへのご協力をお願いします。
　地球温暖化が進み、私たちの生活環境が大
きく変わっています。台風が凶暴になりまし
た。雨の降り方も激しくなってきました。海
岸からは海藻が減り、魚たちの生育の場が減っ
てしまいました。私たちの何気ない行動が
地球環境に大きな影響を与えています。私た
ちが子どもや孫たちのためにできること。
それは、「今すぐ行動すること」です。
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

新型コロナオミクロン株対応ワクチン

早めの接種をご検討ください

安心して 春 を迎えるために

新型コロナウイルスとの同時流行を踏まえて

春は、就職、就学、転勤など、人の出入りが多くなる季節です
人との交流も多くなり、新型コロナウイルスの感染リスクが高まります。

転出先でワクチン接種を受けるためには、手続きが必要です
　転出先で接種を希望する場合は、新しい市区町村で接種券を発行してもらう必要があります。
手続きの際は、これまでの接種履歴を転出先に伝える必要がありますので、接種済証を持参してくだ
さい。詳しくは、転出先の市区町村にお問い合わせください。

新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行に備えましょう　
　感染拡大時には、発熱外来等が受診しにくくなります。引き続き基本的な感染対策をとっていただく
とともに、新型コロナウイルスとの同時流行に備えた準備をお願いします。

３月中に接種をすると安心です。
早めの接種を！

接種の予約方法・会場については、
市ホームページをご覧ください。

■ 医療機関の負担軽減のため、発熱時に備えてコロナ抗原検査キット・解熱鎮痛薬を事前に準備く
ださい。

　▼あらかじめ備えておくことで、自宅での検査・療養がスムーズに行えます。
　▼ コロナ抗原検査キットは、薬局等（薬剤師）に相談して、「医薬品」と表示されているものを

購入してください。
■ 若い方や基礎疾患がない方など、重症化リスクが低い方は、発熱等の症状がある場合、症状をよ
く見た上で、ご自身での検査や自宅療養などにご協力ください。

■ 自宅検査は陰性であったものの受診を希望する場合は、電話診
療やオンライン診療もご活用ください。自宅で医師による診療・
薬の処方ができます。

診療を実施する医療機関は
ＷＥＢでご確認ください。
長崎県 電話・オンライン診療

問 ワクチンについて　：五島市新型コロナワクチン推進チーム☎72-1086
　 感染症対策について：国保健康政策課総務班☎88-9166
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江
島
の
中
心
街
、
本
町
通
り
商

店
街
に
あ
る
の
は
、
か
ん
こ
ろ

も
ち
の
大
き
な
ノ
ボ
リ
が
目
印
の「
ル
・

モ
ン
ド
風
月
」。
店
に
入
る
と
、
店
主

の
西
津
繁
さ
ん
が
素
敵
な
笑
顔
で
出
迎

え
て
く
れ
ま
す
。

　
ル
・
モ
ン
ド
風
月
は
西
津
さ
ん
で
3

代
目
。
60
年
以
上
も
の
間
、
伝
統
の
味

を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
五
島
の
磯
の

香
り
を
感
じ
る
青
の
り
と
黒
糖
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
き
な
こ
餅
「
五
島
凧
」、

北
海
道
産
の
餡あ
ん

子こ

の
甘
味
を
最
大
限
ま

で
引
き
出
し
た
「
さ
ざ
え
最
中
」、
甘

さ
控
え
め
の
餡あ
ん

と
ほ
ん
の
り
甘
い
お
餅

が
入
っ
た
「
あ
わ
び
最
中
」
の
3
つ
が

看
板
菓
子
。
特
に
最
中
は
全
国
各
地
に

リ
ピ
ー
タ
ー
が
い
る
人
気
商
品
で
、
電

話
で
お
取
り
寄
せ
の
依
頼
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　「
最
中
が
お
い
し
か
っ
た
っ
て
、

ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
く
れ
る
人
も
い

て
ね
」
と
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
絵

ハ
ガ
キ
を
大
切
に
壁
に
飾
っ
て
い

る
西
津
さ
ん
。
受
け
継
が
れ
る
味

を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、
五
島
名

産
か
ん
こ
ろ
も
ち
の
商
品
化
に
も

着
手
。
師
匠
の
下
で
製
造
法
を
学

び
直
し
、
国
境
離
島
雇
用
機
会
拡

充
支
援
事
業
を
使
っ
て
実
現
し
ま

し
た
。

　
味
は
「
さ
つ
ま
い
も
」、「
む
ら

さ
き
い
も
」、「
よ
も
ぎ
」の
3
種
類
。

手
作
り
の
素
朴
な
優
し
い
味
わ
い

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

だ
わ
り
抜
い
た
か
ん
こ
ろ
も
ち
は
、

芋
本
来
の
味
が
引
き
立
つ
よ
う
甘

さ
は
控
え
め
。
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
も
人
気
の
商
品
で

す
。
今
年
度
は
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
舞
い
あ
が
れ
！
」
の
影
響
も
あ
っ

て
か
、
売
上
は
前
年
度
よ
り
増
え

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
焼
い
た
上

で
バ
タ
ー
を
つ
け
て
食
べ
る
の
が

西
津
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
五
島
の
味
を
守
り
受
け
継
ぎ
な

が
ら
、
新
し
い
商
品
づ
く
り
に
も

挑
戦
す
る
ル
・
モ
ン
ド
風
月
。
普

段
の
お
や
つ
や
お
土
産
、
贈
り
物

に
最
適
で
す
。

店主の西津さん

福

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プ fum

oto

問ル・モンド風月（末広町3-2）
　☎72-2704

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

かんころもち
ル・モンド風月

かんころもち

さざえ最中

五島凧

あわび最中



11 広報ごとう　2023.3

ジオ通信ＧＯＴＯ！ Vol.47
　
ビ
ュ
ー
サ
イ
ト
は
、五
島
列
島（
下

五
島
エ
リ
ア
）
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど

こ
ろ
を
観
察
す
る
の
に
適
し
た
場
所

の
こ
と
。
皆
さ
ん
は
い
く
つ
訪
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
ビ
ュ
ー
サ
イ
ト
は
、
随
時
更
新
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
イ
チ
オ
シ
の
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
五
島
列

島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
事
務
局

ま
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
五
島
の
絶
景

五
島
列
島
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ビ
ュ
ー
サ
イ
ト

問 五島列島ジオパーク推進協議会事務局
　 （文化観光課内）☎72-6369
　　　 kankou@city.goto.lg.jp

城岳展望台

城岳展望所

女岳海食崖の展望所

鬼岳園地

魚籃観音展望所

大瀬崎展望台

鐙瀬溶岩海岸展望台

打折峠

五島椿園

小田河原展望台
　奈留瀬戸の潮流の速さが観察できる

折紙展望台
　久賀島の住民手作りの展望台

山内盆地展望所
　山内盆地の稲作地帯を一望

宮原展望所
　久賀島田ノ浦のしましま地層が見える

火ノ岳頂上
　目の前に鬼岳、その奥に富江半島

赤灯台
　島山島のしましまを陸から観察できる
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1
月
23
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
機

能
や
医
療
機
器
を
搭
載
し
た
専
用
の

巡
回
診
療
車
両
モ
バ
イ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
年
々

高
ま
る
高
齢
化
や
深
刻
化
す
る
医
師

不
足
の
中
で
、
巡
回
診
療
車
両
を
活

用
し
患
者
の
重
篤
化
の
防
止
や
医
師

の
訪
問
回
数
の
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
の
概
要
と
し
て
は
、
看
護
師

が
乗
車
し
た
車
両
が
患
者
宅
を
訪

れ
、
車
両
と
医
療
機
関
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
接
続
。
医
療
機
関
の
医
師

が
患
者
を
リ
モ
ー
ト
で
聴
診
し
た

り
、
看
護
師
に
指
示
す
る
こ
と
で
血

圧
計
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
エ
コ
ー
な
ど
を

使
っ
て
対
面
に
近
い
診
療
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　
1
月
20
日
、
運
行
開
始
を
目
前
に

車
両
の
お
披
露
目
会
を
開
催
。
野
口

市
長
が
患
者
役
と
な
り
、
実
際
に
診

療
を
体
験
。
聴
診
や
血
圧
測
定
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
診
療
を
終
え
た
野

口
市
長
は
、「
画
面
も
鮮
明
で
対
面

と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
し
、
看
護
師
が

近
く
に
い
る
の
で
安
心
す
る
。
高
齢

者
ら
の
受
診
機
会
の
確
保
に
期
待
で

き
る
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

問
国
保
健
康
政
策
課
総
務
班

　
☎
88
・
9
1
6
6

県
内
初
！
移
動
が
困
難
な
高
齢
患
者
ら
の
受
診
機
会
の
確
保
へ

巡
回
診
療
車
両
モ
バ
イ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
運
行
開
始

車両のお披露目会に出席した関係者の皆さん

市長が実際に診療を体験

巡回診療車両モバイルクリニック

YouTube 配信中！
　市内のイベントや行事、観光地などを動画で
紹介しています。ぜひご覧ください！

五島市公式チャンネル

ぜひぜひ
チャンネル
登録を♪

　
1
月
24
日
、
五
島
市
立
図
書
館
開
館

に
あ
た
り
、
館
内
に
展
示
し
て
ほ
し
い

と
、
増
田
常
徳
氏
（
富
江
町
出
身
）
作

の
絵
画
「
漆
黒
の
花
」
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
寄
贈
い
た
だ
い
た
絵
画
は
、
4
月
1

日
の
開
館
後
、
図
書
館
に
展
示
し
ま
す
。

新
し
い
図
書
館
へ
お
越
し
の
際
は
、
ぜ

ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

京
都
府
在
住
（
久
賀
島
出
身
）

　 

内
海
　
紀
雄
　
様

寄贈いただいた絵画「漆黒の花」（増田常徳氏作）
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五島市ゆかりの店　～東京・東海編～

五島市公認産品応援店

　バラモン太
　五島うどん専門店として、2021年11月に開業し
た「ばらもん太」。茨城県出身の店主・片山さん
が五島うどんを選んだのは、開業前に看板メ
ニューを悩んでいた際、たまたま五島出身の知人
に紹介されたのがきっかけ。食べてみたところ、
そのおいしさに感動したことから決意したそうで
す。店名の由来になっているのは、現在放送中の
「舞いあがれ！」にも登場するバラモン凧。「凧の
ように舞いあがれるお店にしたい」との願いを込
めて命名しました。
　おすすめのメニューは定番の「地獄炊き」と「か
けうどん」。「麺本来の味を感じてほしい」と片山
さんは話します。近くにお越しの際は、ぜひお立
ち寄りください。

■店　　主： 片山 文子
■場　　所： 〒300-1288
 茨城県牛久市久野町343-1
■営業時間： 11時～ 16時
■定 休 日： ㊍
■電話番号： 090-7400-9074

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

五
島
で
の
思
い
出

　
幼
少
期
は
奥
浦
の
祖
母
の
家
に

行
く
の
が
好
き
で
し
た
。
夏
に
は
家

に
泊
ま
っ
て
海
ま
で
水
着
の
ま
ま

走
っ
て
行
き
、
泳
い
だ
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
は
走
る
こ
と
が
好
き

で
、
部
活
動
が
終
わ
っ
た
後
や
休
日

に
は
よ
く
海
沿
い
を
走
っ
て
い
ま

し
た
。
友
人
と
秘
密
基
地
を
作
っ
て

遊
ん
だ
り
、
団
地
に
集
ま
っ
て
缶
蹴

り
を
し
た
り
し
た
こ
と
も
思
い
出

で
す
。

大
阪
か
ら
見
る
五
島
と
は

　
会
社
の
同
期
が
五
島
に
旅
行
で

遊
び
に
行
っ
た
り
、
会
社
の
課
長
が

テ
レ
ビ
に
映
る
五
島
を
見
る
と
「
中

村
さ
ん
を
思
い
出
す
」
と
言
っ
て
く

れ
た
り
、
こ
こ
最
近
身
の
回
り
で
五

島
の
話
が
よ
く
出
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　
帰
省
す
る
に
は
少
し
遠
い
け
れ

ど
、
き
れ
い
な
海
や
お
い
し
い
食
べ

物
な
ど
が
あ
り
自
慢
の
故
郷
で
す
。

郷
土
へ
の
思
い

　
五
島
に
は
高
層
ビ
ル
は
な
い
け

ど
、
高
い
ビ
ル
を
見
下
ろ
す
た
く
さ

ん
の
星
が
あ
り
ま
す
。
空
を
見
る
度

に
五
島
を
思
い
出
し
元
気
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
私
の
背
中
を

押
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
故
郷
の

五
島
で
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～大阪編～

Vol.99

五島市福岡事務所
☎092－409－0908
【開庁時間：９時～17時45分】

福岡の五島人
情報、求ム！

所長 小倉

職員 吉谷 Instagram Facebook

福岡事務所 SNS

中村 秀
しゅうご

冴さん
平成9年生まれ（25歳）
電機メーカー
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未使用のクーポンを
使いましょう

クーポンが利用
できる店舗は
こちら！

クーポン特典協力店
を募集します
　健康づくりを応援する店
舗・企業として、イメージ
アップにつながります。
　サービスの内容は独自に
決めてOK！希望する場合
は、右の登録フォームから
お申し込みください。

※提供サービスに対する市の補助はありません。
※ スマートフォンでクーポンを提示するだけなので、店舗で機
器を設置する必要はありません。

登録はこちら！

　五島市健幸アプリ「ぎばっと！」で貯まったポイントは、スマートフォン上に自動でクー
ポンが発行されます。2種類のクーポンを特典協力店でご利用ください。
　また、中央公園市民体育館窓口・各地区公民館などで交換している記念品のエコバッグ、
ハンドタオル等も在庫がある限り交換できます。詳しくはお問い合わせください。

クーポンが利用
できる店舗は
こちら！

問スポーツ振興課市民スポーツ班☎72-6184
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イベント情
報

リ
ユ
ー
ス
フ
ェ
ア

3
年
ぶ
り
の
開
催
！
先
着
1
5
0
名

時
3
月
18
日
㊏
10
時
〜

　（
受
付
8
時
45
分
〜
）

場
中
央
公
園
市
民
体
育
館

　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
▽ 

紳
士
服
、
婦
人
服
、
子
ど
も
服

な
ど
の
古
着
の
配
布

　
※ 

受
付
時
に
抽
選
で
3
グ
ル
ー
プ
に
分

け
、
1
グ
ル
ー
プ
ず
つ
の
入
場
と
な

る
た
め
、
待
ち
時
間
が
発
生
し
ま
す
。

▽
ご
み
の
分
別
コ
ー
ナ
ー

募
先
着
1
5
0
名

注
▽ 

会
場
の
下
駄
箱
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
靴
入
れ
（
ビ
ニ
ー
ル

袋
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
※
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
▽ 

マ
ス
ク
の
着
用
や
検
温
、
受
付

時
の
氏
名
記
入
な
ど
、
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
※ 

検
温
時
に
37
度
5
分
以
上
の
熱
が
あ
る
場

合
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　
☎
72
・
6
1
1
6

と
ん
め
の
多
郎
島
公
園
で
健
康
づ
く
り

　
多
郎
島
公
園
の
豊
か
な
自
然
と
潮

風
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
め
る
、
2
つ

の
健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

申 

問
富
江
支
所
窓
口
班

　
　 

☎
86
・
1
1
4
0

①
多
郎
島
公
園
で
ヨ
ガ

時
4
月
4
日
〜
10
月
17
日

　（
毎
月
第
1
㊋
・
第
3
㊋
）

　
10
時
〜
11
時
30
分
﹇
全
11
回
﹈

　
※
7
／
18
〜
8
／
15
は
休
み

場
さ
ん
さ
ん
富
江
キ
ャ
ン
プ
村
海
水
浴
場
桟
敷

申
電
話
（
当
日
参
加
可
）

持 
参
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な
い

場
合
、
貸
し
出
し
で
き
ま
す
）

注
食
後
1
〜
2
時
間
空
け
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

②
多
郎
島
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
多
郎
島
公
園
や
自
宅
周
辺
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
、
取
組
期
間
内
に
目
標
歩

数
を
達
成
し
た
方
に
記
念
品
を
贈
呈
。

さ
ら
に
、
8
回
以
上
多
郎
島
公
園
を
利

用
し
た
方
に
は
特
典
が
あ
り
ま
す
。

取
組
期
間
申
込
日
か
ら
2
か
月

目
標
歩
数 

42
万
歩
（
日
常
生
活
の
歩
数

も
含
む
）

　
※
ス
イ
ム
も
歩
数
換
算
で
き
ま
す
。

申
富
江
支
所
に
あ
る
登
録
票
に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
提
出

他
歩
数
計
は
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。 無料

随時受付

食育推進料理コンテスト入賞作品
テーマ「五島の食材を使ったフライパンメニュー」

食物繊維もとれてたんぱく質もとれる手軽なサラダ
福江中学校　今村 朔

さく

陽
や

・五島三菜（戻し） ………… 400g
・糸こんにゃく ……………… 350g
・冷凍えだ豆 ………………… 75g
・ささみ ……………………… 385g
・ごぼう ……………………… 1本
・油あげ ……………………… 4枚
・塩 …………………………… 少々
・ごまドレッシング ……… 200ml
・マヨネーズ …………… 大さじ3
・ごま油 ………………… 大さじ1
・ごま ………………………… 適量
・きゅうり …………………… 適量

①前日の夜に五島三菜を水につけておく。
②冷凍えだ豆を水につけ解凍する。解凍したら薄皮までむく。
③小さめの鍋でお湯をわかし、沸騰したらささみと塩を入れ、ひと煮立ちしたら
火を消す。1時間そのままにしておく。
④油あげを温めたフライパンできつね色になるまで焼く。皿に移す。
⑤糸こんにゃくを油揚げを焼いたフライパンで音が消えるまで焼く。大きめのボ
ウルに移し粗熱をとる。
⑥五島三菜を手でしぼり水を切る。
⑦ごぼうは包丁の背で皮をこそぐ。6㎝ぐらいに切り、千切りにする。
⑧ごま油を入れ、⑥と⑦の五島三菜とごぼうを左の図のようにフライパンに入れ
炒める。糸こんにゃくを入れたボウルに2つを入れて粗熱をとる。
⑨粗熱をとっている間にささみを小さくさく。油あげを千切りにする。
⑩ドレッシングとマヨネーズを混ぜておく。
⑪粗熱がとれたらボウルにささみを入れ、たれを入れよく混ぜ、ごまも入れる。
⑫その後、えだ豆と油あげを入れて混ぜる。
⑬サラダを盛り付けてその上にきゅうりの千切りとごまをのせ完成！

● 材料（8人分） ● ● 作り方 ●

●冷やして食べた方が良い。
●食材を千切りにすることで、食感を同じにした。
●えだ豆を薄皮までむくことで、食感が良くなる。

●油あげを焼くことでカリカリになっておいしくなる。
●フライパン1つでできる。

工夫したこと・じまんできること

【図】

五
島
三
菜

ご
ぼ
う
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らしの情報

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

■
草
刈
作
業
員

業
務
内
容

　
市
道
草
刈
り
、
道
路
や
水
路
等
の

維
持
補
修
作
業

勤
務
条
件

▽
給
与
… 

日
額
7
，5
0
1
円

　
　
　
　（
賞
与
あ
り
）

▽
休
暇
…
㊏
㊐
㊗（
有
給
休
暇
あ
り
）

▽
勤
務
場
所
…
建
設
課
維
持
係

　
　
　
※
奈
留
地
区
居
住
の
方
は
奈
留
支
所

▽
勤
務
時
間
…
週
35
時
間
以
内

▽
任
期
… 

令
和
5
年
5
月
1
日
〜

　
　
　
　
令
和
5
年
10
月
31
日

　
　
※ 

令
和
5
年
5
月
31
日
ま
で
は
条
件
付

採
用
期
間

資
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
A
T
限

定
不
可
）
を
所
持
し
、
草
刈
機
を

使
っ
た
作
業
経
験
が
あ
る

募
12
名
程
度
（
う
ち
奈
留
地
区
2
名
）

試
験
日
時
…
4
月
15
日
㊏

場
所
…
五
島
振
興
局
4
階
会
議
室

　
　
　
奈
留
支
所
3
階
会
議
室

内
容
…
個
別
面
接

問
建
設
課
維
持
係
☎
72
・
2
5
1
4

　
奈
留
支
所
地
域
振
興
班
☎
64
・
3
1
5
3

■
維
持
係
重
作
業
員

業
務
内
容

　
市
道
、
河
川
等
の
維
持
管
理

勤
務
条
件

▽
給
与
… 

月
額
1
6
7
，5
4
8
円

　
　
　
　（
賞
与
あ
り
）

▽
休
暇
…
㊏
㊐
㊗（
有
給
休
暇
あ
り
）

▽
勤
務
場
所
…
建
設
課
維
持
係

▽
勤
務
時
間
…
週
35
時
間
以
内

▽
任
期
… 

令
和
5
年
5
月
1
日
〜

　
　
　
　
令
和
6
年
3
月
31
日

※
令
和
5
年
5
月
31
日
ま
で
は
条
件
付
採

用
期
間

資
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
A
T
限

定
不
可
）
を
所
持
し
て
い
る

募
1
名
程
度

試
験
日
時
…
4
月
15
日
㊏

　
　
場
所
…
五
島
振
興
局
4
階
会
議
室

　
　
内
容
…
個
別
面
接

問
建
設
課
維
持
係
☎
72
・
2
5
1
4

【
共
通
事
項
】

申
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書

と
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証
の

写
し
を
添
え
て
提
出

　
※ 

登
録
申
込
用
紙
と
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

  【
申
込
先
】

　
総
務
課
人
事
班
☎
72
・
6
1
1
0

受
付
3
月
17
日
㊎
〜
4
月
7
日
㊎

※ 

令
和
5
年
度
予
算
が
議
決
さ
れ
な
い
場
合
は
、
募

集
人
数
や
報
酬
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
税
専
門
官
の
募
集

資
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
1
9
9
3
年
4
月
2
日
〜

　
2
0
0
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ

②
2
0
0
2
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
で
、
⑴
ま
た
は
⑵
に
該
当

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業

し
た
、
ま
た
は
2
0
2
4
年
3
月
ま

で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
条
件
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

試
験
の
程
度
大
学
卒
業
程
度

試
験
日

　
一
次
…
6
月
4
日
㊐

　
二
次
… 

6
月
30
日
㊎
〜
7
月
14
日

㊎
の
う
ち
指
定
す
る
日

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

〆
3
月
20
日
㊊

詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

国
税
庁

国
税
専
門
官
募
集

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3
・
3
5
8
1
・
5
3
1
1

　
福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
0
9
2
・
4
1
1
・
0
0
3
1
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らしの情報

令
和
4
年
分
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

来
場
を
検
討
し
て
い
る
方
へ

　
確
定
申
告
期
限
（
3
月
15
日
）
間

際
は
、
会
場
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

確
定
申
告
会
場
へ
の
来
場
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
お
早
め
の
来
場
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
確
定
申
告
会
場
の
混
雑
を
回
避
す

る
た
め
、
状
況
に
応
じ
て
早
め
に

受
付
を
終
了
し
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
確
定
申
告
会
場
で
は
、
ご
自
身
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告
書
の
作

成
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
ご
自
宅
か
ら
の
申
告
が
オ
ス
ス
メ

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
が
便
利
で
す
。
感

染
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自

宅
か
らe-Tax

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

国
税
庁

作
成
コ
ー
ナ
ー

問
福
江
税
務
署
☎
72
・
2
1
4
6

（令和4年４月現在）2,0002

　新卒求人を行っている市内事業所が自主制作したPR動画をYouTubeで公開して
います。就職活動の参考にご覧ください。

公開企業　　
　①ごと株式会社〔食品製造業〕
　②日本コンピュータ・ダイナミクス株式会社
　　五島オフィス〔ソフトウェア業〕
　③増山建設株式会社　五島支店〔建設業〕
　④社会福祉法人なごみ会〔老人福祉・介護事業〕
　⑤株式会社片山組〔建設業〕
　⑥医療法人山下医院　介護老人保健施設
　　リハビリセンターふくえ〔老人福祉・介護事業〕
　⑦株式会社ドゥイング〔商品小売業〕
　⑧株式会社今村組〔建設業〕
　⑨宗教法人お告げのマリア修道会
　　聖マリア病院〔医療業〕

⑩株式会社　橋本組〔建設業〕
⑪社会福祉法人明和会 たまんなゆうゆう
　〔老人福祉・介護事業〕
⑫社会福祉法人五島会　介護老人保健施設
　五島福寿園〔老人福祉・介護事業〕
※事業所の都合により、公開を取り消す場合があります。

問商工雇用政策課　雇用・起業促進班
　☎72-7862

市内事業所のPR動画を公開しています

右の二次元コードを読み取ると、市
ホームページ「市内事業所PR動画」
のページにつながります。掲載して
いるリンクから動画をご覧ください。
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もしもの時に備えて
避難行動要支援者名簿の提供に同意をお願いします
■避難行動要支援者支援制度って？
　災害が発生した際、高齢の方や障がいのある方などのうち、特に避難支援が必要な方を「避難行動
要支援者」といい、こうした方々の名簿（避難行動要支援者名簿）を平常時から作成しておき、日頃
から声掛けや見守り、災害時の避難支援などに役立てる制度です。
■対象者
　自宅で生活されている方で、下の図①～④に該当する方が名簿掲載の対象者です。
　※施設入所・長期入院の方は除きます。
■対象となる方へ本人の同意を確認します
　平常時からの名簿提供には、本人の同意が必要です。1月下旬に未同意の対象者へ、「五島市避難行
動要支援者名簿提供同意書兼調査票」を発送しております。
　まだ返信がお済みでない方は、内容をご確認いただき、必要事項をご記入の上ご返信ください。

http://imamuragumi.net

名簿対象者に該当する人

避難行動要支援者名簿が避難支援関係者に情報提供されるまで（平常時）

避難支援関係者
（消防機関・警察・民生委員・社会福祉協議会）

3.名簿提供

1.同意書発送 2.本人同意

援

支 五島市

①要介護認定３～５の認定を受けている者
②身体障害者手帳１・２級（総合等級）の第１種を所持する身体障がい者
　（心臓・じん臓機能障害のみで該当する者は除く）
③療育手帳Aを所持する知的障がい者
④精神障害者保健福祉手帳１級を所持する者で単身世帯の者

問社会福祉課総務係☎72-6117
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障害者交通費助成券を交付します

令和４年度高齢者肺炎球菌感染症の定期予防接種、助成期間は３月31日まで

　市内在住で障害者手帳をお持ちの方へ、乗り物（タクシー・定期船・市内バス・チョイソコ）で利
用できる交通費助成券を交付します。障がいの程度や申請月により交付枚数は変わります。
【対象者や申請に必要なもの】

手帳 障害の区分 障害等級
申
請
書

証明書または
意見書

手
帳
写
し

最大助成額

身体

① 心臓機能の項、じん臓機能の項、
　呼吸器機能の項※１ １級

〇

〇

〇

24,000円
②下肢の項、体幹の項、
　移動機能の項※１

１級、２級
または３級 〇

③視覚障害の項※２ １級

療育
Ａ１、Ａ２
Ｂ１、Ｂ２ 12,000円

精神
１級 24,000円
２級、３級 12,000円

赤島地区、黄島地区、椛島地区、久賀島地区、黒島地区、嵯峨島地区、
奈留島地区、前島地区のいずれかに居住する障がい者（等級は関係な
く身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳所持者対象）

3,000円

※１　①、②に該当する方のうち、車いすを常用している方、または移動に全面的に介助が必要な方が対象です。
※２　③に該当する方のうち、次のいずれかの世帯の方が対象です。
　　　⑴　視覚障がい者夫婦のみの世帯
　　　⑵　日中は介護者が不在で、視覚障がい者のみとなる世帯
　　　⑶　介護者が高齢のため視覚障がい者の外出が困難な世帯
　　　⑷　視覚障がい者の単身世帯
申障害者手帳と印鑑を持参し、窓口で申込
　※一覧表の①または②に該当する方は、「車いすレンタル証明書」または「主治医意見書」が必要となる場合があります。
申社会福祉課障がい福祉班、各支所、各出張所　　問社会福祉課障がい福祉班☎72-6117

65歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生まれ 85歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生まれ

70歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれ 90歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生まれ

75歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生まれ 95歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生まれ

80歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生まれ 100歳 大正11年４月２日～大正12年４月１日生まれ

対 市内に住民票を有しており、令和４年度に以下の年齢になる方で、これまでに高齢者肺炎球菌ワク
チンを接種したことがない方

料自己負担3,000円　※生活保護世帯の方は無料。生活保護受給者証明書が必要です。
　詳しくは、令和４年４月に対象者へ配付した接種勧奨通知・予診票（紫）をご覧ください。
問国保健康政策課総務班☎88-9166
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五
島
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な
方

に
、
学
資
を
給
付
ま
た
は
貸
与
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

奨
学
資
金

申 

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
　 

☎
72
・
7
9
0
5

貸
与
型
奨
学
金

　
無
利
息
で
す
が
、
貸
与
を
受
け
た

期
間
の
2
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
に

返
還
が
必
要
な
奨
学
金
で
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
内
に

居
住
し
て
い
る

②
高
等
学
校
以
上
に
在
学
し
、人
物
・

学
業
成
績
と
も
に
優
れ
て
い
る

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

④
保
護
者
が
奨
学
生
制
度
を
理
解

し
、
将
来
の
返
還
義
務
等
の
責

任
を
自
覚
し
て
い
る

募
集
人
数
と
貸
与
額

　
▽
高
等
学
校
﹇
20
人
以
内
﹈

　
　
…
月
額
2
3
，0
0
0
円
以
内

　
▽ 

大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）、
高
等

専
門
学
校
、専
修
学
校﹇
35
人
以
内
﹈

…
月
額
4
0
，0
0
0
円
以
内

※ 

専
修
学
校
は
、
専
門
課
程
で
あ
っ
て
、
修

了
者
に
専
門
士
ま
た
は
高
度
専
門
士
の
称

号
が
与
え
ら
れ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

貸
与
期
間

　
そ
の
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

受
付
期
間

　
3
月
8
日
㊌
〜
4
月
28
日
㊎
期
限
厳
守

給
付
型
奨
学
金

　
返
還
が
不
要
な
奨
学
金
で
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
方

　
① 

市
内
の
高
等
学
校
を
卒
業
し
、

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
に

進
学
予
定

　
②
学
業
成
績
が
特
に
優
れ
て
い
る

　
　
※ 

申
請
者
の
う
ち
、
大
学
入
学
共
通
テ
ス

ト
3
教
科
（
国
語
・
数
学
・
英
語
）
の

合
計
得
点
に
よ
る
順
位
が
5
位
以
内

　
③
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

　
　
※
原
則
、
市
が
定
め
る
所
得
基
準
以
下

　
④ 

家
計
を
支
え
る
方
（
父
・
母
な
ど
）
が

市
内
在
住
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い

給
付
額
月
額
2
0
，0
0
0
円

給
付
期
間

　
大
学
の
正
規
の
修
学
期
間

受
付
期
間

　
4
月
3
日
㊊
〜
28
日
㊎
期
限
厳
守

五
島
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

　
花
い
っ
ぱ
い
の
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
む
方
々
を
募
集
し
表
彰
し
ま
す
。

対
市
内
で
花
づ
く
り
に
取
り
組
む
個

人
・
団
体
（
事
業
所
、
学
校
な
ど
）

　
※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
任
意
の
用
紙
に
、
①
住
所
②
氏
名

③
連
絡
先
④
花
壇
の
特
徴
（
花
の

種
類
や
育
て
方
の
特
徴
な
ど
）
を

記
入
し
、
満
開
時
の
状
況
が
分
か

る
写
真
を
数
多
く
添
え
て
、
持
参

ま
た
は
郵
送
に
よ
り
応
募

〆
4
月
17
日
㊊

表
彰
個
人
、
団
体
ご
と
に
最
優
秀
賞
、

優
秀
賞
、
奨
励
賞
を
決
定
。
受
賞

者（
団
体
）に
は
副
賞
を
贈
り
ま
す
。

申 

問
五
島
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進

協
議
会
事
務
局
（
管
理
課
内
）

☎
72
・
6
3
7
1

〒
8
5
3
・
8
5
0
1

五
島
市
福
江
町
1
番
1
号

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

　
地
域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
①
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
②

心
身
共
に
健
康
で
積
極
性
・
協
調
性

が
あ
る
③
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
、
地

域
活
動
に
興
味
・
関
心
が
あ
る

活
動
内
容

　
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
・
助
言
、
ス

ポ
ー
ツ
行
事
の
企
画
運
営
・
協
力
な
ど

報
酬
年
額
2
3
，4
0
0
円

任
期
令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

　
　
※
更
新
の
場
合
あ
り

申
履
歴
書
に
必
要
事
項
と
ス
ポ
ー
ツ

歴
や
資
格
な
ど
を
記
入
し
、
顔
写

真
を
貼
っ
て
提
出
（
郵
送
可
）

〆
3
月
15
日
㊌

申 

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
班

　
　 

☎
72
・
6
1
8
4

　
　 

〒
8
5
3
・
0
0
1
4

　
　 

五
島
市
三
尾
野
町
2
6
6
番
地
1



～広告のイメージ～ 
角形２号封筒（裏面）  長形３号封筒（裏面） 

12cm 

広告枠 
（事業者Ａ）

広告枠 
（事業者Ｂ）

10cm 

６cm 

広告枠 
（事業者Ａ）

・この広告は、有料で掲載しています。 
・五島市が広告内容について、推奨等をするものではありません。
・広告内容については、広告主に直接お問い合わせください。 

※広告の下部には、次の注意書きを記載します。 

広告枠 
（事業者Ｂ） 

10cm 

21 広報ごとう　2023.3 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金
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■募集　2事業者
■広告の内容
　次の封筒の裏面に1枠ずつ（計2枠）掲載
　・角形2号封筒（広告サイズ：縦12cm×横10cm）
　・長形3号封筒（広告サイズ：縦6cm×横10cm）
■封筒の作成枚数（予定）
　・角形2号封筒…25,000枚
　・長形3号封筒…50,000枚
■掲載期間
　令和5年度中に作成する封筒に掲載
　※在庫が無くなるまで使用します。

料95,000円
申 市ホームページに掲載している「広告掲載申
込書」に必要事項の記入し、関係書類を添えて、
持参または郵送により提出
〆3月20日㊊
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
まるごとう　封筒広告 ➡検索
申 問〒853-8501五島市福江町1番1号
　 　財政課契約管財班☎72-6111

市役所で使用する封筒への広告掲載企業を募集します
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らしの情報

3
月
22
日
㊌
〜
4
月
3
日
㊊

窓
口
の
受
付
時
間
を
延
長（
休
日
も
受
付
）

　
異
動
時
期
の
窓
口
で
の
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
市
民
課
で
は
受
付
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

時
3
月
22
日
㊌
〜
4
月
3
日
㊊

　
▽
㊊
〜
㊎
…
8
時
30
分
〜
19
時

　
▽
㊏
㊐
…
9
時
〜
17
時

実
施
場
所
と
主
な
取
扱
業
務

▽
市
民
課

住
民
異
動
届
、
戸
籍
届
、
各
種

証
明
書
の
発
行
、
印
鑑
登
録
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・

交
付
　
な
ど

持 

参
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
印
鑑

■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
で
、
署
名
用
電
子
証
明
書
を
設

定
し
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
転
出
届
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
住
基
班

　
☎
72
・
6
1
1
2

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
　

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、

備
品
等
を
購
入
し
ま
し
た
。

【
長
手
地
区
】

　
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
周
知
促
進
の
た

め
、
放
送
設
備
等
を
整
備
。
整
備
し

た
備
品
は
、
長
手
町
内
会
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
で
活
用
し
ま
す
。

◆
購
入
し
た
備
品

① 

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
ス
ピ
ー
カ
ー（
11
台
）

②
卓
上
型
拡
声
ア
ン
プ
（
1
台
）

③
リ
モ
コ
ン
マ
イ
ク
（
1
台
）

④
机
　（
15
台
）

⑤
椅
子
（
30
台
）

問
地
域
協
働
課
地
域
づ
く
り
協
働
班

　
☎
76
・
3
0
7
0

五
島
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
令
和
5
年
1
月
1
日
付
け
で
、
川

端
一
さ
ん
、
石
黒
則
子
さ
ん
、
城
山

玲
子
さ
ん
、
村
上
や
よ
い
さ
ん
が
、

法
務
大
臣
か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
差
別
、
い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
、
常
設
人
権
相
談

所
の
窓
口
（
長
崎
地
方
法
務
局
五
島

支
局
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人
権

擁
護
委
員
ま
た
は
法
務
局
職
員
が
対

応
し
ま
す
。

時
毎
週
㊋
　
9
時
〜
12
時

人
権
擁
護
委
員

【
令
和
5
年
1
月
1
日
現
在
】

▽
石
黒 

則
子
（
福
江
）

▽
村
上 

や
よ
い
（
福
江
）

▽
山
田
　
栄
（
福
江
）

▽
古
川 

邦
子
（
福
江
）

▽
川
端
　
一
（
福
江
）

▽
川
元 

末
人
（
富
江
）

▽
大
坪 

京
子
（
玉
之
浦
）

▽
白
濱 

寿
喜
（
三
井
楽
）

▽
城
山 

玲
子
（
奈
留
）

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　
☎
72
・
2
2
6
1

　
市
民
課
住
民
生
活
係

　
☎
72
・
6
1
1
2

╮

╯

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

━

╭

╰
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消防だより

お出かけは　マスク戸締り　火の用心
　火災のほとんどは、ちょっとした気のゆるみから発生。かけがえのない
命や財産を守るため、日頃から防火の意識を持ちましょう。

　住宅火災を早期に発見し、火災による死者を減らすため、全
ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
　まだ設置していない方は早めの取付をお願いします。

▼住宅用火災警報器は、日ごろからお手入れしましょう
　●誤作動を防ぐために、定期的に掃除！
　●電池切れしていないか、定期的に作動を確認！

　住宅用火災警報器は電池が切れると作動しなくなります。ま
た、電池切れをおこす時期には、他の部品も古くなり火災を感
知しなくなることがあるため、電池切れまたは設置から10年を
目安に本体機器の交換をしましょう。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

まるごとう　住宅用火災警報器 ➡検索

出火原因で多いもの（五島市）
　▼たばこ…火の不始末
　▼たき火…近くの可燃物に引火

サイレン吹鳴
　家庭や職場で、火気の
点検・確認をしましょう。
時3月1日㊌～ 7日㊋
　18時
場市内全域

　これからの季節は空気が乾燥し、風の強い日が多くなることから、小さな火種でも火災になります。野
山に出かける機会も増え、たき火やたばこの火の不始末で山火事が多く発生する季節でもあります。恵ま
れた自然を火災から守りましょう。

2022年度全国統一防火標語

春の火災予防運動週間［3月1日㊌～ 3月7日㊋の7日間］

住宅用火災警報器の設置と適切な維持管理

問消防本部消防課☎72-3131

火災に関する
お問い合わせは ☎72-6000
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olumn
コラムC

　自宅の固定電話に大手携帯電話会社を名乗
り、自動音声ガイダンスで「〇〇会社です。お
客さまの電話番号は、本日をもってご利用停止
となります。ご相談したい方は１を押してくだ
さい」とアナウンスが流れる。
　電話機の番号の１を押すと相手につながり、
「住所、氏名、生年月日、携帯電話番号を教え
てください」と言われた。それらを伝えると、「調
査した結果、個人情報が全て暴力団に漏れてい
ます。後ほど警察から
電話があると思います
ので対応してください」
と指示された。
　これは一体何の電話
だったのか？

　警察官等の公的機関の職員を名乗り、「逮捕
される」などと不安をあおって、その解決金名
目でお金をだまし取る詐欺です。現金を振り込
ませたり宅配便で送らせたりするなど、言葉巧
みにお金をだまし取ろうとします。

■家族や公的機関を名乗る電話で「お金の話」
が出た時は「詐欺」を疑い、すぐに家族や消
費生活センター、警察に相談してください。
■被害の未然防止のため、自宅の固定電話への
自動通話録音装置の取付をお勧めします。

長崎県内で発生中
不審なニセ電話詐欺に注意！ 安全 安心

相談 問 消費生活センター （市役所内）
 福江町１番１号☎72-6144
 または消費者ホットライン「１

い
８
や
８
や
」

事例 ニセ電話詐欺の特徴

トラブルに遭わないためのポイント

家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（長寿介護課内）
　☎72-6194

8050問題ってなに？
　「8050問題」という言葉をご存知ですか？
　「80」代の親が「50」代の子どもの生活を支え
るという問題です。背景には「中高年のひきこ
もり」問題が潜んでいます。「ひきこもり」とは、
仕事や学校に行かず、かつ家族以外の人との交
流をほとんどせずに、6か月以上自宅にひきこ
もっている状態のこと（厚生労働省の定義）。平
成30年には、40歳～ 64歳のひきこもりの人数が
約61.3万人という調査もあります。
　ひきこもりという言葉が社会に出始めるよう
になった1980年代～ 90年代は、「若者の問題」
とされていました。しかし、約30年が経ち、当
時の若者が40 ～ 50代、その親が70 ～ 80代とな
り高齢化したことで、現在「8050問題」となっ
ているのです。

　こうした親子が社会的に孤立し、生活が立ち
行かなくなる深刻なケースが目立ち始めていま
す。「大人になっても自立できていない子どもが
いる」、「介護が必要になったら頼れる人がいな
い…」。このようなお悩みをお持ちではないで
しょうか。家族だけで悩んでも解決するケース
は少ないです。少しでも不安がある方は、早い
段階からひきこもり支援の専門家に相談するこ
とをおすすめします。
　当窓口では、相談内容に応じて、利用できる
制度やサービス、対応している支援機関（窓口）
をご案内しています。来所での相談が難しい方
は、電話での相談も受け付けております。また
ご自宅へ訪問することもできますので、お気軽
にご相談ください。
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　ＤＶとは「ドメスティック・バイオレンス」
の略。配偶者や恋人などの密接な関係にある、
またはあった者から振るわれる暴力のことです。
例えば、
■殴る、蹴る…身体的な暴力
■人前で大声で怒鳴る、生活費を渡さない
　…精神的な暴力
■性的な強要…性的な暴力
　こういった暴力の原因として、収入の少ない
妻と夫との「経済的な格差」や、夫からの暴力
は仕方ないといった「社会通念上の構造的な問
題」が背景にあります。対策として、2001年に
「ＤＶ防止法」が施行。被害者の人権擁護と男女
平等の実現、配偶者やパートナーからの暴力の
防止などを目的としており、法制度においてＤ
Ｖ防止は図られています。

　しかし、近年、実際被害にあっても、なかな
か相談に至らないケースが多いといわれていま
す。その結果、悲惨な事件や事故につながって
しまうこともあります。
　家庭内の問題だからと一人で悩まずに、深刻
化する前に一度ご相談ください。

相談先
▽内閣府のＤＶ相談プラス☎0120-279-889
▽長崎県配偶者暴力相談支援センター
☎095-846-0560または☎095-846-0565
※その他、民間の弁護士など

■標語
▽小学生(１～３年)部門
　最優秀賞　松尾　明凜さん
　「すきとおる五島のうみを未来まで」
▽小学生(４～６年)部門
　最優秀賞　仁田　大成さん
　「僕もできるゴミの分別リサイクル」
▽中学生部門
　最優秀賞　田口　獅琉さん
　「リサイクル人が変われば地球も変わる」
▽高校生・一般部門
　最優秀賞　清水　悦子さん
　「エコ活は まだ見ぬ君への プレゼント」

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　地球温暖化防止対策イメージ作品の入賞者が決まりました。応募総数は213作
品。たくさんのご応募ありがとうございました。

次回４月号は「これまでの振り返りと今後の地球温暖化防止対策の取組について」

Vol.12 地球温暖化防止対策イメージ作品入賞者 ※最優秀賞のみ

地球
に優
しい島に！

ＤＶ ドメスティック・バイオレンス

問男女共同参画下五島地域活動促進会事務局
　（市民課住民生活係内）☎72-6144

最優秀賞以外の入賞者は、
右の二次元コードから市ホーム
ページをご覧ください。

■ロゴマーク
▽小学生(４～６年)部門
　最優秀賞
　川谷皇穂さん

▽中学生部門
　最優秀賞
　佐々野桃亜菜さん

▽高校生・一般部門
　最優秀賞
　田中陸さん

■絵画
▽小学生(４～６年)部門
　最優秀賞
　土岐葵花さん

▽中学生部門
　最優秀賞
　土岐慈和さん

▽高校生・一般部門
　最優秀賞
　楠本きよみさん
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だよりだよりだより
図書館

図書館にある本の検索、予約もできます

☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
　五島市立図書館　〒853-0033　五島市木場町450-1

おはなしのしま 郷土資料室 オリジナルトートバッグ

4月1日新図書館グランドオープン！
　4月1日、ついに新五島市立図書館が開館します！当日は本を借りた先着700名様に、ここでしか手
に入らない開館記念の図書館オリジナルトートバッグをお配りします。
　スタッフ一同、皆さまのご来館を心よりお待ちしています。
時4月1日㊏　13時オープン
場五島市立図書館（木場町450-1）

■事前利用者登録を受け付けます
　新図書館の開館前に新貸出カードを作成
する「事前利用者登録」を受け付けます。
既に利用者カードをお持ちの方も、新たに
登録が必要です。開館時は混雑が予想され
るため、事前登録をお勧めします。
時3月18日㊏、3月19日㊐　13時～ 16時
場五島市立図書館（木場町450-1）
持参住所の確認ができる身分証
　　（お持ちの方は旧利用者カード）

■プレオープンを開催します
　4月の新図書館開館に先駆けて、プレオープンを
開催します。プレオープンとは、オープンに向け
た試験的な開館のことです。
　当日は、新規利用者登録、旧貸出カードから新
貸出カードへの切替、館内資料の閲覧・貸出のみ
行います。利用者登録やカードの切替には、住所
が確認できる身分証の提示が必要になります。
　貸出可能な冊数は下記のとおりです。

　当日は資料の予約、リクエスト、調べものなど
の受付は実施しませんのでご注意ください。
時3月21日㊋㊗　10時～ 16時
場五島市立図書館（木場町450-1）
持参住所の確認ができる身分証
　　（お持ちの方は旧利用者カード）

図書 10冊まで
雑誌 3冊まで

新図書館の概要は
4月号で紹介します！
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～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所
富 江 支 所
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511
86－2150
88－2200
84－2254
82－1525
64－4753
86－0464

令和4年度　赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金実績報告
目標額 ⇒ 5,475,000
達成額 ⇒ 4,541,652
（うち、自動販売機分370,627円）

　10月1日より実施致しました「赤い羽根共同募金運動」には、
市民の皆様をはじめ、企業・事業所・学校などの皆様のご協力で
多額の募金をお寄せいただきました。募金は一旦長崎県共同募金会
へ全額送金し、令和5年度に五島市支会に還元され、福祉団体や
町内会・学校などが実施する福祉活動に活用させていただきます。
ご協力誠にありがとうございました。

　12月1日より実施致しました「歳末たすけあい運動」
には、1,901,147円もの募金をお寄せいただきました。
（目標額2,003,000円）
昨年度配分後に、繰り越した290,590円を含めた
2,191,737円を下記の通り活用させていただきました。

・「歳末たすけあい支援金」配布 1,590,000円
・支援金配布に伴う事務費 2,694円
・募金運動に伴う事務費 68,106円
・火災見舞金（運動期間中） 10,000円
・次年度への繰り越し（県共同募金会へ） 520,937円
※令和5年度の配分へ反映されます。

この作品展は社協のデイサー
ビス間の交流や、利用者様の
生きがい活動を広げていくた
めのきっかけづくりとして開催
しました。それぞれ4ヶ月の製
作期間を経て、工夫を凝らし
た素晴らしい作品が集まりまし
た。

舞い上がれ！賞
（三井楽支所）

優秀作品賞（デイサービスはまゆう）
優秀芸術賞
（玉之浦支所）

優秀アイデア賞
（デイサービス久賀） 五島大賞（岐宿支所）

作品テー
マ

「五島」

（

優秀デザイン賞優
（富江支所）

専門の支援員があなたの困りごとについて、他
の専門機関と連携して解決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～ 17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

　留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月３
March
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

３/ 1 春の火災予防運動週間（～３/７）　※関連23ページ
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

3 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

4
5 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】13:30～15:30

6
7 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

8 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

9
10 健康相談（要予約）【福江保健センター３階】９:30～11:00

離乳食教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

11 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00

12
13 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

14

15
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
健康相談（要予約）【富江支所】９:30～11:00
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

16 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

17 健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:30～15:00

18
リユースフェア【中央公園市民体育館】10:00～（受付8時45分～）　※関連15ページ
五島市立図書館事前利用者登録受付（～19日）【五島市立図書館（木場町450-1）】13:00～16:00　
※関連26ページ

19
20 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00

21 五島市立図書館プレオープン【五島市立図書館（木場町450-1）】10:00～16:00　※関連26ページ

日

土

金

水

木

火

火

火

水

水

金

金

木

木

土

土

日

日

月

月

月



４月
April

月３
March

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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３月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

22 窓口の受付時間を延長（～４/３）【市役所１階市民課】
㊊～㊎８:30～19:00、㊏㊐９:00～17:00　※関連22ページ

23
24
25 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00

おいでよ！ブックスタート【勤福センター２階第３講習室】10:30～11:30

26
27
28
29
30 認知症カフェ「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

31
４/ 1 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

五島市立図書館グランドオープン【五島市立図書館（木場町450-1）】13:00～　※関連26ページ

2
3
4 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30　※関連15ページ

5
6
7 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

8
9 長崎県議会議員一般選挙投票日（久賀島・奈留地区は４/８㊏）７:00～18:00

※関連６～７ページ

10

木

当番日 当番医者名 電話番号
3月 5日㊐ 聖マリア病院 72-5101
3月12日㊐ いけだ内科 88-9120
3月19日㊐ 井上内科小児科医院 72-3051
3月21日㊋ 福江産婦人科医院 72-6140
3月26日㊐ 郡家病院 72-2436

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

金

金

金

　「舞いあがれ！」、五島での最終ロ
ケが終了。放送が始まるタイミング

に合わせ、昨年10月号では舞いあがれ！特集を組みまし
た。この時は、ロケに参加した人の声やもう一つの舞台・
東大阪市を紹介。ただ唯一心残りだったのは、ヒロインの
写真を掲載できなかったこと。広報誌はその時代の五島市
を表す資料として、この先もずっと残ります。せっかく舞
台となったこの機会、一度でいいから載せたい…。今月号
では密かに抱いていた思いが実り、無事に許可をいただけ
て福原遥さんの写真を掲載することができました。なんと
「五島のばんば」を演じていた高畑淳子さんも！ 嬉しいコ
メントもいただいているのでぜひご覧ください。
　ドラマの放送は3月末まで。最後の五島ロケがどんな風
に登場するのか、結末を見守りたいと思います。 くま

土

土

土

水

日

日

日

月

月

月

火

火

水

水

木

木

特別展示
「世界に誇る五島のつばき展」
時 3月31日㊎まで
　 9時～17時
場 五島観光歴史資料館

NHK連続テレビ小説「舞いあがれ！」展

時 3月31日㊎まで
　 10時～17時
場 十八親和銀行旧福江支店（中央町5-9）
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（
１
月
６
日
〜
２
月
５
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

園
山
瑛え
い
し
ろ
う

士
郎

雄
太　

あ
い
り　
富
江
町
富
江

中
山　

倖ゆ
き
と叶　

佳
紀　

武
家
屋
敷

森　
　

琉る

い生

愁
司　

智
恵　

大
荒
町

本
間　

咲さ
く
ら良

洋
平　

直
子　

下
大
津
町

園
山　

修し
ゅ
う
や矢　

颯
人悠　

松
山
町

峰　
　

悠は
る
き葵　

亮
太　

吉
久
木
町

樽
角　

柊と
う
り里　

浩
輔

真
奈
美　

三
井
楽
町

葛
島　

凪な
ぎ
さ咲

大
輔　

綾
華　

奈
留
町
浦

𠮷
野　

結ゆ
う
は葉　

佑
樹　
福
岡
県
北
九
州
市

岩
本　

華か

な奈

竜
一　

夏
美　

籠
淵
町

吉
田　

紫し
お
ん恩　
ち
ひ
ろ　

武
家
屋
敷

平
本　

琉り
ゅ
う
せ
い晟

真
吾　

潤
香　
富
江
町
富
江

和
佐
野
結ゆ
う
き耀　

夏
香　

長
崎
市

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の
み

２
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
１
月
６
日
〜
２
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
福
祉
施
設
維
持
管
理
費
と
し
て
】

赤
尾
健
野（
平
蔵
町
）亡
母
ツ
ヨ

【
さ
ゆ
り
会
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
】

只
熊
千
三（
小
泊
町
）亡
妻
清
子

【
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
】

濱
本
十
三
一（
玉
之
浦
町
）亡
姉
レ
イ
子

七
田
弘（
玉
之
浦
町
）亡
母
八
千
代

【
聖
マ
リ
ア
会
】

鍋
内
誠
次（
平
蔵
町
）亡
母
輝
子

田
端
貴
美
子（
吉
久
木
町
）亡
母
貞
方
サ
ヨ

【
か
け
は
し
福
江
】

岡
房
子（
松
山
町
）亡
夫
隆
一
郎

橋
本
榮
子（
木
場
町
）亡
夫
秀
信

【
聖
マ
リ
ア
病
院
】

才
津
光
寛（
栄
町
）亡
母
ヤ
ス
子

水
戸
初
子（
木
場
町
）亡
夫
和
弘

洗
川
典
明（
岐
宿
町
）亡
兄
圭
二

【
お
く
う
ら
元
気
村
】

山
川
政
明（
平
蔵
町
）亡
父
留
男

【
五
島
福
寿
園
】

岡
房
子（
松
山
町
）亡
夫
隆
一
郎

【
き
じ
の
里
】

橋
本
静
子（
浜
町
）亡
夫
茂

【
只
狩
荘
】

梅
田
秀
則（
富
江
町
）亡
母
ソ
ノ

【
な
る
の
里
】

鷹
見
義
孝（
奈
留
町
）亡
父
幾
之
助

（
１
月
６
日
〜
２
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

赤
尾　

ツ
ヨ
97
歳
1
／
6
平
蔵
町

荒
木　

政
紀
68
歳
1
／
6
大
荒
町

梅
田　

ソ
ノ
92
歳
1
／
7
富
江
町
岳

藤
田　

市
郎
93
歳
1
／
8
吉
田
町

葛
島
チ
ヅ
子
88
歳
1
／
8
奈
留
町
船
廻

橋
本　

秀
信
84
歳
1
／
9
木
場
町

酒
本　

徳
久
61
歳
1
／
10
新
港
町

貞
方　

サ
ヨ
103
歳
1
／
12
吉
久
木
町

道
向
美
佐
子
67
歳
1
／
12
三
井
楽
町
嶽

藤
原　

正
之
61
歳
1
／
13
久
賀
町

野
口
ま
さ
よ
79
歳
1
／
14
上
崎
山
町

野
口
キ
ミ
子
85
歳
1
／
14
下
大
津
町

佐
々
野
タ
マ
子
96
歳
1
／
14
籠
淵
町

水
戸　

和
弘
70
歳
1
／
14
木
場
町

小
村　

作
一
66
歳
1
／
14
大
荒
町

城
山　

春
江
68
歳
1
／
14
奈
留
町
浦

小
林　
　

清
85
歳
1
／
14
上
大
津
町

山
本　

政
義
76
歳
1
／
16
富
江
町
職
人

藤
田　

鉄
山
78
歳
1
／
17
玉
之
浦
町
玉
之
浦

七
田
八
千
代
96
歳
1
／
17
玉
之
浦
町
玉
之
浦

洗
川　

圭
二
61
歳
1
／
18
岐
宿
町
岐
宿

松
葉　

稔
明
68
歳
1
／
19
富
江
町
山
下

鷹
見
幾
之
助
97
歳
1
／
19
奈
留
町
浦

田
村　

新
次
71
歳
1
／
19
上
大
津
町

荒
木　
　

榮
93
歳
1
／
19
木
場
町

川
﨑
智
恵
美
57
歳
1
／
19
下
崎
山
町

松
本　

甚
輔
89
歳
1
／
21
大
荒
町

江
村　
　

強
84
歳
1
／
22
蕨
町

片
山　

圭
弘
90
歳
1
／
22
江
川
町

江
上　

ツ
ギ
88
歳
1
／
22
奈
留
町
浦

濵
口
マ
サ
子
82
歳
1
／
22
松
山
町

簗
瀬
登
美
子
90
歳
1
／
23
富
江
町
山
下

出
口　

正
治
90
歳
1
／
23
紺
屋
町

中
村
由
美
子
63
歳
1
／
23
玉
之
浦
町
丹
奈

泉　
　

清
文
87
歳
1
／
24
木
場
町

藤
田　

松
子
92
歳
1
／
25
上
崎
山
町

樽
角
ハ
ル
ヱ
91
歳
1
／
25
木
場
町

田
中　

文
子
67
歳
1
／
25
玉
之
浦
町
布
浦

川
本　

愛
子
77
歳
1
／
26
三
井
楽
町
柏

川
口　
　

髙
91
歳
1
／
27
松
山
町

布
袋
ス
エ
子
90
歳
1
／
27
高
田
町

山
戸　

清
親
68
歳
1
／
29
富
江
町
黒
瀬

本
間
美
登
里
91
歳
1
／
30
大
荒
町

釜
我　

鐵
山
85
歳
1
／
30
富
江
町
富
江

鈴
木　

繁
雄
85
歳
1
／
30
奈
留
町
浦

吉
原　

三
郎
88
歳
1
／
31
三
井
楽
町
濱
窄

山
田
大
志
郎
28
歳
1
／
31
岐
宿
町
二
本
楠

岩
村　

浅
男
91
歳
2
／
1
奈
留
町
浦

江
頭　
　

透
76
歳
2
／
2
玉
之
浦
町
荒
川

田
中　

ク
マ
99
歳
2
／
2
上
大
津
町

山
口　

靖
子
71
歳
2
／
2
松
山
町

黒
崎　
　

清
92
歳
2
／
2
富
江
町
黒
瀬

山
下　

照
美
69
歳
2
／
2
玉
之
浦
町
玉
之
浦

山
本
サ
チ
子
84
歳
2
／
4
三
井
楽
町
柏

森
内
登
美
子
81
歳
2
／
4
玉
之
浦
町
玉
之
浦

坂　
　

和
人
87
歳
2
／
5
木
場
町

松
野
尾
民
子
97
歳
2
／
5
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容  ☎75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など　  ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

GOTO
KIDS

子育て応援ひろば  ごとうキッズ

問 こども未来課こども健康班☎74-5831

子育て世代包括支援センター　「ネウボラ GOTO」
ネウボラ…フィンランド語で「アドバイスの場所」という意味

このようなお悩み抱えていませんか？
■初めての妊娠で分からないことばかり…
■赤ちゃんのお世話について知りたい
■私の子育てこれで大丈夫？

妊娠や子育ての中で感じる不安や悩みを相談
できる場所、それが「ネウボラGOTO」です！
場 福江保健センター３階（こども未来課内）

他にはこんなこともしてます

●妊娠届出の受付（母子手帳交付）
●妊娠後期面接
●産後面接

がいっぱい♪
２月３日の乳幼児相談に、たまたま３組の双子ちゃんが集まっていたのでパシャリ！

妊娠後期面接では、
産後にプレゼントする

育児パッケージが選べます！

※右の写真の中から一部を選択

ご出産おめでとう！

双 子 ち ゃ ん

い


