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■総人口　34,726人（+184人）

■男　性　16,507人（+94人）

■女　性　18,219人（+90人）

■世帯数　19,581世帯（+164）

■ふるさと市民　  22,481人

※（ ）は前月比

■福　江　22,158人

■富　江　 4,151人

■玉之浦　 1,185人

■三井楽　 2,376人

■岐　宿　 2,963人

■奈　留　 1,893人

P.３　ごとうの極上

P.４　特集「大雨や台風に備えよう」

P.８　市長コラム

P.９　フレフレ五島／五島市ゆかりの店

P.10　 住民税非課税世帯、子育て世帯等への

給付金のお知らせ

P.12　まちの話題

P.15　イベント情報／暮らしの情報

P.24　コラムコーナー

P.26　図書館だより

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　４年ぶりの開催！

　　　第37回五島列島夕やけマラソン

五島市の人口（令和５年４月30日現在）

　広報ごとう５月号の「五島市の人口」に
誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。

　（正）女性　18,129人　

市の情報を
公式SNSで配信中

Facebook YouTubeLINE

　多くの人に親しみをもってもらおうと、
広報ごとうの表紙は「ひと」を取り入れ
たデザインに取り組んでいます。より広
報誌を身近に感じてもらうため、表紙な
どに出演してくれるモデルを募集します。
　市内に住んでいる方であれば、どなた
でもOK。応募方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問政策企画課広聴・広報戦略班
　☎72-6782

　６月の表紙は「梅雨」をイメージした写真
にしました。協力してくれたのは、福江小
学校６年の橋本星

せい

良
ら

さんと１年の莉
り

佳
か

さん
姉妹。「雨」を強調するため、撮影はガラ
ス張りが特徴的な市立図書館で行いまし
た。姉妹２人とも読書が大好きで、よく訪
れるそうです。
　ご協力ありがとうございました。

表紙を飾ろう！

橋本星良さん（写真右）と妹の莉佳さん

広報誌のモデルに
なりませんか？

今月の表紙



五島の
逸品と
生産者を
ご紹介

3 広報ごとう　2023.6

内
で
果
樹
・
野
菜
の
栽
培
や
加

工
、
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
る 

「
Ｈ
Ｐ
Ｉ
フ
ァ
ー
ム
」。
五
島
市
出
身
の

今
村
勇
雄
さ
ん
が
、
社
長
を
務
め
る
東

京
の
Ｉ
Ｔ
企
業
「
株
式
会
社
デ
ィ
ー
ソ

ル
」
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
す
。

　

株
式
会
社
デ
ィ
ー
ソ
ル
は
、
五
島

の
拠
点
と
し
て
２
０
０
８
年
に

「
デ
ィ
ー
ソ
ル
Ｈ
Ｐ
Ｉ
」
を
設
立
。
市

内
で
デ
ー
タ
入
力
セ
ン
タ
ー
と
し
て

稼
働
し
て
い
た
デ
ィ
ー
ソ
ル
Ｈ
Ｐ
Ｉ

に
「
ワ
イ
ン
作
り
の
た
め
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ブ
ド
ウ

の
生
産
者
を
探
し
て
い
る
」
と
い
う

相
談
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
農
業
分

野
に
参
入
し
「
Ｈ
Ｐ
Ｉ
フ
ァ
ー
ム
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｉ
と
は

「H
um
an Pow

ers of Island

」
の

略
語
。
そ
の
言
葉
の
と
お
り
、「
島
人

の
力
を
最
大
限
活
か
し
た
い
」
と
い

う
願
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が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

設
立
と
と
も
に
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ブ

ド
ウ
園
を
作
っ
た
も
の
の
、
ブ
ド

ウ
を
収
穫
で
き
る
の
は
数
年
先
。

そ
の
間
に
パ
プ
リ
カ
を
始
め
と
す

る
野
菜
や
マ
ン
ゴ
ー
、
ビ
ワ
な
ど

の
栽
培
に
も
手
を
広
げ
、
少
し
ず

つ
従
業
員
の
数
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
た
。
一
方
で
、
未
経
験
者
ば

か
り
で
始
め
た
農
業
は
試
行
錯
誤

の
連
続
。
始
め
た
頃
は
う
ま
く
育

た
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。「
そ
れ
で
も
昨
年
は
９
ト
ン

の
ブ
ド
ウ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
事
業

部
長
の
小
野
寺
克
哲
さ
ん
。
長
い

間
株
式
会
社
デ
ィ
ー
ソ
ル
の
東
京

本
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

定
年
退
職
と
と
も
に
Ｈ
Ｐ
Ｉ

フ
ァ
ー
ム
に
再
就
職
。
夫
婦
で
五

島
に
移
住
し
歩
み
始
め
た
第
二
の

人
生
は
、「
故
郷
の
た
め
に
何
か

で
き
な
い
か
」
と
い
う
社
長
の
熱

い
思
い
を
汲
ん
で
、
奮
闘
す
る

日
々
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と

な
っ
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｉ
フ
ァ
ー
ム
の

「
五
島
パ
プ
リ
カ
」
は
、
肉
厚
で

食
べ
応
え
は
十
分
。苦
み
も
な
く
、

や
さ
し
い
甘
み
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

五
島
の
豊
か
な
大
地
で
育
っ
た
パ

プ
リ
カ
は
栄
養
満
点
で
、
サ
ラ
ダ

五島市出身の今村社長

肉厚で食べ応えのある五島パプリカ

市

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

問ＨＰＩファーム ☎72-2323
  (下大津町712-26)

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

五島パプリカ
ＨＰＩファーム

や
炒
め
物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使

う
こ
と
が
で
き
、
食
卓
を
華
や
か
に
彩
っ

て
く
れ
ま
す
。

甘くて
ジューシー
なマンゴー
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大雨や台風に備えよう
～ 6月からは風水害が起こりやすい時期です～

　6月から10月にかけて、大雨や台風の接近・上陸により、河川の
氾濫や土砂崩れなどの風水害が起こりやすい時期になります。災害
時には、「自分の命は自分で守る」ことが大切。自身や家族の命を
守るため、事前に災害に備えましょう。

災害に備えて事前に準備

避難所の確認

令和3年8月12日の大雨による被害

■非常用持ち出し品の準備
　▽飲料水
　▽最低3日分の非常食
　　（そのまま食べられるもの）
　▽マット、毛布などの寝具
　▽衣類
　▽携帯ラジオや予備電池
　▽マスク
　▽体温計
　▽薬
　▽消毒液や除菌シート　など

■早めに避難する場合
　▽ホテル、親戚、友人、知人宅などの安全な場所
　▽ 身近にある公民館や集会所等を市民が主体的
に開設し、運用する避難所（届出避難所）

■警戒レベル3以上の場合
　▽ 市が指定する避難所を開設（6ページに指定
緊急避難場所一覧を掲載）

■家族や知人との
　連絡方法の確認

■近くの避難所を確認

■危険な場所の確認
　 　自宅付近や避難経路に危険な場所がな
いかを確認しておきましょう。特に浸水
した道路は、側溝の境界が見えにくいた
め転落する危険があります。

避難所の情報は市ホームページに掲載中
災害時のペット避難、
届出避難所、指定緊急
避難場所・指定避難場
所、福祉避難所を掲載
しています。

特 集
Special issue
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大雨や台風に備えよう特集

災害が発生しそうな時は情報を集める

土砂災害の前兆現象に注意

■災害に関する情報の集め方
　災害や防災に役立つ情報の入手方法を確認しておきましょう。

▼急に川の水が濁る。
▼ 裏山からの変な音（地鳴り等）
や土臭い匂いがする。

▼崖から小石がパラパラ落ちる。
▼崖の亀裂から水が噴き出す。

など

放送内容は電話でも
確認できます。
☎0120-75-0890
※7ページを切り取って目につくところに貼っておきましょう。

防災行政無線

防災・緊急情報の欄に
避難情報を掲載します。

市ホームページ「まるごとう」

トップページ
から下へ
スクロール

※スマートフォンの場合

防災行政無線の内容
や防災情報を受信で
きるアプリです。

＠Info Canal（インフォカナル）

iOS版 Android版

避難指示発令時の通知

インストールはこちらから↓

緊急テロップで避難情
報をお知らせします。
（11チャンネル）

ケーブルテレビ緊急テロップ放送

警報や注意報の予想を確認
できます。

気象庁のホームページ

市公式アカウントから
避難情報を通知します。

五島市公式LINE

河川の水位や雨量
情報を公表します。

避難情報やライフ
ラインの情報を確
認できます。

避難所の開設、混
雑状況を確認でき
ます。

長崎県河川砂防情報
システム（NAKSS） Yahoo!防災速報VACAN（バカン）



指定緊急避難場所一覧 （令和５年４月１日現在）

※②は建物の２階以上で避難可能

洪
水
氾
濫

土
砂

津
波
高
潮

地
震

大
火
事

1 福江小学校（体育館） 200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 中央公園（市民体育館） 600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 福江中学校（体育館） 200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 緑丘小学校（体育館） 150 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 末広公園 ○ ○ ○ ○

6 東公園 ○ ○ ○ ○

7 外濠公園 ○ ○ ○ ○

8 丸木緑地公園 ○ ○ ○ ○

9 勤労福祉センター 300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 県立五島高校（体育館） 300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 上大津住民センター 50 ○ ○ ○ ○ ○

12 下大津住民センター 40 ○ ○ ○ ○ ○

13 松山住民センター 80 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 緑丘地区公民館 60 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

奥浦 15 奥浦小学校（体育館） 80 ○ ○ ○ ○ 〇 ○

16 翁頭中学校（体育館） 120 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

17 本山地区公民館 60 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 大浜地区公民館 60 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 大浜財産区管理センター 26 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 崎山中学校体育館 100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 長手スポーツセンター 40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

久賀 22 久賀小中学校 50 ○ ○ ② ② ② ○ ○ ○

23 富江武道館 88 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 富江中学校（体育館） 230 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 富江温泉センター（駐車場） ○ ○ ○ ○

26 盈進小学校（体育館） 100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 富江地域福祉センター 80 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 玉之浦小中学校（体育館） 150 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 玉之浦健康増進施設 70 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 玉之浦支所 30 ○ ○ ○ ② ○ ○ ○ ○

31 三井楽中学校体育館 100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

32 嵯峨島小中学校 30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

33 三井楽町総合福祉センター 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

34 遣唐使ふるさと館 70 ○ ○ ○ ○ ○ ○

35 三井楽町公民館 130 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

36 多目的研修集会施設 250 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

37 岐宿中学校体育館 200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

38 岐宿町公民館岐宿分館 45 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

39 岐宿町公民館山内分館 35 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

40 福江島総合開発センター 180 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

41 奈留総合グラウンドサブグラウンド ○ ○ ○ ○

42 奈留テニスコート ○ ○ ○ ○ ○

43 奈留小中学校体育館・柔剣道場 250 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

44 奈留保健センター 90 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

45 奈留総合体育館 200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

46 県立奈留高校 40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

指
定
避
難
所

指定緊急避難場所

大浜

奈留

崎山

富江

玉之浦

三井楽

本山

想
定
収
容
人
数

警
戒
レ
ベ
ル
３

発
令
時
に
開
設

警
戒
レ
ベ
ル
４

発
令
時
に
開
設

岐宿

地区 No 施設・場所名

福江
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避難情報と取るべき行動

取るべき行動
発表・
発令される
状況

発表
発令区分

警戒
レベル

■災害への心構えを高める
・防災気象情報等の最新情報に注意しましょう。

■自らの避難行動を確認
・避難経路や避難のタイミング等を再確認しま
　しょう。

■危険な場所から高齢者等は避難
・避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、
　危険な場所から避難しましょう。
・高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見
　合わせたり、避難の準備をするタイミングです。

■危険な場所から全員避難
・危険な場所から全員避難しましょう。

■命の危険　直ちに安全確保！
・すでに安全な避難ができず命が危険な状態です。
　命を守る最善の行動を取ってください。

今後気象状況
悪化の恐れ早期注意情報警戒

レベル１

気象状況悪化注意報警戒
レベル２

災害発生の
おそれあり高齢者等避難警戒

レベル３

災害発生の
おそれが高い避難指示警戒

レベル４

緊急安全確保警戒
レベル５

※避難とは「難」を避けること、つまり安全を確保することです。安全な場所にいる人は、避難所に行く必要はありません。

自分のいる場所が危険だと感じたら早めに避難しましょう。特に高齢者や小さな子どもがいる家庭は、
早めの避難を心掛けてください。

防災行政無線
電話確認サービス
防災行政無線（屋外スピーカー）から放送した内容が聞き取れなかった
時や、もう一度聞きたい時は、次の番号に電話することで確認できます。

☎0120-75-0890
フリーダイヤル

無料
切り取り線

切り取り線

災害発生または切
迫した状況（必ず
発令される情報で
はない）

切り取り線から切って、目につくところに貼ってお使いください。

大雨や台風に備えよう特集
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8広報ごとう　2023.6申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

市長コラム 結 集 の ス ス メ

◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆6月14日（水）　◆7月19日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

五 島 椿
　最近、よく目にする「五島」、「椿」。いくつ
思い出しますか？
　１番目はなんと言っても、五島市出身の「五
島つばき」さん。令和２年２月、五島市で開
催の「国際ツバキ会議」と「全国椿サミット」
に出演してもらうことにしていましたが、コ
ロナで中止に。その後の長いコロナ禍の中で
芸能活動ができず、苦労されたと思いますが、
保護司会の活動などで頑張っています。令和
７年２月（または３月）の「全国椿サミット」
が、五島市で開催されることに内定しました。
早速連絡したところ、出場を快諾していただ
きました。お楽しみに。
　古い順からいくと、２番目は「五島つばき
空港」。福江空港の愛称としてANAに相談し
たら、「椿と言ったら伊豆大島でしょう」と言
われました。あれやこれやと説明して、了解
いただき、平成26年から使っています。
　３番目は、丘みどりさんの歌「五島恋椿」。
これも令和２年の会議で披露し、五島の椿を
全国にPRする予定でしたが、コロナで中止。
２月23日に文化会館でNHK「新・BS日本
のうた」の公開収録が開催され、市民の皆さ
まの前で本人が熱唱し、３年ぶりに願いが叶
いました。
　４番目は、先月24日に発売された石原詢子
さんの歌「五島椿」。４月28日には、市役所

にお見えになりました。作詞・作曲も本人に
よるもので、ブログでは五島をPRしていた
だいています。
【五島椿　歌詞（一部抜粋）】
白い灯台　島の風
恋をしたのは　椿の咲く頃
ふたりのしあわせ　教会（ここ）で誓って
この島で　あなたと生きてゆく
五島椿は　縁結花（むすびばな）
私の胸に咲く　恋の花

　５番目は「五島の椿」。MTGの子会社
「五島の椿株式会社」の事業名で、女優の吉
永小百合さんが宣伝しています。MTGの松
下社長（五島市出身）が代表を務める松下財
団は、今月３日、作曲家の弦哲也さんのコン
サートを開催します。作曲した弦さんのギター
演奏による「五島恋椿」が楽しみです。

　五島を題材にした歌が増えています。どれ
を十八番にしましょうか。

市役所を訪問した
石原詢子さん
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五島市ゆかりの店　～福岡編～

五島市公認産品応援店

　今泉 油屋
　西鉄大牟田線「天神駅」から徒歩５分の「今泉 
油屋」。落ち着いた雰囲気の店内は、カウンターや、
テーブル席の他に、４名まで利用可能な半個室も
完備しています。
　五島サバを提供する店で勤務した経験がきっ
かけで、自身も五島サバの店をオープン。看板
メニューは、生と炙りの食べ比べができる「五
島サバ刺し」。「身が締まっていて、脂の質が他
のサバと全然違う」と伊東さんは話します。味
付けがそれぞれ異なる創作おでんや、五島うど
んも人気です。
　お客さまの中には、五島出身の方も多いそうで
す。福岡にお越しの際はぜひお立ち寄りください。

■店　　主： 伊東 陵
■場　　所： 〒810-0021 
 福岡市中央区今泉1-7-19
 ティアラ今泉１F
■営業時間： 17時30分～ 24時
 ※ラストオーダーは23時

■定 休 日： 不定休
■電話番号： 092-732-8555

五島市公認産品応援店については、
市ホームページをご覧ください。

伊
藤
さ
ん
の
経
歴

　

福
江
小
・
中
学
校
、
五
島
高
校
を

卒
業
後
、
福
岡
の
大
学
へ
進
学
。
現

在
は
、
流
通
小
売
業
向
け
Ｐ
Ｏ
Ｓ

（
販
売
時
点
情
報
管
理
）
シ
ス
テ
ム

を
は
じ
め
、
食
品
工
場
、
物
流
業
、

飲
食
業
へ
の
製
品
や
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
を
開
発
・
製
造
・
販
売
し
て

い
る
㈱
寺
岡
精
工
の
取
締
役
。
店
舗

で
使
用
さ
れ
て
い
る
レ
ジ
ス
タ
ー

な
ど
、
意
外
に
身
近
な
と
こ
ろ
で
製

品
が
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

五
島
で
の
思
い
出

　

幼
少
期
か
ら
中
学
校
ま
で
は
、
剣

道
を
通
じ
て
心
身
を
鍛
錬
し
て
い

ま
し
た
。
特
に
冬
場
の
朝
稽
古
は
と

て
も
辛
く
、
小
さ
い
頃
は
泣
き
な
が

ら
道
場
に
通
っ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
海
で
の
魚
釣
り
や
山
歩

き
、
川
遊
び
な
ど
が
好
き
で
、
自
然

豊
か
な
五
島
で
の
経
験
が
、
今
の
自

分
の
感
性
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

郷
土
へ
の
思
い

　

故
郷
を
離
れ
て
44
年
の
歳
月
が

流
れ
ま
し
た
。
離
れ
れ
ば
離
れ
る
ほ

ど
、
郷
愁
の
思
い
は
募
る
ば
か
り

で
、
最
近
で
は
、
五
島
を
テ
ー
マ
に

し
た
楽
曲
を
作
る
ほ
ど
で
す
。
ま

た
、
ド
ラ
マ
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、

私
の
周
り
で
も
「
五
島
に
行
き
た

い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る
方
が
増
え

て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

今
後
は
、
東
京
に
住
む
五
島
出
身

者
の
方
々
と
の
さ
ら
な
る
交
流
を

図
り
、
故
郷
に
恩
返
し
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
心
の
中
に

は
常
に
、「
最
後
は
や
っ
ぱ
り
五
島

に
帰
り
た
い
」
と
密
か
に
願
っ
て
い

る
自
分
が
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～東京編～

Vol.102

問
五
島
市
東
京
事
務
所

　

☎
０
３・
３
２
３
９・
０
８
１
２

伊藤 長裕さん
福江町（水主町）出身
㈱寺岡精工　取締役
㈱寺岡外食ソリューションズ　代表取締役社長
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支給対象となる世帯
　基準日（令和5年6月1日）時点で五島市に住民登録があり、次の①または②に該当する世帯
　①住民税非課税世帯…令和5年度の世帯全員の住民税が非課税である
　②家 計 急 変 世 帯… 令和5年1月以降に価格高騰等の影響で予期せず家計が急変し、直近の収

入減少により、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入と見込まれる
　※住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている方のみで構成される世帯は支給の対象となりません。
給付金の申請方法
　①住民税非課税世帯
　　 市から世帯主の方へ「支給要件確認書」を郵送します。必要事項を記入し、社会福祉課へ返
送してください。

　　支給要件確認書は、6月中旬から随時発送します。
　②家計急変世帯
　　■申請が必要です。申請書等については市ホームページをご覧ください。
給付金の支給目安 市が確認書または申請書を受理した日から3週間程度
給付金の支給日 初回振込日：7月初旬（初回振込日以降は毎週㊋）
申　請　締　切 10月31日㊋

支給対象となる世帯
　基準日（令和5年6月1日）時点で五島市に住民登録があり、下記に該当する世帯
　▽世帯全員が「令和5年度住民税が均等割のみ課税」である
　▽ 「令和5年度住民税が均等割のみ課税」の方と「令和5年度住民税が非課税」の方で構成さ
れている

　※住民税非課税世帯等支援給付金（3万円/1世帯）と併給はできません。
　※住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている方のみで構成される世帯は対象となりません。
給付金の申請方法
　 市から世帯主の方へ「支給要件確認書」を郵送します。必要事項を記入し、社会福祉課へ返送
してください。
　支給要件確認書は、6月中旬から随時発送します。
給付金の支給目安 市が確認書を受理した日から3週間程度
給付金の支給日 初回振込日：7月初旬（初回振込日以降は毎週㊋）
申　請　締　切 10月31日㊋

　詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

申 問社会福祉課支援給付金係☎72-6121

住民税非課税世帯等支援給付金（3万円/1世帯）

住民税均等割のみ課税世帯支援給付金（3万円/1世帯）
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子育て世帯への生活支援特別給付金

■低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（国事業）

■五島市子育て応援臨時特別給付金（市単独事業）

【ひとり親世帯】
支給対象者
次の①～③のいずれかに該当する方
①令和5年3月分の児童扶養手当を受給した方
② 公的年金等を受けていることにより、令和5
年3月分の児童扶養手当を受給していない方
（収入が児童扶養手当の受給対象相当となる
方に限る）
③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急
変し、収入が児童扶養手当の受給対象相当
となる方

支給額
児童一人あたり一律5万円
受給手続き
①……申請は不要
　　　※5月31日㊌に手当受給口座に振込済み
②③…申請が必要
受付期間（②③の方のみ）
令和5年6月1日㊍～令和6年2月29日㊍
※新生児の場合は令和6年3月15日㊎まで
（当日消印有効）

支給対象者
上記国事業の給付金の支給対象とならない方で、令和5年6月1日に五島市に住所があり、支給対
象児童を養育する者のうち主たる生計維持者の方
①令和4年度に「五島市子育て応援臨時特別給付金」を受給した方
②①以外の方で平成17年4月2日～令和6年2月29日生まれの児童を養育する方
支給額
児童一人あたり一律2万円
受給手続き
①…申請は不要　※6月末以降に順次受給口座に振込予定です。
②…申請が必要
受付期間
令和5年7月3日㊊～令和6年2月29日㊍ ※新生児の場合は令和6年3月15日㊎まで（当日消印有効）

【ひとり親世帯以外】
支給対象者
次の①②のいずれかに該当する方
① 令和4年度「低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金」を受給した方
② ①に該当せず、平成17年4月2日（障がいが
ある場合平成15年4月2日）から令和6年2
年29日生まれの児童を養育する方で、食費
等の物価高騰を受けて家計が急変し、収入
が住民税非課税相当と認められる方
支給額
児童一人あたり一律5万円
受給手続き
①…申請は不要
　　※ 5月31日㊌に令和4年度給付金受給口座

に振込済み
②…申請が必要
受付期間（②の方のみ）
令和5年6月1日㊍～令和6年2月29日㊍
※新生児の場合は令和6年3月15日㊎まで
（当日消印有効）

　世帯の状況などにより必要な申請書や添付書類が異なります。詳しくはお問い合わせください。

問こども未来課子育て支援班☎74-5831
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鐙瀬ビジターセンター リニューアルオープン！

　

4
月
30
日
、
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し

た
。
新
装
し
た
館
内
に
は
、
太
古
の
五
島

列
島
を
C
G
映
像
で
楽
し
め
る
シ
ア
タ
ー

や
ジ
オ
ラ
マ（
地
形
模
型
）へ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
魅
力
が

た
っ
ぷ
り
。
新
た
に
建
設
さ
れ
た
地
域
交

流
施
設
（
ビ
ュ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
）
で
は
、
鐙

瀬
の
海
や
鬼
岳
な
ど
、
壮
大
な
景
観
を
楽

し
め
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
前
か
ら
セ
ン
タ
ー
に
は
約

1
0
0
人
の
行
列
が
で
き
、
開
館
と
と
も

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
館
内
を
興
味
深
そ
う

に
探
索
し
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
鐙
瀬
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
印
象
に
つ
い
て
、
訪

れ
た
方
か
ら
は
、「
断
層
や
プ
レ
ー
ト
の

模
型
が
お
も
し
ろ
く
て
勉
強
に
な
る
」、

「
デ
ジ
タ
ル
顕
微
鏡
で
い
ろ
ん
な
も
の
を

拡
大
し
て
見
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
常
設

の
展
示
や
体
験
以
外
に
も
、
今
後
季
節
に

応
じ
た
企
画
展
示
や
期
間
限
定
の
工
作
体

験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
五
島
の
自
然
を
体
感
で
き
る
拠

点
施
設
へ
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

問
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
73
・
7
2
2
2
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4
月
17
日
、
行
政
相
談
委
員
を
退

任
し
た
片か
た

町ま
ち

利と
し

則の
り

さ
ん
の
功
績
を
称

え
、
総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
片
町
さ
ん
は
、
行
政
に

対
す
る
市
民
の
相
談
に
懇
切
丁
寧
に

対
応
し
、
そ
の
解
決
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が

委
嘱
す
る
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

地
域
の
方
々
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
、
行
政
の
手
続
き
等
に
関
す
る
相

談
を
受
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関

係
行
政
機
関
へ
の
通
知
を
行
い
ま
す
。

　

五
島
市
で
は
、
次
の
と
お
り
定
例

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
民
の
相
談
に
懇
切
丁
寧
に
対
応

片
町
行
政
相
談
委
員
に
総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

感謝状を受け取った片町さん（写真中央）

地区 氏名（敬称略） 日　　時 場　所

福江
貞方 惠子 毎月第1㊌ 13時～15時

市役所1階相談室
山田 壽美 毎月第3㊌ 13時～15時

富江 松倉 正光 毎月第2㊌ 13時～15時 富江支所2階会議室
玉之浦 西極 久美子 毎月第2㊋  9時～11時 玉之浦支所1階和室
三井楽 谷川 良二 毎月第3㊌ 14時～16時 三井楽町公民館
岐宿 花川 錦章 毎月第3㊍  9時～11時 岐宿町開発センター
奈留 松本 尚忠 奇数月第3㊌ 14時～16時 奈留町総合センター

【五島市の行政相談】　　料無料　問総務課行政推進班☎72-6110

　

4
月
29
日
、
五
島
市
は
九
州
大
学
大

学
院
理
学
研
究
院
及
び
工
学
研
究
院
環

境
社
会
部
門
と
そ
れ
ぞ
れ
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
地
質
・
地
形
、
生
態

系
、
文
化
な
ど
に
関
す
る
調
査
研
究
や

地
域
資
源
の
保
全
・
活
用
に
連
携
し
て

取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
ジ
オ
パ
ー
ク

を
軸
と
し
た
地
域
活
性
化
や
地
域
が
抱

え
る
課
題
解
決
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
五
島

を
研
究
フ
ィ
ー
ル
ド
と
す
る
こ
と
で
交

流
人
口
の
拡
大
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
文
化
観
光
課
文
化
保
存
活
用
班

　

☎
72
・
6
3
6
9

ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
発
展
の
た
め

九
州
大
学
大
学
院
と
の
連
携
協
定

署名した協定書を手に持つ関係者
（理学研究院長はwebでの参加）
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3
月
25
日
、
諫
早
市
小
野
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
第
33
回
N
C
C
杯
長

崎
県
少
年
柔
道
大
会
で
、
福
江
武
道

館
が
見
事
優
勝
。
柔
道
の
総
本
山「
講

道
館
」（
東
京
都
）
で
開
催
さ
れ
る
第

43
回
全
国
少
年
柔
道
大
会
へ
の
切
符

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

4
月
17
日
、
県
予
選
優
勝
報
告
の

た
め
、
監
督
と
選
手
が
市
役
所
を
訪

問
し
ま
し
た
。
久
保
副
市
長
は
、「
全

国
大
会
で
は
、
普
段
の
稽
古
の
成
果

を
思
う
存
分
に
発
揮
し
て
ほ
し
い
」

と
激
励
。
主
将
の
川
村
一
希
く
ん
は
、

「
た
く
さ
ん
の
人
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張

り
た
い
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
話

し
ま
し
た
。

【
全
国
大
会
結
果
】

予
選
リ
ー
グ
2
戦
2
勝

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
1
回
戦
敗
退

（
ベ
ス
ト
16
）

〈
5
月
5
日
／
講
道
館
（
東
京
都
）〉

　

五
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、
五
島

市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
や
競
技

力
向
上
に
貢
献
し
た
方
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。 

※
敬
称
略

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
賞

▽
福
江
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ー

　

平
成
5
年
に
設
立
さ
れ
、
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
青
少
年
の
健
全
育
成
や

地
域
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
す
る

な
ど
、
他
団
体
の
模
範
と
な
り
、

サ
ッ
カ
ー
競
技
の
普
及
・
発
展
に

貢
献
。

優
秀
選
手
賞

▽
松ま

つ

本も
と 

琉る

生き

（
岐
宿
小
学
校
5
年
）

　

柔
道
／
第
31
回
日
整
全
国
少
年
柔

道
大
会
（
団
体
戦
）
／
長
崎
県
代

表
／
準
優
勝

▽
中な
か

尾お 

露ろ

唯い

（
福
江
中
学
校
3
年
）

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
／
第
35
回
九
州
中

学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
抜
大
会（
団

体
戦
）
／
長
崎
県
選
抜
／
準
優
勝

▽
里さ
と

道み
ち 

裕ゆ
う

大だ
い

　
（
福
岡
大
学
1
年
・
五
島
高
校
出
身
）

　

柔
道
／
第
72
回
全
九
州
高
等
学
校

柔
道
競
技
大
会
／
男
子
73
㎏
級
／

第
3
位

▽
浦う
ら

　
紗さ

瑛え

　
（
環
太
平
洋
大
学
1
年
・
五
島
高
校
出
身
）

　

陸
上
／
第
75
回
全
国
高
等
学
校
陸

上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
北
九
州

地
区
予
選
会
／
女
子
砲
丸
投
／
第

2
位

▽
谷た
に

川が
わ 

稀ま
な

人と

（
五
島
高
校
3
年
）

　

陸
上
／
第
40
回
全
九
州
高
等
学
校

新
人
陸
上
競
技
大
会
／
男
子

1
1
0
m
ハ
ー
ド
ル
／
第
2
位

▽
川か
わ

原は
ら 

琉り
ゅ
う

人と

（
五
島
南
高
校
3
年
）

　

陸
上
／
第
28
回
全
国
都
道
府
県
対

抗
男
子
駅
伝
競
走
大
会
／
第
1
区

／
第
3
位

※ 

優
秀
選
手
賞
は
、
令
和
4
年
度
中
に
開
催

さ
れ
た
大
会
で
の
成
績
を
対
象

問
五
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
☎
72
・
6
1
8
4

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
班

　
☎
72
・
6
1
8
4

第
43
回
全
国
少
年
柔
道
大
会
県
予
選
優
勝

福
江
武
道
館
が
全
国
大
会
に
出
場

五
島
市
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
な
ど
に
貢
献

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
、優
秀
選
手
を
表
彰

全国大会に出場した福江武道館の皆さん

【福江武道館　監督・出場選手】
監督　平

ひら

田
た

 紀
とし

典
みち

選手　川
かわ

村
むら

 一
いつ

希
き

 （6年）
　　　荒

あら

木
き

 悠
はる

利
と

 （6年）
　　　片

かた

山
やま

 喜
よ

伸
し

道
と

（6年）
　　　荒

あら

木
き

 碧
あ

月
つき

 （5年）
　　　片

かた

山
やま

 煌
おう

彪
が

 （5年）
　　　廣

ひろ

山
やま

 大
だい

地
ち

 （5年）
　　　山

やま

口
ぐち

 起
き

歩
ほ

 （5年）
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イベント情
報

第
16
回
万
葉
の
里

ペ
ー
ロ
ン
競
漕
大
会

　

五
島
の
夏
の
風
物
詩
「
万
葉
の
里

ペ
ー
ロ
ン
競
漕
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
！
職
場
・
サ
ー
ク
ル
・
お
友
達
・

親
子
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
7
月
16
日
㊐
開
会
式
9
時
〜

　
※
荒
天
の
場
合
は
翌
日
に
延
期
ま
た
は
中
止

場
三
井
楽
漁
港

内
一
般
・
女
性
・
親
子
の
3
部
門

　

1
チ
ー
ム
10
人
（
漕
ぎ
手
8
、
ド

ラ
1
、
舵
取
り
1
）

料
1
チ
ー
ム
1
，0
0
0
円

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

〆
6
月
30
日
㊎

問 

申
三
井
楽
支
所
地
域
振
興
班

　
　 

☎
84
・
3
1
5
7

第
19
回
富
江
町
各
種
団
体
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
7
月
2
日
㊐
受
付
8
時
〜

場
富
江
中
学
校
体
育
館

内
中
学
生
以
上
の
男
女
混
合
チ
ー
ム

▽
コ
ー
ト
内
プ
レ
イ
ヤ
ー
6
人
中
、

女
性
が
2
人
以
上
入
る
こ
と
（
女

性
だ
け
の
チ
ー
ム
も
可
）

▽
男
性
の
経
験
者
は
コ
ー
ト
内
の

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
2
人
ま
で

の
出
場
と
す
る
こ
と

料
1
チ
ー
ム
1
，0
0
0
円
（
大
会
当

日
に
集
め
ま
す
）

申
参
加
者
名
簿
を
直
接
持
参
、
郵
送

（
締
切
日
必
着
）
ま
た
は
F
A
X

〆
6
月
23
日
㊎

申 

問
〒
8
5
3
・
0
2
0
1

　
　 

富
江
町
富
江
1
6
5
番
地
1

　
　 

富
江
支
所
窓
口
班

　
　 

☎
86
・
0
0
7
4

　
　 

F
86
・
0
1
9
3

食育推進料理コンテスト入賞作品
テーマ「五島の食材を使ったフライパンメニュー」

ぎょうざの皮でつくる
トマトピューレのヘルシーラザニア

五島海陽高校　中村 碧
みどり

・豚ひき肉 …………………… 200g
・白菜 ……………200g（１/４個）
・パプリカ（赤） …………… 50g
・パプリカ（黄） …………… 50g
・トマト缶 …………………… 400g
・ぎょうざの皮 ……………… 20枚
・さつまいも …………… １/４本
・コンソメ ……………… 大さじ１
・パン粉 ………………… 大さじ３
・牛乳 …………………… 大さじ３
・塩こしょう ………………… 少々
・卵 …………………………… １個
・チーズ ……………………… 適量
・ローリエ …………………… 少々
・パセリ ……………………… 少々

①白菜は厚みのあるところを削いで厚みを均一にする。芯と葉で分ける。さ
つまいも、パプリカは輪切りにする。
②ボウルに牛乳、パン粉を入れ浸し、豚ひき肉、卵、塩こしょうを入れ、肉
だねを作る。
③フライパンに、白菜の芯→ぎょうざの皮（2層）→さつまいも→肉だね→
パプリカ→肉だね→ぎょうざの皮→白菜の葉の順番で敷き詰める。
④トマト缶、コンソメ、塩こしょう、ローリエをのせる。中火で煮立たせ、
弱火で20分煮る。
⑤ローリエを取り除き、ピザ用チーズをちらし、蓋をして溶けるまで蒸す。
パセリを散らす。

● 材料（４人分） ● ● 作り方 ●

　最近ぎょうざの皮を使ってアレンジレシピを作るのにハマッています。
そして今回はラザニア風ということで、ぎょうざの皮を何枚も重ねて、
あのもちもちとした食感を再現しています。野菜もふんだんに入れたの
で、よく染み、面白い食感を味わえる一品となっています。ラザニアと
していただいた後、ご飯とチーズを追加したら、トマトチーズリゾット
としていただけます。一度で二度おいしいおすすめレシピです。

工夫したこと・じまんできること
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らしの情報
「
N
o
b
o
d
y,
s

　
P
e
r
f
e
c
t

 
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！
」

　

仲
間
と
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
く
学

ぶ
、
親
育
ち
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
子
育

て
経
験
や
ア
イ
デ
ア
を
分
か
ち
合
い
、

子
育
て
仲
間
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
、
0
〜
5
歳
の
子
ど

も
を
持
つ
母
親

　
※
6
回
通
し
て
参
加
で
き
る
方

時
6
月
8
日
〜
7
月
13
日
の
毎
週
㊍

（
計
6
回
）
10
時
〜
12
時

場
福
江
幼
稚
園

募
12
名
（
先
着
順
）

料
無
料
（
託
児
有
）
※
託
児
も
無
料

持
参 

お
子
さ
ん
の
着
替
え
、
飲
み
物
、

お
や
つ
な
ど

申 

問
双
葉
学
園
双
葉
幼
稚
園

　
　 （
担
当
：
桑
原
）

　
　 

☎
72
・
3
7
8
8

職
場
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

　

長
崎
県
で
は
、
職
場
で
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
す
る
た
め
に
、「
食
・
運
動
・

た
ば
こ
・
歯
・
こ
こ
ろ
」
の
5
つ
の
健

康
テ
ー
マ
か
ら
希
望
の
も
の
を
選
び
、

無
料
で
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
で
生
き
生
き
と
毎
日

を
過
ご
す
た
め
の
お
知
ら
せ
「
ご
と

う
健
康
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
」
を
年
4

回
発
行
中
。
事
業
所
や
従
業
員
の
健

康
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
五
島
保
健
所
企
画
保
健
課

　
☎
72
・
3
1
2
5

無
料
・
匿
名
で
H
I
V
抗
体
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す

　

エ
イ
ズ
は
、
H
I
V
（
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
起

こ
る
病
気
で
す
。
感
染
後
自
覚
症
状
の

な
い
時
期
が
数
年
続
き
、
さ
ら
に
進
行

す
る
と
免
疫
力
が
低
下
。
感
染
症
や
悪

性
腫
瘍
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

五
島
保
健
所
で
は
、
匿
名
で
採
血
に

よ
る
無
料
の
H
I
V
抗
体
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
感
染
初
期
に
は
抗
体
が

検
出
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
感

染
の
心
配
が
あ
る
出
来
事
か
ら
3
か
月

以
降
に
検
査
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。

問
五
島
保
健
所
企
画
保
健
課

　
☎
72
・
3
1
2
5

古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

献血にご協力ください

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、実施場所の変更、延期
または中止する場合があります。

問国保健康政策課総務班
　☎88-9166

期日 時間 場所 期日 時間 場所

６月11日㊐
9:00 ～ 12:00

五島シティモール ６月13日㊋
9:00 ～ 12:00

五島市役所
13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00

６月12日㊊
9:00 ～ 12:00

五島市役所 ６月14日㊌
9:00 ～ 12:00 五島警察署

13:30 ～ 16:00 14:00 ～ 16:00 五島中央病院
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らしの情報

介護職員初任者研修　～受講料の約９割を補助します～
■なぜ介護人材が不足するの？
　団塊の世代の方々が2025年に75歳以上の後期
高齢者に、また、2040年にそのジュニア世代が
高齢者に到達することで、これまで以上に介護
サービスの担い手が必要とされます。
■五島市の状況は？
　現在、高齢化率が41％を超え2.5人に１人が高
齢者である状況です。一方で、ここ３年間で介
護人材不足が理由で、介護事業所の廃業12件、
休業５件、縮小６件が発生しています。
■介護職員初任者研修とは？
　介護職の最低限の知識と技術、考え方など、
基本的なことを学ぶものです。
■研修を受けないと介護事業所で働けないの？
　研修を受けなくても働けますが、今後介護福
祉士などプロの資格をとるためのステップの一
つで、ホームヘルパーとして従事するための研
修です。

■補助の内容は？
　受講料８万５千円に対し、約９割の７万６千
円を補助するため、９千円で受講できます。
【介護職員初任者研修の概要】
時７月１日㊏～10月28日㊏
　通信制で４か月の期間をかけて行います。
　※受講期間内に14回の出席があります。
申直接電話で申込
　【申込先】(株)大きな手☎72-8653
〆６月20日㊋　　募20名
※申込人数が少ない場合は開講できないことがあります。
※ 市外で同研修を受講する場合も対象です。ただし、令和
５年度中に修了予定のものに限り、受講料のみの補助に
なります。
　その他「介護支援専門員更新研修（実務未経
験者）」を受講される方にも補助があります。詳
しくはお問い合わせください。
問長寿介護課介護保険班☎72-6784

福
江
・
岐
宿
地
区
学
校

プ
ー
ル
監
視
員
の
募
集

勤
務
条
件

①
福
江
地
区
の
学
校

▽
給
与
…
日
額
6
，4
5
5
円

　
※
大
浜
小
学
校
は
3
，6
8
8
円

▽
勤
務
場
所

　

… 

福
江
小
学
校
、
奥
浦
小
学
校
、

崎
山
小
学
校
、
本
山
小
学
校
、

大
浜
小
学
校
、
福
江
中
学
校
、

久
賀
小
中
学
校

▽
勤
務
時
間

　

…
9
時
45
分
〜
16
時
35
分

　
　
（
休
憩
60
分
）

　
　

 

※
大
浜
小
学
校
は
13
時
〜
16
時
35
分

　
　

 

※
毎
週
㊊
は
休
み

②
岐
宿
地
区
の
学
校

▽
給
与
…
日
額
6
，4
5
5
円

▽
勤
務
場
所

　

…
旧
山
内
小
学
校

▽
勤
務
時
間

　

…
9
時
〜
17
時
（
休
憩
60
分
）

　
　

※ 

毎
週
㊏
、
㊐
と
8
月
14
日
、

15
日
は
休
み

■
共
通
事
項

任
期
7
月
21
日
㊎
〜
8
月
24
日
㊍

募
各
学
校
2
名

資
18
歳
か
ら
65
歳
く
ら
い
ま
で
の
泳
ぎ

に
自
信
が
あ
る
健
康
な
方
（
書
類
等

選
考
の
う
え
、
採
用
決
定
）

申
五
島
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
と
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

　

※ 

面
接
も
兼
ね
る
た
め
、
履
歴
書
は
本
人

（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
が
提
出

〆
6
月
30
日
㊎

他
採
用
者
は
、
救
急
救
命
講
習
の
受
講

が
必
要
で
す
。

申 

問
①
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
　 

　
☎
72
・
7
9
0
5

　
　 

②
教
育
委
員
会
岐
宿
分
室

　
　 

　
☎
82
・
1
1
1
1
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らしの情報
雇
用
機
会
拡
充
支
援
事
業
計
画
募
集

　

市
内
で
の
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る

事
業
拡
大
や
起
業
に
要
す
る
経
費
の

4
分
の
3
（
最
大
1
，2
0
0
万
円
）

を
補
助
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
① 

個
人
開
業
、
会
社
等
の
設
立
を

行
い
、
事
業
を
開
始
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
方

②
す
で
に
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
生

産
能
力
の
拡
大
、
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
の
付
加
価
値
向
上
等
を
図
る
た

め
、
雇
用
拡
大
・
設
備
投
資
等
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
方

事
業
採
択
の
基
準

①
島
外
の
需
要
を
取
り
込
み
、
島
内
の

経
済
と
雇
用
を
拡
大
さ
せ
る
事
業

②
離
島
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
て

い
る
、
島
内
の
生
活
や
産
業
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
商
品
ま
た
は

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と

に
関
す
る
条
件
不
利
性
を
改
善
す

る
事
業

③
島
へ
の
転
入
者
数
の
増
加
に
直
接

的
に
効
果
が
あ
る
事
業　
　

な
ど

事
業
実
施
期
間

　

令
和
5
年
10
月
2
日
㊊

　
　

〜
令
和
6
年
3
月
20
日
㊌

対
象
経
費

　

 

設
備
費
、
改
修
費
、
設
備
や
改
修

に
か
か
る
減
価
償
却
費
、
広
告
宣

伝
費
、
店
舗
等
借
入
費
、
人
件
費
、

研
究
開
発
費
、
島
外
か
ら
の
事
業

所
移
転
費
、
従
業
員
の
教
育
訓
練

経
費
、
感
染
症
対
策
費

〆
7
月
14
日
㊎

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
個

別
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い

【
個
別
相
談
】

時
6
月
1
日
㊍
〜
7
月
7
日
㊎

場
市
役
所
2
階  

商
工
雇
用
政
策
課

内
事
業
計
画
書
の
書
き
方
を
ア
ド
バ
イ
ス

料
無
料　
申
事
前
に
電
話
予
約

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

雇
用
機
会
拡
充
事
業

申 

問 

商
工
雇
用
政
策
課
雇
用
・
起
業
促
進
班

　
　 

☎
72
・
7
8
6
2

五
島
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

2
0
2
3
年
版
の
掲
載
企
業
を
募
集

　

市
内
各
事
業
所
の
業
務
内
容
な
ど
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
各
事
業
所
の
魅
力
や
五
島
で
働

く
こ
と
の
魅
力
を
よ
り
一
層
具
体
的
に

発
信
で
き
る
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作

成
し
ま
す
。
企
業
の
魅
力
を
広
く
発
信

す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

対
市
内
事
業
所

概
要

　

規
格
・
仕
様

　
　

… 

A
4
版
フ
ル
カ
ラ
ー
、
1
事

業
所
1
ペ
ー
ジ
掲
載

　
※
応
募
多
数
の
場
合
、
業
種
等
で
調
整

利
用
方
法 

　

▽ 

市
内
小
中
学
校
や
移
住
相
談
会

等
で
の
配
布

　

▽ 

就
職
活
動
を
控
え
た
新
成
人
へ

の
配
布

　

▽ 

U
I
タ
ー
ン
希
望
者
へ
の
配
布

　
　

な
ど

掲
載
料
無
料　
　
〆
6
月
16
日
㊎

申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

問
商
工
雇
用
政
策
課
雇
用
・
起
業
促
進
班

　
☎
72
・
7
8
6
2

区　　分 補助対象事業
費の上限額

補助金の
上限額

創業 600万円 450万円

事業拡大
(設備投資を
伴うもの)

1,600万円 1,200万円

事業拡大
(その他) 1,200万円 900万円

（令和5年４月現在）4,0002
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らしの情報

五
島
市
海
興
水
産
研
修
事
業
募
集

　

地
域
産
業
の
振
興
に
必
要
な
幅
広

い
視
野
と
感
覚
を
身
に
付
け
た
人
材

の
養
成
を
目
的
と
し
た
、
農
林
業
・

水
産
業
・
商
工
業
の
振
興
に
関
す
る

研
修
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
地
域
産
業
（
農
林
業
・
水
産
業
・

商
工
業
）
従
事
者
ま
た
は
地
域
産

業
従
事
者
で
構
成
す
る
団
体

　
※ 

応
募
団
体
の
構
成
員
で
あ
っ
て
も
五
島

市
外
在
住
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
実
施
期
間

交
付
決
定
（
令
和
5
年
9
月
上
旬
予

定
）〜
令
和
6
年
3
月
31
日
㊐

※ 

令
和
6
年
2
月
ま
で
に
事
業
完
了
で
き
な

い
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費

　

研
修
に
参
加
す
る
た
め
の
経
費

①
福
江
空
港
ま
た
は
福
江
港
を
起

点
と
す
る
交
通
費
と
宿
泊
料

②
講
師
招
聘
に
要
す
る
交
通
費
と

宿
泊
料

③
諸
経
費
（
施
設
利
用
料
、
講
師

謝
金
、
渡
航
手
続
料
等
）

補
助
額

対
象
経
費
か
ら
寄
付
金
、
助
成
金
、

そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
金
銭
を
差

し
引
い
た
額
以
内
（
10
／
10
以
内
・

上
限
額
1
0
0
万
円
）

申
申
請
書
一
式
に
必
要
事
項
を
記
入

し
持
参
ま
た
は
郵
送

　
※
申
込
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載

〆
6
月
28
日
㊌

注
① 

選
考
の
結
果
、
不
採
択
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
採
択
さ
れ
た
場
合
で
も
、
申
請

額
の
全
額
が
助
成
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

③
複
数
の
団
体
を
採
択
し
た
場
合
、

予
算
内
（
1
0
0
万
円
）
で
振

り
分
け
ま
す
。

④
選
考
の
内
容
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

海
興
水
産
研
修
事
業

申 
問
地
域
協
働
課
地
域
づ
く
り
協
働
班

　
　 
☎
76
・
3
0
7
0

統
計
調
査
に
従
事
す
る

登
録
調
査
員
募
集

　

国
が
実
施
す
る
各
種
統
計
調
査
に

従
事
す
る
調
査
員
に
つ
い
て
は
、
市

に
登
録
さ
れ
た
「
五
島
市
登
録
調
査

員
」の
中
か
ら
任
命
し
て
い
ま
す
。「
五

島
市
登
録
調
査
員
」
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
市
内
居
住
の
20
歳
以
上
〜
75
歳
未

満
で
あ
る
。

②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
。

③
警
察
や
税
務
事
務
に
従
事
し
て
い

な
い
。

④
選
挙
運
動
に
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い
。

内
調
査
対
象
の
世
帯
や
事
業
所
を
訪

問
し
、
調
査
内
容
の
説
明
、
調
査

票
の
配
付
や
回
収
、
点
検
作
業
な

ど
報
酬
調
査
終
了
後
、
調
査
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
基
準
で
お
支
払
い
し
ま

す
（
概
ね
2
万
円
〜
7
万
円
）。

他
■
登
録
後
の
流
れ

　

各
統
計
調
査
が
始
ま
る
1
、
2

か
月
ほ
ど
前
に
、
調
査
対
象
地

域
な
ど
を
考
慮
し
、
市
か
ら
調

査
従
事
を
依
頼
す
る
連
絡
を
し

ま
す
。
従
事
が
可
能
な
場
合
、

調
査
員
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

　

■
今
後
実
施
予
定
の
統
計
調
査

▽
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
（
令

和
5
年
）

▽
漁
業
セ
ン
サ
ス
（
令
和
5
年
）

申
政
策
企
画
課
ま
た
は
各
支
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

　
※ 
申
込
書
提
出
後
に
簡
単
な
面
接
を
実
施

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　
　 

☎
72
・
6
1
2
7
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しまの未来を託す子どもたちを一緒に育てましょう。
臨時的任用教員の登録者を募集します

ごとう出前講座　～市職員が市政や市の取組についてご説明に伺います～

対 教員免許状（幼、小、中、高、特）をお持ちの方
内小学校・中学校の常勤講師、養護助教諭
募 登録者の中から欠員補充、病気休暇・出産休
暇・育児休業等の代替・補助として任用

資 地方公務員法第16条の各号（欠格条項）に該
当しない方
　※年齢制限なし、定年退職後も登録可能です。

〆随時募集
他 教員免許状更新講習の未受講により免許を失
効されている方でも、再授与申請が可能です。

その他、詳しくはお問い合わせください。
申 問教育委員会学校教育課☎72-7801

対５名以上の団体・グループ
時㊊～㊎（㊗を除く）、９時～ 21時の間の90分程度
　※㊏㊐㊗開催を希望の場合は要相談
場各団体・グループでご準備ください。
料無料　※会場使用料、材料費が必要な場合はご負担ください。

〆開催希望日の１か月前
問 申教育委員会教育総務課
　　 生涯学習推進班☎72-7800
お願い苦情・陳情をお聞きする場ではありません。
　　　政治・宗教・営利を目的とする開催はできません。

講座一覧
No 講座名 No 講座名 No 講座名 No 講座名
1 市の財政状況 17 働きざかり世代の食育 33 悪質商法の被害にあわないために 49 体力年齢（65歳以上標準）
2 税金のしくみを知ろう 18 子どもの食育 34 未来の子どもたちへ（SDGs） 50 体力年齢（65歳以上簡易）
3 五島市の仕事について 19 子どもの健康 35 消費者トラブル見守り講座 51 ＥＮＪＯＹ！スポレク
4 新しい交通手段「チョイソコごとう」 20 こころの健康について 36 ひきこもり・不登校への理解と寄り添い方 52 ふるさとに学ぼう
5 知っておきたい介護保険 21 スポーツ栄養 37 長崎の原爆と平和 53 ココロねっこを育てよう
6 高齢者福祉について 22 受けよう！特定健診・ガン検診 38 自主防災講和 54 出張おはなし会
7 認知症サポーター養成講座 23 タバコの煙の行方 39 高齢者交通安全教室 55 ゼロカーボンシティの島づくり
8 認知症サポーターランクアップ講座 24 知っておきたい国民年金 40 見たい知りたい公文書 56 スマートアイランド
9 地域包括ケアシステムって？ 25 後期高齢者医療制度 41 みんなで投票しよう 57 景観とは
10 介護予防とフレイル 26 みんなで支え合う国保 42 どうなっている農業 58 五島に帰ってこんかな
11 地域を変える認知症カフェ 27 ごみの分別について 43 どうなっている林業 59 空き家ば貸してみらんかな
12 学ぼう！成年後見制度 28 雑がみリサイクル 44 どうなっている水産業 60 みんなで考える「まちづくり」
13「ACP」って何だろう？ 29 見学しよう！クリーンセンター 45 じおぱーく講座 61 ダニ博士のマダニ講座
14 高齢者のお口の健康 30 見学しよう！最終処分場 46 世界遺産の島　五島 62 鳥獣管理士のシカ講座
15 高齢者の食育 31 生活排水について 47 日本遺産の島　五島 63 カラス博士のカラス講座
16 カネミ油症について 32 市議会早わかり 48 体力年齢（20～ 64歳）
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長
崎
県
交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る

巡
回
相
談

　

交
通
事
故
で
お
困
り
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
7
月
7
日
㊎
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
2
階
2

C
会
議
室

料
無
料　
申
電
話

〆
7
月
5
日
㊌

申 

問
長
崎
県
交
通
事
故
相
談
所

　
　 

☎
0
9
5
・
8
2
4
・
1
1
1
1

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

防
災
行
線
無
線
お
よ
び
五
島
市
の

防
災
情
報
を
登
録
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※ 

エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
送
信

し
ま
せ
ん
。

時
6
月
15
日
㊍
10
時
頃

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　
☎
72
・
6
1
1
0

6
月
中
旬
に
、
市
民
税
・
県
民
税

の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
5
年
度
市
民
税
・
県
民
税
の
納

税
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
発
送
し
ま

す
。65
歳
以
上
で
年
金
か
ら
天
引
き（
年

金
特
別
徴
収
）
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
（
年
金

特
別
徴
収
継
続
分
）を
お
送
り
し
ま
す
。

10
月
か
ら
年
金
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ

る
方
は
、
年
税
額
の
2
分
の
1
が
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
額
の
内
訳

に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
方
に
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

▽
市
民
税
・
県
民
税
が
課
税
さ
れ
な

い
方
（
非
課
税
の
方
）

▽
市
民
税
・
県
民
税
が
す
べ
て
給
与
か

ら
の
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
る
方

納
税
方
法

①
納
付
書
（
普
通
徴
収
）

②
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
（
普
通
徴
収
）

③
年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　

4
月
か
ら
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
電
子
納
税
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同

封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
班
☎
72
・
6
1
1
4

※ 

Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登

録
商
標
で
す
。

令
和
4
年
度
の
情
報
公
開
、
個
人
情

報
保
護
、
特
定
個
人
情
報
保
護
の
請

求
・
決
定
状
況
を
公
表
し
ま
す

情
報
公
開
の
請
求
・
決
定
状
況

請
求
66
件

請
求
内
容
公
共
工
事
の
実
施
設
計
書
、

事
業
実
績
報
告
書
、
住
居
表
示
台

帳
、
道
路
台
帳
図　

な
ど

決
定
状
況
開
示
41
件
／
部
分
開
示
24

件
／
不
開
示
24
件

個
人
情
報
の
開
示
、
訂
正
な
ど
の

請
求
・
決
定
状
況

請
求
5
件
（
開
示
請
求
）

請
求
内
容
住
民
票
閲
覧
履
歴
、
要
介
護

認
定
調
査
に
お
け
る
主
治
医
意
見

書　

な
ど

決
定
状
況
開
示
2
件
／
部
分
開
示
3

件
／
不
開
示
0
件

※ 

1
件
で
複
数
の
公
文
書
を
請
求
さ
れ
た
場
合

な
ど
、
1
件
に
対
し
複
数
の
決
定
を
行
う
こ

と
が
あ
る
た
め
、
請
求
の
件
数
と
決
定
状
況

の
合
計
件
数
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

特
定
個
人
情
報
の
開
示
、
訂
正
な
ど

の
請
求
・
決
定
状
況

請
求
な
し

◆
◆
◆
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
◆
◆
◆

　

市
役
所
本
庁
（
1
階
行
政
資
料
室

内
）、
各
支
所
に
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
法
制
係
☎
72
・
6
1
1
0



空き家バンク相談窓口を移転します 
7月1日から新事務所でお待ちしています！

この度、空き家バンク相談窓口を移転する

ことになりました。７月１日から、新しい

住所となります。(右記地図参照) 

お気軽にお越しください！

▽　場所  武家屋敷２丁目５－１ (旧中尾商店)　 
▽　開所  火～土  9時～17時  ※時間外対応可

お問い合わせ

☎ ７４ー３２９２

空き家バンク相談室 
(五島市業務委託事業 NPO法人五島空き家マッチング研究所)究所)
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らしの情報

マイナポイントの申込期限が９月末までに延長されました
　マイナポイントの申込期限が５月末から９月
末までに延長されました。
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの
申請を行った方は、令和５年９月末までにマイ
ナポイントを申し込むと、買い物などで利用で
きる最大20,000円分のポイントを受け取ること
ができます。
　市役所内にマイナポイント申込支援窓口を設
置しています。期限間近になると、支援窓口が
混雑する可能性があるため、手続きはお早めに
お願いします。

■マイナポイントの申込に必要なもの
▽マイナンバーカード
▽カード交付時に設定した４桁の暗証番号
▽本人名義の口座情報がわかるもの（公金受
取口座登録をする場合のみ）
▽対象のキャッシュレス決済サービスのカー
ド等（電子マネー、スマートフォン等）

※ お持ちのキャッシュレス決済サービスが対象になるか
確認する際は、下記のマイナンバー総合フリーダイヤ
ルにお問い合わせください。
　☎0120-95-0178（音声ガイダンス５番）

【マイナポイント申込支援窓口】
時平日８時30分～16時30分（最終受付：16時15分）
場市役所１階市民課窓口横　　問未来創造課ＤＸ推進班☎88-9503
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らしの情報
                 

                           

                
ＬＩＮＥでの申請方法（24時間ＯＫ）

 

申請をタップ 胃内視鏡検診申請総合メニューをタップ

① ②

 

対象になるかを確認し、
「申請する」をタップ 

「新規申請」をタップ 必要事項を入力し、
「送信」をタップ   

③ ④ ⑤ 

がん撲滅戦隊ケンシンジャー 
胃エロー

胃がん検診（胃内視鏡検査）を実施しています
対次の①②にいずれも該当する方
　①50歳～ 68歳で、令和６年３月31日㊐現在で偶数年齢の方
　② 令和５年４月１日㊏～令和６年３月31日㊐の間に、市の胃がん検診（バリウム検査、胃内視鏡検査）

を受診していない方
料2,000円　※生活保護の方は無料（生活保護受給者証明が必要です）
検診を受けるまでの流れ
①市に受診券発行の申請をする。
　 【申請方法】 
　　国保健康政策課健康づくり班☎88-9166に電話またはＬＩＮＥで申請（下記参照）
②市から自宅（住民票の住所）に受診券が届く（申請から２～３週間かかります）。
③希望する医療機関に直接電話で予約をする。
④受診券と保険証を持参し、医療機関で検診を受ける。

受診券の申請期限
令和６年１月31日㊌
検診の受診期間
令和６年２月29日㊍まで

申 問国保健康政策課健康づくり班☎88-9166

特定健診・がん検診の実施医療機関について
特 定 健 診：松尾整形外科医院でも実施可能になりました。
大腸がん検診：福江産婦人科医院でも実施可能になりました。

市に受診券発行の申請を行わなければ、
医療機関への予約はできません。

申請する前に五島市公式LINE
アカウントと「友だち」にな
る必要があります。
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olumn
コラムC

　

　2023年で丸４年目を迎える認知症カフェ
「花サロン」の紹介です。

★「花サロン」はこんな場所･･･
◎認知症のことをゆる～く学ぶ場所
◎認知症になっても安心して参加できる場所
◎ 認知症を支えている家族とおはなしができ
る場所

★押し花でしおりやコースター作り
◎指先を動かすことで認知症予防
◎ 花選びで季節感を感じ、色・形の選択、配
置構成で心が癒され、情緒が安定

◎講師は押し花作家

★誰でも参加できる交流サロン
◎認知症の人もそうでない人も立ち寄れる
◎専門職との交流・情報交換・相談ができる

　お茶を飲みながら、押し花作品を作りながら、
ゆったりと過ごしませんか？

認知症カフェのご紹介②

☆認知症と共に生きる☆
Vol.13

　五島市は、日本でも有数の再生可能エネルギー先進地となっています。小
売り電気事業者では太陽光発電や風力発電などの再生可能エネルギーを電源
としたプランを用意しています。再生可能エネルギーのプランであれば、
CO2排出量が削減でき、ゼロカーボンシティの早期実現に向けて貢献するこ
とができます。 

【再エネ電気プランのメリット は？ 】
・発電設備を設置しなくとも契約を切り替えるだけで再エネが利用できます。
・CO2排出量が削減できます。
・電気自動車などを購入する場合、再エネ100％電気の契約を条件に環境省
　から補助金が受けることができます。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　

次回７月号　「自家消費型太陽光発電と蓄電池の推進について」

Vol.15 五島産の再エネ電気の活用について

認知症カフェ「花サロン」
時お問い合わせください。 場籠淵町2127-1
問長寿介護課長寿支援班☎72-6194

好きな花を選び「押し花しおり」を創作♪
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olumn
コラムC

　大手通信会社から、「ご利用料金につきま
してお話ししたいことがあります。本日中に
ご連絡ください」とスマートフォンにSMS
（ショートメッセージサービス）が届いた。
私に何か聞きたいことがあるのではないかと
思い、記載された電話番号にかけた。電話に
出た相手から、「映画やアダルト動画サイト
の料金45万円が支払われていません。救済措
置があり95％は戻す方法があるので、一旦全
額を振り込んでください」と言われた。身に
覚えがなく不審に思い、
一方的に電話を切った
が不安になった。
　どうしたらいいのか。

■ 架空請求かどうかの判断がつかなかったり、
不安になったりした場合は、相手に連絡せず、
料金を支払う前にまず消費生活センターに相
談しましょう。

■ 大切なのは、心当たりのない不審なメールや
迷惑メールが届いたら、「無視する」、「開か
ず削除する」ことです。

■ SMSに記載されている電話番号に電話しない
でください。

身に覚えのない請求（架空請求）に注意！
スマートフォンに届く不審なメッセージ 安全 安心

相談 問 消費生活センター （市役所内）
　　　  福江町１番１号☎72-6144
　　　  または消費者ホットライン「１

い

８
や

８
や

」

事例 トラブルに遭わないためのポイント

消防だより
住宅用火災警報器は、住宅防火対策の「切り札」です！

問 消防本部消防課☎72-3133

　法律で、すべての住宅に住宅用火災警報器
の設置が義務付けられています。まだ設置し
ていない方は、今すぐ取り付けましょう。

▼いざという時のため、日頃からお手入れをしましょう
　○誤作動を防ぐため、定期的に掃除を！
　○電池切れがないよう、定期的に作動確認を！

住宅用火災警報器は
電池とセンサーなどに寿命があります
10年を目安に交換を
おすすめします！

５月29日～６月４日まで、九州一斉住宅用火災警報器普及キャンペーンを実施します！

10年経ったら♪

とりかえる♪

　○６月１日市内の各所でチラシを配布します
　　※中止する場合があります。
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だよりだよりだより
図書館

Twitter Facebook

図書館にある本の検索、
予約もできます

ホームページ Instagram

■移動図書館（６/１～７/10） ■６/１～７/10のイベント
▽定例おはなし会
▽３歳以上向け　時６月３日㊏10時30分～
▽０～２歳向け　時６月10日㊏11時～
▽３歳以上向け　時６月17日㊏11時～
▽０～２歳向け　時６月28日㊌11時～
▽３歳以上向け　時７月１日㊏11時～
▽０～２歳向け　時７月８日㊏11時～
場市立図書館
　おはなしのしま

▽としょかんでコンサート
時６月３日㊏11時～ 11時30分
場市立図書館　多目的室・エントランス
内 福江中学校吹奏楽部によるアニメソング、歌謡曲、
演歌などの演奏

▽としょかん de キネマ
時６月25日㊐14時～（受付13時30分～）
場市立図書館　多目的室
内ティーンズ向け
　「ものすごくうるさくてありえないほど近い」

■返却ポストについて
　閉館中の返却は、駐車場側玄関横のブックポストをご利用ください。また、下記の場所に設置している返却
ポストに返却することもできます。

返却ポスト設置場所
富江支所 玉之浦町公民館 三井楽町公民館
岐宿町公民館 奈留町公民館

※CD・DVD、ポストに入らない資料はカウンターへお持ちください。

旧蕨小学校  6/13㊋ 14:30~14:45

富江支所
 6/ 1㊍ 13:25~13:40
 6/29㊍ 13:25~13:40

玉之浦町公民館  6/14㊌ 13:50~14:05
岐宿支所  6/ 9㊎ 13:50~14:05

三井楽町公民館
 6/ 2㊎ 13:20~13:35
 7/ 7㊎ 13:20~13:35

開館時間／1０時～18時
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／6月5日㊊12日㊊19日㊊26日㊊30日㊎
 7月3日㊊10日㊊18日㊋24日㊊31日㊊

本メススお

『あなたの人生を変える　雨の日の過ごし方』
美野田啓二／著（文響社）
　自律神経が整う、パ
フォーマンスが上がるな
ど、科学的に効果のある50
のメソッドを紹介。３日に
１度は雨が降るといわれる
ここ日本。せっかくなので、
雨の季節も軽やかに過ごし
ましょう♪
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年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　

年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
で
の
相
談
。
利
用
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
年
金

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間

　

９
時
〜
16
時

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

場
市
役
所
本
庁
１
階
第
２
相
談
室

予
約
方
法
電
話

予
約
受
付
期
間

　

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

 

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

当
日
必
要
な
も
の

　

 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
な
ど
）
②
委
任
状
（
代
理
人
の

場
合
）

■
対
面
に
よ
る
相
談（
奈
留
地
区
の
み
）

　

 

長
崎
南
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ

る
出
張
相
談
。
年
金
請
求
の
手
続

き
も
で
き
ま
す
。

時
12
月
14
日
㊍
11
時
〜
15
時

場
奈
留
支
所
会
議
室

予
約
方
法
電
話

〆
11
月
30
日
㊍

 

問
長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
５・８
０
８・７
６
３
９
（
直
通
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の

情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
次
の

よ
う
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

▽
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

　

▽
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

　

▽ 

電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
確
認

　

▽ 

電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照
会

回
答
票
」
の
確
認

　

▽ 

年
金
の
支
払
い
に

関
す
る
通
知
書
の

確
認

問 

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０・０
５
８・５
５
５

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と

納
付
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
免

除
制
度
ま
た
は
納
付
猶
予
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
は
７
月
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

　

申
請
時
に
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
）、
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

　

国
民
年
金
だ
け
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
・
免
除
の
合
算
対
象
期
間

を
合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、

65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
②
印
か
ん
（
認
印
可
）
③
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
④
配
偶

者
の
年
金
証
書
（
配
偶
者
が
公
的
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
）

問
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　

☎
72
・
６
１
１
９

　

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

年
金
だ
よ
り

ねんきんネット
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香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
五
年
四
月
一
日
〜
四
月
三
十
日

　寄
付
者
一
覧
》

〇
出
口
美
智
代
（
籠
淵
町

　

 

　亡
夫

　琢
児
）

〇
神
田

　耕
治
（
福
江
町

　

 

　亡
母

　正
子
）

〇
庄
司

　洋
一
（
富
江
町

　

 

　亡
母

　吉
野
）

〇
久
保
田
眞
一
（
岐
宿
町

　

 

　亡
子

　健
次
郎
）

一
般
寄
附

〇
ノ
エ
ビ
ア
富
江
南
部
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
富
江
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

　車いすやワンタッチテント、ニュースポーツ用具など必要に応じ
て備品を無料で貸し出す事業を行っています。
　上記以外に福祉学習関連用品や、ふれあいいきいきサロン、老
人クラブの定例会等で使える輪投げなどのレクリエーション用具な
ども貸し出しております。物品によっては、貸し出し期間が定めら
れている物やお近くの社会福祉協議会の窓口では取り扱いのない
ものもありますので、詳しい内容につきましては、ホームページを
ご覧いただくか、お近くの社会福祉協議会窓口へお尋ねください。
(お問い合わせ先)　五島市社会福祉協議会　本所・各支所
　　　　　　　　　　　　　　　　　※電話番号は、上記
※車いすは台数に限りがありますので、事前にお問い合わせ下さい。

貸出し備品のお知らせイベント等で活躍できる
ワンタッチテント

介護が必要な方の急
な外出や通院、市外
への旅行等など活用
できる車いす

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して解
決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

　留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。

行事予定
７日（水）
五島市老連
リーダー研修会

試　験
◎試験日時　令和5年10月8日（日）午前10時開始
◎試験会場　長崎会場(長崎県庁等)・佐世保会場(長崎県立大学佐世保校）
◎申込期間　令和5年6月1日（木）～令和5年6月30日（金）
◎受験資格　一定の資格及び実務経験を有する方
※詳しくは、介護労働安定センター長崎支部のホームページでご確認ください。

受験の手引き（受験申込書類等）
◎受付期間　令和5年6月1日（木）～令和5年6月23日（金）
◎請求方法　『ホームページ』『はがき』にてご請求下さい。
◎販売価格　1冊につき800円（消費税・送料込）

試験並びに、『受験の手引き』についての問い合わせ先
（公財）介護労働安定センター長崎支部　試験事務局
住所〒850-0057　長崎市大黒町9-22　大久保大黒町ビル新館6F
電話050-3539-1796　月～金曜日（祝日除く）の9：00～ 17：00
HPアドレス　http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagasaki/

令和5年度 介護支援専門員実務研修受講試験のご案内

今年も、地域住民の方の手により約150匹の色鮮やかな
鯉のぼりが気持ちよさそうに泳ぎ、緑に囲まれた琴石地
区の空を鮮やかに彩りました。
社協では、年間を通して寄附を受け付けてますので、お
譲りいただける鯉のぼりがありましたら近くの社会福祉協
議会までご連絡ください。

富江琴石地区

こいのぼり
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月６
June
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新型コロナウイルスの影響などにより、変更または中止になる場合があります

６/ 1 木
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
無料人権相談【玉之浦町公民館】９:00～12:00
無料人権相談【岐宿町開発センター】９:00～12:00
魚津ヶ崎あじさい園ライトアップ（～６/２）【魚津ヶ崎公園】19:30～21:00

2 金 乳幼児相談【福江保健センター３階】８:45～10:30

3 土 おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～
としょかんでコンサート【市立図書館多目的室・エントランス】11:00～11:30

4 日
運動会（福江小、緑丘小、大浜小、盈進小）
無料人権相談【勤労福祉センター】９:00～12:00
第12回魚津ヶ崎あじさいまつり【魚津ヶ崎公園野外ステージ】11:00～14:00
海ごみアップサイクル展　トークイベント【市立図書館】13:00～15:00

5 月
無料人権相談【三井楽町公民館】９:00～12:00
無料人権相談【奈留町総合センター】11:00～14:00
母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

6 火 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

7 水
狂犬病予防集団注射【奈留地区】　※詳しくは広報ごとう４月号をご覧ください。
無料人権相談【富江支所】９:00～12:00
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

8 木 鶴南特別支援学校五島分校学校公開（小中学部）【鶴南特別支援学校五島分校小中学部（福江小学校内）】９:00～12:00
Nobody`s Perfect　完璧な親なんていない！（～７/13の毎週㊍）【福江幼稚園】10:00～12:00　※関連17ページ

9 金 健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00

10 土 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

11 日 五島市中総体陸上大会【中央公園陸上競技場】９:00～
献血【五島シティモール】９:00～12:00、13:30～16:00　※関連17ページ

12 月 献血【五島市役所】９:00～12:00、13:30～16:00　※関連17ページ

13 火
行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00
献血【五島市役所】９:00～12:00、13:30～16:00　※関連17ページ
健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

14 水
献血【五島警察署】９:00～12:00　※関連17ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00
献血【五島中央病院】14:00～16:00　※関連17ページ

15 木
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00
緊急地震速報訓練　10:00頃　※関連22ページ

16 金 健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
離乳食教室初期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

17 土 おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

18 日 2023五島長崎国際トライアスロン大会（バラモンキング）【福江島一円】７:00～20:30

19 月

海ごみアップサイクル展
時 6月3日㊏～11日㊐
場 鐙瀬ビジターセンター、市立図書館
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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６月救急当番医表

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合があります

20 火 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

21 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00

22 木 認知症カフェ 「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

23 金 健康相談（要予約）【奈留支所】13:30～15:00

24 土 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00

25 日 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】14:00～　※関連26ページ

26 月

27 火

28 水 おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

29 木

30 金 市県民税１期納期限

７/ 1 土 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
おはなし会（３歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

2 日 第19回富江町各種団体対抗バレーボール大会【富江中学校体育館】８:00～

3 月

4 火 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

5 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

6 木

7 金 乳幼児相談【福江保健センター３階】８:45～10:30

8 土 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

9 日

10 月

当番日 当番医者名 電話番号

6月 4日㊐ いけだ内科 88-9120

6月11日㊐ 久保循環器内科 75-0881

6月18日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233

6月25日㊐ 聖マリア病院 72-5101

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

　6月といえば？何が思いつくで
しょうか。季節感のある表紙を作り

たいと思いつつ、なかなか良い案が浮かばない。時はすで
にゴールデンウィーク。梅雨の花・紫陽花はまだ咲きそう
にありません。連日雨が続く中、ふと「てるてる坊主」が頭
をよぎりました。「作ってみるか」。YouTubeで検索する
と、けっこう本格的なものがヒットしました。細かい作業
に苦戦しつつ、妻の協力もあり、見よう見まねでどうにか
完成。モデルも見つかり、撮影日は予報通りの雨に。手作り
てるてる坊主は無事に表紙を飾れました。撮影中にモデル
の女の子が言ってくれた「可愛い」。
手間をかけただけにとても嬉し
く、何事もやってみるもんだなと
しみじみ思いました。 くま

特別展示「石碑・碑文写真パネル展
～福江地区編　その2～」

時 6月25日㊐まで
 9時～17時
場 五島観光歴史資料館

くま
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（
４
月
６
日
〜
５
月
５
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

阿
野　

陽ひ
な
た向　

龍
生　

新
港
町

香
川　

心こ
は
る咲　

大
樹

芳
子　

大
分
県

原　
　

龍り
ゅ
う
き暉　

龍
文

理
香　

大
荒
町

中
村　

優に

こ心　

亮
太　

下
崎
山
町

草
加　

朗あ
き
と仁　

隆
太

彩
花　

木
場
町

今
村
海も

あ

な
愛
七　

龍　

下
大
津
町

芳
野　
　

暖だ
ん　
健
太
郎

共
世　
富
江
町
狩
立

山
口　

蒼そ
う
し志　

雄
輝　

松
山
町

神
長　

律り
つ
と灯　

亨　里茄　

三
尾
野
町

夏
井　
　

仁じ
ん　

頌
太

千
陽　
岐
宿
町
川
原

山
田　

澪み
お
り凜　

悟　希　　

上
大
津
町

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の
み

２
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
４
月
６
日
〜
５
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
福
祉
施
設
維
持
管
理
費
と
し
て
】

道
𦚰
末
輝（
長
手
町
）亡
母
カ
ヨ
子

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
は
ら
し
荘
】

山
下
サ
キ
エ（
上
崎
山
町
）亡
夫
實

木
場
澄
子（
長
手
町
）亡
夫
浅
幸

久
保
ケ
イ
子（
長
手
町
）亡
夫
弘
太
郎

【
聖
マ
リ
ア
会
】

鈴
木
充（
末
広
町
）亡
母
タ
カ
ヱ

出
口
美
智
代（
籠
淵
町
）亡
夫
琢
児

井
上
の
ぞ
み（
諫
早
市
）亡
母
神
田
正
子

山
村
八
太
郎（
木
場
町
）亡
母
奈
津

【
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
】

山
口
朝
子（
玉
之
浦
町
）亡
夫
幹
夫

【
な
る
の
里
】

山
崎
勲（
奈
留
町
）亡
母
カ
チ

袋
邊
明
美（
奈
留
町
）亡
夫
金
廣

小
田
正
敏（
奈
留
町
）亡
母
ノ
ブ

小
河
原
文
隆（
奈
留
町
）亡
母
ア
ヤ
子

【
養
護
老
人
ホ
ー
ム
松
寿
園
】

園
山
英
樹（
籠
淵
町
）亡
祖
母
ユ
キ
ミ

【
か
け
は
し
木
場
】

中
村
末
光（
江
川
町
）亡
父
末
吉

【
只
狩
荘
】

谷
宏（
山
形
県
）亡
母
勢
津
子

【
五
島
福
寿
園
】

三
尾
敏
幸（
富
江
町
）亡
母
ウ
メ
ノ

【
緑
乃
園
】

白
濵
末
登（
野
々
切
町
）亡
父
市
郎

（
４
月
6
日
〜
5
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

山
田　

利
行
59
歳
4
／
4
久
賀
町

釜
我
ミ
ヱ
子
87
歳
4
／
5
大
荒
町

袋
邊　

金
廣
67
歳
4
／
7
奈
留
町
泊

中
村　

末
吉
98
歳
4
／
8
東
浜
町

道
𦚰
カ
ヨ
子
98
歳
4
／
8
長
手
町

小
田　

ノ
ブ
94
歳
4
／
8
奈
留
町
船
廻

大
川　

絹
子
70
歳
4
／
8
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

山
下　

タ
キ
91
歳
4
／
9
木
場
町

谷
合
り
つ
子
92
歳
4
／
11
富
江
町
山
下

白
濵　

市
郎
90
歳
4
／
12
野
々
切
町

嶋　

善
一
郎
85
歳
4
／
12
吉
田
町

弓
川　

善
城
58
歳
4
／
14
岐
宿
町
川
原

才
津　

武
子
93
歳
4
／
14
松
山
町

岩
田　
　

等
76
歳
4
／
15
富
江
町
土
取

野
口　

忠
義
65
歳
4
／
15
上
大
津
町

入
口　

ミ
ト
98
歳
4
／
16
富
江
町
土
取

中
尾　

實
男
88
歳
4
／
18
三
井
楽
町
高
崎

谷　

勢
津
子
74
歳
4
／
18
富
江
町
富
江

神
崎　

高
義
83
歳
4
／
19
松
山
町

小
河
原
ア
ヤ
子
94
歳
4
／
20
奈
留
町
大
串

福
島　

幸
子
82
歳
4
／
21
奈
留
町
泊

山
村　

奈
津
91
歳
4
／
22
蕨
町

永
尾　

三
次
77
歳
4
／
22
岐
宿
町

谷
口
ミ
ツ
エ
84
歳
4
／
23
三
井
楽
町
塩
水

田
中
シ
ノ
ブ
86
歳
4
／
23
木
場
町

松
坂　

秋
男
97
歳
4
／
24
富
江
町
山
下

西
田　

國
子
99
歳
4
／
24
江
川
町

境
目　

権
芽
77
歳
4
／
24
上
大
津
町

都
々
木
末
子
90
歳
4
／
25
上
大
津
町

松
岡　

サ
モ
96
歳
4
／
26
三
井
楽
町
貝
津

山
田　

ノ
ヨ
95
歳
4
／
27
大
荒
町

平
山
ト
ミ
子
88
歳
4
／
27
大
荒
町

平
山　

静
子
83
歳
4
／
30
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

阿
野　
　

正
86
歳
4
／
30
富
江
町
狩
立

中
谷　

ツ
ヤ
93
歳
5
／
1
野
々
切
町

八
田
喜
代
美
83
歳
5
／
3
松
山
町

平
山　

隆
利
75
歳
5
／
5
福
江
町

濵
端　

キ
ヨ
96
歳
5
／
5
伊
福
貴
町

松
坂　

信
子
83
歳
5
／
5
富
江
町
山
下

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容   ☎0120-75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など      ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

問 五島列島夕やけマラソン大会実行委員会（五島市観光協会内）☎72-2963

GOTO  ISLANDS   SUNSET  MARATHON

８月26日SAT
HALF/５km

４年ぶりの開催！

第37回

ゲストランナー
表彰式プレゼンター

福士加代子さん

PROFILE
■1982年生まれ
■青森県出身
■日本女子陸上選手で
初五輪４大会連続出場

■3,000m、5,000m、ハー
フマラソンで日本記録
樹立

■昨年１月、大阪ハーフ
マラソンを最後に引退

参加者募集中！

同時開催！

（申込締切／参加料）

◆１次…７月14日㊎／4,500円
◆2次…７月24日㊊／6,000円
◆最終…８月26日㊏15時／8,000円
※当日消印有効
※参加者名簿には１次申込締切までの登録者のお名前を掲載します。

試食会試食会
五島牛・五島美豚五島牛・五島美豚

大会ホームページ


