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■総人口　34,681人（-8人）

■男　性　16,488人（-2人）

■女　性　18,193人（-6人）

■世帯数　19,569世帯（0）

■ふるさと市民　  22,516人

※（ ）は前月比

■福　江　22,143人

■富　江　 4,142人

■玉之浦　 1,168人

■三井楽　 2,372人

■岐　宿　 2,979人

■奈　留　 1,877人

P.３　スマホでほっ

　　　「運航(行)情報をメールで受け取ろう！」

P.４　特集「４年ぶりのバラモンキング」

P.６　市長コラム

P.７　ごとうの極上

P.８　まちの話題

P.10　フレフレ五島／五島市ゆかりの店

P.11　イベント情報／暮らしの情報

P.24　コラムコーナー

P.26　図書館だより

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　各地区の夏まつり

五島市の人口（令和５年６月30日現在）

　「未来に残したい草原の里100選」は、
2016年11月に発足した「全国草原の里市
町村連絡協議会」が選定する事業。全国
に残る草原とその里に光を当て、人と自
然の関わりの中で培われてきた知識や技
術、人々の想いを共有し、次世代へ受け
継ぐために行っています。　
　2022年３月に第１回目の選定が行われ、
34か所が草原の里として選定。2022年秋
から第２回目の募集が開始され、貴重な
草原環境が残る「鬼岳」を申請したところ、
選考委員会での選考を経て、草原の里100
選に選ばれました。
　第２回目の選定では「鬼岳」を含め、
全国14か所が草原の里として選定され、
総数は48か所となっています。

市民に親しまれている福江島のシンボル「鬼岳」

未来に残したい草原の里100選
鬼岳が選ばれました

下の二次元コードから
ご覧ください。

市の情報を
公式SNSで配信中

Facebook YouTubeLINE
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スマホで
スマホを使って、安心・便利な生活♪

船や飛行機の運航（行）情報をメールで受け取ろう！

メール配信登録の方法

トップページ１ ２ ３

４

メニュー 必要事項の入力

入力内容の確認（例） ５ 登録完了

ここをタップ

ここをタップ 各項目
を入力

内容場所日時

※各回１時間程度

奈留町総合センター
第２会議室

９月１日㊎
①11時～ ②13時～ ③14時10分～

勤労福祉センター
第１講習室

９月８日㊎
①９時30分～ ②11時～ ③13時～

松山住民センター
和室

９月15日㊎
①９時30分～ ②11時～ ③13時～

富江支所
会議室

９月22日㊎
①13時30分～ ②15時～

岐宿町開発センター
和室

９月29日㊎
①13時30分～ ②15時～

スマホ教室の参加者を募集します！（事前予約制・無料）

九州のりもの 検索

活♪

　国土交通省が行っている公共交通事業者の運航(行)情報を提供する
サービス「九州のりものinfo.com」において、メール配信登録をする
ことで欠航などの情報をメールで受け取ることができます。

スマホのカメラで
このコードを
読み取ってみよう！

「九州のりものinfo.com」
 のホームページ

メール配信登録は、ス
マホだけでなくガラ
ケーでも利用できます。

※１回あたり１事業者の登録となります。
　複数の交通事業者を登録する場合は、
　再度同じ方法で登録してください。

▽インターネットの利用方法
▽ＳＮＳの使い方
▽防災行政無線の内容を受信でき
　るアプリ「InfoCanal」の使い方
▽運動や歩数の記録をできる健幸
　アプリ「ぎばっと!」の使い方
　　　　　　　　　　　　　など

対市内在住の方　　申電話　　申 問ドコモショップ福江店☎74-3131   



ご支援・ご声援、誠にありがとうございました！
　6月18日、バラモンキングが4年ぶりの開催を迎え、766人の選手たちが懸命にゴールを目指しま
した。当日の天気は残念ながらくもり模様で、時折雨が降る場面も。天候に恵まれない中でも、市内各
地での声援を励みに665人が完走。家族や友人が待つ五島港公園で感動のフィニッシュを迎えました。
　ボランティアスタッフの方々には、レース開催前からさまざまな場面でご協力いただきました。
交通規制など、ご協力いただいたすべての市民の皆さまに心から感謝いたします。本当にありがとう
ございました。 
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2023 五島長崎国際トライアスロン大会

BARAMON KING

Aクラス Ｂクラス

男子１位
  くやま　  つかさ

久山  司さん
（大阪府・8時間15分7秒）

女子１位
    こはやせ　        ゆきえ　

小早瀬  幸枝さん
（神奈川県・10時間10分26秒）

男子１位
たけかわ　  ひろし

竹川  博さん
（佐賀県・5時間2分57秒）

女子１位
なかむら　　   ま ゆ

中村  真結さん
（東京都・5時間44分51秒）

クラス
大会
　覇者

Results
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市長コラム 結 集 の ス ス メ
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◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆9月13日（水）　◆10月11日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

健康で長生きしましょう
　五島市では、今年も毎日多くの方がお亡くな
りになり、このままのペースでいくと昨年（704
人死亡）を上回る見込みです。
　亡くなられた方の死因をみると、1位「がん」、
2位「心疾患」、3位「脳血管疾患」と続きます。
これらの病気は、がん検診や健康診断（特定健診）
で予防できます。これまで、このコラムでもお
願いしてきましたが、なかなか受診してもらえ
ません。
　五島市民の平均寿命は、男性が県内最下位（21
位）で他の市町に比べ1歳早く亡くなっています。
女性も県内で10位、健康寿命も男女ともに短い
状況にあります。

　「どうしたら市民の皆さまに健康で長生きして
もらえるか」との思いから、五島市は県立大学
や森永乳業などと連携し、「健康寿命延伸プロ
ジェクト」を展開しています。
　その一つとして、投薬・治療をしていない約
300名の市民の皆さまの食生活や運動習慣などを
詳しく調べました。
その結果、

①全体の2/3が高血圧または高血圧予備群
②全体の60％が塩分の取り過ぎ
③50歳代以下の年齢層で野菜摂取量が少ない
④ 30歳代や40歳代で運動習慣がある人が少
ない

⑤ カルシウム摂取量が少ない（骨が折れやす
くなる）

⑥腸内のビフィズス菌が少ない
⑦男女とも菓子類の食べ過ぎ
⑧魚類の摂取量が高く健康維持に役立っている

などが分かりました。
　7月9日の「健康寿命延伸プロジェクト研究報
告会」に講師としてお招きした県立大学の武藤
慶子名誉教授の「食べ方上手は生（活）き方上手」、
「無理せずできることから」という言葉が忘れら
れません。

①塩分の取り過ぎや菓子類の食べ過ぎに注意
②野菜や乳製品をもっと多く食べる（飲む）
③体を動かす

　今や「がん」は死の病ではありません。「がん
検診」で早めに見つけて治療することができま
す。「心臓血管障害」や「脳血管障害」は生活習
慣病です。健康診断（特定健診）を受け、普段
の食生活や運動などに気を付けていただければ
予防できます。
　医学の進歩で死を先送りすることはできるよ
うになりました。しかし、人生最後の期間を、
できるだけ長く、健康で周りの人に囲まれて暮
らしたいというのが家族も含めてみんなの願い
です。



五島の
逸品と
生産者を
ご紹介
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岐
大
橋
を
超
え
、
さ
ら
に
車
で

進
む
こ
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約
15
分
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細
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曲
が

り
く
ね
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た
山
道
を
抜
け
る
と
、
美
し
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コ
バ
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ル
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の
海
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が
る
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す
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　「
さ
と
う
の
し
お
」
は
こ
の
地
、
半
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に
あ
る
「
さ
と
う
の
し
お
窯
」
で
作

ら
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て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
さ

ん
ご
夫
妻
は
、
カ
リ
ブ
海
に
浮
か
ぶ
米

領
バ
ー
ジ
ン
諸
島
で
の
生
活
を
経
て
、

2
0
0
6
年
5
月
に
五
島
へ
移
住
。
日

本
で
の
定
住
先
を
探
し
て
い
る
中
で
、

五
島
を
訪
れ
た
際
「
海
か
ら
見
た
景
色

が
以
前
住
ん
で
い
た
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リ
ブ
海
に
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い
る
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か
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で

し
た
。

　
半
泊
に
購
入
し
た
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家
の
リ
ノ
ベ
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シ
ョ
ン
中
に
、
大
工
さ
ん
と
の
「
そ
こ
の

海
か
ら
海
水
を
汲
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で
き
て
煮
詰

め
た
ら
塩
が
で
き
る
よ
ね
」
と
い
っ

た
何
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な
い
会
話
が
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と
な

り
、
塩
作
り
を
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
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最
初
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、
自
家
用
や

近
所
の
方
々
か
ら
野
菜
や
魚
を
も

ら
っ
た
お
礼
に
使
っ
て
い
ま
し
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が
、
喜
ん
で
く
れ
る
方
が
増
え
た

こ
と
や
「
う
ち
の
お
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に
塩
を
置

い
て
み
な
い
か
」
と
、
声
が
か
か
っ

た
こ
と
で
商
品
化
し
ま
し
た
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趣
味
の
延
長
で
始
ま
っ
た
塩
作

り
が
、
今
で
は
口
コ
ミ
で
島
内
外

の
飲
食
店
な
ど
で
も
愛
用
さ
れ
る

な
ど
、
多
く
の
人
を
魅
了
す
る
一

品
に
。
大
量
生
産
は
難
し
い
こ
と

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販

売
は
行
っ
て
お
ら
ず
、
ふ
る
さ
と

オーナーの佐藤洋夫さん

ほんのりと甘いさとうのしお

半泊湾の清純な海水を満潮時に汲み上げ、平釜
でじっくりと炊き上げます。ミネラル分豊富な塩
になるように願いながら作られます。

戸

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

問 さとうのしお窯（戸岐町1224）
   ☎73-0383

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

さとうのしお
さとうのしお窯

納
税
の
返
礼
品
の
他
、「
さ
と
う
の
し
お

窯
」
に
併
設
し
て
い
る
直
売
所
「Salty 

Sugar

」
や
、
島
内
数
か
所
の
お
土
産
屋

さ
ん
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

「Salty Sugar」
ではコーヒーなど
の軽いお飲みも
のを楽しめます。



Goto City Topics まち 話題の
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７月６日は「奈留の日」! 奈留島を楽しみつくすイベントを開催
　奈留に住む楽しさや魅力を改めて感じてもらおうと、奈留まちづくり協議会では今年から７月
６日を「奈留の日」とし、島内でさまざまなイベントを開催しました。
問 奈留まちづくり協議会（奈留支所内）☎64-3203

　奈留まちづくり協議会会
長・窄中誠致さんの挨拶で奈
留の日がスタートしました。

　荒波の時は「どーんどーん」
と大きな音が響くという鳴神
鼻や前島、千畳敷をガイド付
きで回りました。

奈留の名前の由来を船で見学

鳴神鼻クルーズ
奈留の日はここからスタート

奈留の日セレモニー7 6
奈留高校１年の松本奈留さんが、名前にちなみ、

「奈留の日」を宣言！

まつもと   なる

ガイドは
DonDon奈留の

柿森英治さん
かきもり  えいじ

7月6日～9日までの4日間、島内11の事務所で「76セール」を実施。76にちなんだ販売や特別企画で
島中が大いに盛り上がりました。

76
セール

ユーミンが作詞・作曲した奈留の歌

「瞳を閉じて」の大合唱7 9

　奈留高校の愛唱歌「瞳を閉じて」をお昼の
フェリーの出発に合わせて大合唱。奈留島
では見送りの際に流れる定番の曲です。歌
い始めると、フェリーのデッキには乗客の
方がたくさん出てきてくれました。

奈留島の端から端までをリレーでつなぐ

大漁旗マラソン7 8

　ミニ大漁旗をバトンにして、島内約63kmをリレー
で走りました。雨が降る中、32人が大漁旗をつなぎ、
予想より大幅に早い６時間23分でゴール。沿道から
はたくさんの方がランナーに声援を送ってくれまし
た。ちなみに島内一周のマラソンは初めてです。

奈留小学校１年の

中惠一颯くんからスタート！
なかえ   いぶき

ゴールの宮の森キャンプ場
まで大漁旗をつなぎました！



まち 話題 Goto City Topicsの
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五島市ＬＩＮＥ公式アカウント
友だち募集中！

ごみの分別案内や健診の
予約・申請など、便利な
機能が盛りだくさん！

友だち追加はコチラ！▶

　ドラマ「ばらかもん」への思いを書いて、写真を撮ってご応
募ください。抽選で、「ばらかもん」放送中にＣＭでご紹介（長
崎地区のみ）させていただく他、ＫＴＮのホームページや公式
ＳＮＳ・イベント会場等でもご紹介させていただく予定です。

杉
す ぎ の

野遥
ようすけ  

亮さん主演　五島列島が舞台！

メッセージ写真大募集！
水10ドラマ ばらかもんへの

応募はコチラから！▶
詳しくは ＫＴＮ 

応募締切 ８月15日㊋
撮影例

横で撮ってね！

　

７
月
11
日
、
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
市
内
の

高
校
生
が
市
長
を
表
敬
訪
問
。
そ
れ

ぞ
れ
の
生
徒
が
大
会
等
へ
の
意
気
込

み
を
話
し
た
後
、
野
口
市
長
が
「
全

国
の
舞
台
で
は
失
敗
を
恐
れ
ず
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
自
分
の
力
を
発
揮
し

て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
出

場
す
る
生
徒
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
【
】
は
全
国
大
会
等
の
日
程
・
開
催
地
で
す
。

■
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）

　

 

陸
上
競
技
【
８
月
２
日
〜
８
月
６

日
・
北
海
道
】

▽
川か

わ
は
ら原

琉り
ゅ
う
と人

さ
ん
（
五
島
南
高
校
３
年
）

　

 

男
子
１
，５
０
０
ｍ
、５
，０
０
０
ｍ

出
場

▽
谷た

に
が
わ川

稀ま
な
と人

さ
ん
（
五
島
高
校
３
年
）

　

男
子
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

▽
山や

ま
だ田

光こ
う
す
け祐

さ
ん
（
五
島
高
校
３
年
）

　

男
子
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

■
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　

 

小
倉
百
人
一
首
部
門
【
８
月
２
日

〜
８
月
４
日
・
鹿
児
島
県
】

▽
五
島
高
校
百
人
一
首
か
る
た
部

　

有あ
り
か
わ川

昇し
ょ
う
り
ゅ
う竜

さ
ん
、
山や

ま
も
と本

響き
ょ
う
こ子

さ
ん
、

　

野の
は
ら原

実み

お桜
さ
ん
、
中な

か
む
ら村

心れ

な碧
さ
ん

■ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
全
国
高
校
放
送
コ
ン

テ
ス
ト

　

 

ア
ナ
ウ
ン
ス
部
門
【
７
月
24
日
〜

７
月
27
日
・
東
京
都
】

▽
大お

お
こ
ぜ

小
瀬
優ゆ

う
き樹

さ
ん（
五
島
高
校
３
年
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
班

 　

☎
72
・
６
１
８
４

全
国
に
向
け
た
意
気
込
み
や
決
意
を
発
表

市
内
の
高
校
生
が
全
国
の
舞
台
へ

市役所を訪れた高校生の皆さん
※五島高校百人一首かるた部は代表者１名のみ訪問
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五島市ゆかりの店　～福岡編～

小料理 曾
そ

根
ね

　福岡市地下鉄七隈線「天神南駅」から徒歩3分
の「小料理 曾根」。入口にはトビウオが描かれた
のれんがかかっています。
　店主の野上さんは、五島列島出身。料理人だっ
た父の影響で、自身も料理人の道へ。名物は、
すべて五島の食材を使用した「美豚と五島葱

ねぎ

の
焼きあご出汁しゃぶ」。
　「五島の食材には、ストーリー性がある。生産
者の思いなどをお客さまに伝えたい」と話す野
上さん。印象に残っていることを聞くと、東京
から来られたお客さまが「全国各地のブランド
牛を食べてきたが、五島牛のおいしさに感動し
た」と感想を言ってくれたことだそうです。
　福岡にお越しの際はぜひお立ち寄りください。

■店　　主： 野
のが み

上 明
あき

徳
のり

■場　　所： 〒810-0002
 福岡市中央区西中洲2-14
 第2フジクラビル1階
■営業時間： 18時～23時
 ※ラストオーダーは22時30分

■定 休 日： ㊐
■電話番号： 092-724-3993

三
宅
さ
ん
の
経
歴

　
緑
丘
小
学
校
、
福
江
中
学
校
、
五

島
高
校
を
卒
業
後
、
佐
賀
大
学
へ
進

学
。
現
在
は
、長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
の「
リ

ン
ガ
ー
ハ
ッ
ト
」
や
「
と
ん
か
つ
濵

か
つ
」
を
全
国
展
開
し
て
い
る
㈱
リ

ン
ガ
ー
ハ
ッ
ト
の
広
報
担
当
と
し
て

勤
務
。
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
食
育

教
室
の
開
催
な
ど
、
社
会
貢
献
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
長
崎
に

関
わ
れ
る
会
社
を
選
べ
た
こ
と
は
、

と
て
も
幸
せ
で
誇
ら
し
い
こ
と
だ
と

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

五
島
で
の
思
い
出

　
小
さ
い
頃
、
何
に
対
し
て
も
負
け

ん
気
の
強
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
3
歳

か
ら
剣
道
を
習
い
、
母
と
他
の
兄
妹

と
と
も
に
週
4
日
は
道
場
に
通
い
、

皆
勤
賞
を
目
指
し
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
父
も
毎
試
合
応
援
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
仲
間
と
と
も
に
剣

道
と
居
合
道
に
真
剣
に
向
き
合
う
毎

日
は
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
卒
業
し
て
フ
ェ
リ
ー
で
五
島

を
後
に
し
た
あ
の
時
、
見
送
っ
て
く

れ
た
親
友
の
姿
や
紙
テ
ー
プ
、
そ
の

時
の
気
持
ち
は
良
き
思
い
出
と
し
て

一
生
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

郷
土
へ
の
思
い

　
中
学
生
の
娘
は
、
五
島
が
大
好
き
で

す
。
五
島
中
央
病
院
で
生
ま
れ
、
五
島

で
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
、
防
波
堤
で
の

魚
釣
り
が
五
島
へ
帰
る
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
美
し
い
環
境
も
含

め
て
、
五
島
で
培
っ
た
経
験
と
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
が
、
私
の
支
え
に
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
五
島
出
身
の

方
と
の
出
逢
い
に
も
恵
ま
れ
、
ま
す
ま

す
故
郷
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～東京編～

Vol.103
三
みやけ

宅（旧姓：奥おく浦うら）久
く

美
み

子
こ

さん
松山町出身
㈱リンガーハット広報担当

問
五
島
市
東
京
事
務
所

　
☎
03
･
3
2
3
9
･
0
8
1
2
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

福
江
少
年
少
女
合
唱
団

第
47
回
定
期
演
奏
会

　
幅
広
い
世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
曲
の
披
露
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
上
演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
団
員
の
練
習

の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
8
月
11
日
㊎
㊗
開
場
：
13
時
30
分

 

開
演
：
14
時

場
福
江
文
化
会
館
ホ
ー
ル

内
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
「
福
江
に
響
け
」

　
第
1
部 

た
の
し
い
う
た

　
第
2
部 

ポ
ピ
ュ
ラ
ー

　
第
3
部  

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
伝
説
の

島
Z
Z
」

料
3
0
0
円

販
売
場
所

　 

ニ
シ
ナ
靴
店
、
山
本
海
産
物
、
サ

ラ
ダ
館
福
江
店
、
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ

プ
つ
ば
き

問
福
江
少
年
少
女
合
唱
団
育
成
会
事
務
局

　
☎
72
・
4
7
4
3

荒
川
温
泉
湯
の
浜
通
り
納
涼
祭

時
8
月
27
日
㊐

　
17
時
〜
20
時
30
分

場
荒
川
温
泉
湯
の
浜
通
り

　（
荒
川
温
泉
前
海
岸
）

　
※
雨
天
時
は
中
止

内 

ゲ
ー
ム
、
荒
川
音
頭
、
お
楽
し
み

抽
選
会
、
出
店
な
ど

料
無
料

問
荒
川
地
区
活
性
化
実
行
委
員
会

　（
玉
之
浦
支
所
内
）

　
☎
87
・
2
2
1
6

大
型
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
内
覧
会

　
大
型
客
船
の
内
側
を
実
際
に
見
て
、

聞
い
て
、
知
る
こ
と
の
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
。

時
10
月
5
日
㊍

　
11
時
30
分
〜
13
時
30
分

場
福
江
港

料
無
料

募
30
名

申 

往
復
は
が
き
（
私
製
を
除
く
）
に

次
の
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送

　
※ 

当
選
し
た
方
へ
集
合
時
間
と
集
合
場
所

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
往
信
用
表
面

　
…
〒
8
5
3
・
8
5
0
1

　
　
福
江
町
1
番
1
号

　
　
五
島
市
文
化
観
光
課
行

　
　
に
っ
ぽ
ん
丸
内
覧
会
参
加
希
望

　
往
信
用
裏
面

　
… 

郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号

　
返
信
用
表
面

　
… 

郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
（
ふ

り
が
な
）

　
返
信
用
裏
面

　
… 

抽
選
結
果
を
記
載
し
ま
す
の
で

何
も
記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〆
8
月
31
日
㊍
（
必
着
）

申 

問
〒
8
5
3
・
8
5
0
1

　
　 

福
江
町
1
番
1
号

　
　 

文
化
観
光
課
観
光
物
産
班

　
　 

☎
74
・
0
8
1
1

大型客船「にっぽん丸」

イベント情
報
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らしの情報

人KENまもる君  人KENあゆみちゃん
（人権イメージキャラクター）

こ
ど
も
の
人
権
・
女
性
の
悩
み
ご

と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

い
じ
め
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
D
V
、

体
罰
、
虐
待
な
ど
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

時
8
月
20
日
㊐
9
時
〜
12
時

場
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
談
話
室

問
市
民
課
住
民
生
活
係

　

☎
72
・
6
1
4
4

　

長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
2
2
6
1

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

　

強
化
週
間
中
は
、

受
付
時
間
を
延
長

し
て
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

時
8
月
23
日
㊌
〜
8
月
29
日
㊋

　

8
時
30
分
〜
19
時

　
※
㊏
㊐
は
10
時
〜
17
時

電
話
相
談

　

☎
0
1
2
0
・
0
0
7
・
1
1
0

問
長
崎
地
方
法
務
局

　

☎
0
9
5
・
8
2
0
・
5
9
8
2

旧
軍
人
や
軍
属
、
ご
遺
族
へ
の

巡
回
相
談
会

　

軍
人
恩
給
や
戦
傷
病
者
、
戦
没
者

遺
族
な
ど
の
援
護
に
関
連
す
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。

対
旧
軍
人
や
軍
属
、
ご
遺
族
な
ど

時
9
月
7
日
㊍
9
時
〜
12
時

場
市
役
所
3
階
3

A
会
議
室

　
※
相
談
票
は
社
会
福
祉
課
窓
口
に
設
置

問
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　

恩
給
援
護
班

　

☎
0
9
5
・
8
9
5
・
2
4
2
7

配
食
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
を

募
集
し
ま
す

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

な
ど
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。
配
食

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
と
し
て
登
録

し
た
事
業
所
の
中
か
ら
、
必
要
に
応

じ
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
委
託
し

ま
す
。

資
飲
食
店
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る

事
業
所
な
ど

料
委
託
料
5
5
0
円
、
利
用
者
負
担

4
0
0
円
（
い
ず
れ
も
1
食
あ
た
り
）

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

　

☎
72
・
6
1
9
4

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
す
る
住
宅

資
原
則
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　

①
国
税
・
地
方
税
の
滞
納
が
な
い

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る
（
60
歳
以
上
、
障

が
い
が
あ
る
方
な
ど
は
除
く
。
芝

浦
住
宅
と
奈
留
地
区
の
住
宅
の
一

部
に
つ
い
て
も
除
く
）
③
収
入
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
④
住

居
に
困
っ
て
い
る
⑤
入
居
者
本
人

や
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

に
定
め
る
暴
力
団
員
で
な
い

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

　
※
入
居
時
期
は
、
9
月
下
旬
以
降
の
予
定

添
①
世
帯
全
員
の
前
年
の
収
入
を
証

明
す
る
書
類
②
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
書
類

受
付
8
月
9
日
㊌
〜
8
月
18
日
㊎

他
住
宅
見
学
会
…
8
月
8
日
㊋

申 

問
建
設
課
建
築
住
宅
班

　
　

 

☎
72
・
6
1
1
8

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

福江地区 玉之浦地区
第１奥浦住宅 １戸 芝浦住宅Ａ棟 ２戸
第２奥浦住宅 １戸 芝浦住宅Ｂ棟 ４戸
戸楽住宅 ２戸 岐宿地区
下崎山住宅 １戸 岐宿団地 １戸

奈留地区 渕之元住宅 １戸
昭和第１団地 ３戸 八朔団地 １戸
昭和第２団地 ２戸 三井楽地区
白這団地Ｂ棟 ２戸 寿団地住宅 １戸
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らしの情報

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。
※講座によっては持参が必要な物があります。

■きんせい秋の勤労者支援講座 場勤労福祉センター　〆定員になり次第締切
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

女性のための終活講座
家族への負担を少なくするための終活を学ぶ 古賀 登茂子 2 ９月１日㊎

９月８日㊎
19:00

～21:00 7 無料

ガールズ K－ＰＯＰ☆ダンス講座
軽快なＫ－ＰＯＰミュージックで楽しく踊る Ａ

ア イ リ

ｉｒｉ 10 ９～１月
※初回9/16

概ね第２・４㊏
※初回第３㊏

19:30
～21:00 13 無料

けしごむアートでメッセージを送ろう！講座
素敵なアートに仕上がる削り方などを学ぶ 千代田 昌代 4 ９～12月

※初回9/16 概ね第４㊏ 14:00
～16:00 7 無料

ビジネスコミュニケーション研修
「ホウ・レン・ソウ」　講座
簡潔で相手に伝わる報告・連絡・相談を学ぶ

大沼 スエミ 3 ９月
※初回9/14 毎週㊍ 19:00

～21:00 7 教材費
200 円

対不問※定員を超える場合は40歳未満の勤労青少年を優先
申申込フォーム、電話、FAX、メールまたは窓口に
　ある申込書で申込
他受講決定者には後日通知します。

■働く婦人の家主催講座 場勤労福祉センター　〆８月17日㊍（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

編みぐるみこもの講座
クリスマスやお正月の小物などを楽しく編む 西里 しのぶ 10 ９～１月

※初回9/2 月２回㊏ 13:30
～15:30 10 材料費

実費
きもの着付け講座
着物を美しく着るための基本を学ぶ 太田 幸子 10 ９～11月

※初回9/13 毎週㊌ 14:00
～16:00 10 無料

お茶の作法を楽しむ講座
茶道の作法やおもてなしの心を学ぶ 里　晃子 5 ９～１月

※初回9/16 月１回㊏ 14:00
～15:30 10 お茶代等

500 円 / 回

椿油と植物療法講座
椿油アイテムでケア、女性ホルモンを整える 八窪 ルミ 3 ９～10月

※初回9/21 ㊍ 14:00
～15:30 8 材料費

1,500円程度
対女性労働者、労働者家庭の主婦を優先
申申込フォーム、ハガキ（①講座名②郵便番号③住
　所④氏名⑤年齢⑥勤務先⑦電話番号を記入し投函）、
　または窓口にある申込書で申込　　　　　※電話申込不可
他受講決定者には、開講日の一週間前までに通知します。

■本山地区公民館講座 場本山地区公民館　〆８月31日㊍（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

体にやさしい健康ヨガ教室
体の状態に合わせたヨガを学ぶ 入里 寿栄 8 ９～12月

※初回9/7 第１・３㊍ 10:00
～11:00 20 無料

申電話またはＦＡＸで申込
他詳細は後日受講申込者へご連絡します。

申 問〒853-0018五島市池田町1-2
　　 勤労青少年ホーム（勤労福祉センター内）
　　 ☎74-3307　F72-5741
　　 kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp

申込フォーム

申 問〒853-0018五島市池田町１- ２
　　 働く婦人の家（勤労福祉センター内）
　　 ☎74-3307 申込フォーム

申 問〒853-0044五島市堤町1320
　　 本山地区公民館　☎F72-5912
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申 問教育委員会教育総務課☎72-7800または教育委員会各分室（各支所内）

「はたちの誓い」発表者募集
　発表内容は自由（大人としての自覚と将
来への決意）。発表したいことを1,200字程
度にまとめ、教育委員会教育総務課へ郵送
または持参してください。
募１～２名
〆11月10日㊎

成人式司会進行者募集
　希望者は教育委員会教育課または教育委
員会各分室（各支所内）へ電話でお申し込
みください。
※進行表は主催者が作成します。
募１～２名
〆11月10日㊎

地区 場所 日時

福　江

福江文化会館 1月4日㊍14時～

富　江

玉之浦

三井楽

岐　宿

奈　留

令和６年はたちの集い参加者等募集　　　　今回から１箇所での開催となります
対平成15（2003）年４月２日～平成16（2004）年４月１日生まれの方

申 以下の①または②の方法で申込　〆12月１日㊎
　 ①ＬＩＮＥによる申請（下記参照）
　 ② 窓口で申込用紙に氏名、生年月日、電話番号など

を記入
　 ※ 事前申込者以外の方には、記念品等のご準備ができない場合

がありますのでご了承ください。
　 ※ 感染症等の急激な感染拡大、天変地変等の影響で中止となっ

た場合、振袖レンタル料等の補償は行いません。

ＬＩＮＥ申請の主な流れ
①右の二次元コードから五島市公式ＬＩＮＥアカウント
　を友だち追加
② トーク画面を開き、メニューから「はたちの集い」を
選択

③「新規申請」を選択
④入力フォームが表示されるので、すべての項目を入力
⑤申請内容の最終確認
⑥「受付完了」が表示され、申請完了

入力フォームの内容
氏名　　　　　（　　　　　）
氏名ふりがな　（　　　　　）
生年月日　　　（　　　　　）
性別　　　　　（　　　　　）
電話番号　　　（　　　　　）
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第20回五島市民体育大会 参加チーム募集

五島市シルバー人材センター　60歳以上の会員募集

　会場や種別など、詳しくは実施要項
をご覧ください。実施要項、参加申込
書（様式）は、市ホームページでダウ
ンロードできるほか、中央公園市民体
育館・各支所・各公民館でも配付して
います。

総合開会式
時９月10日㊐９時～
場中央公園市民体育館

申 問
　第20回五島市民体育大会事務局
　（スポーツ振興課内）
　　☎72-6184　F72-3412

　これまで培ってきた知識や経験を活かしませんか？地域に貢献しながら、
生きがいと誇りを持ってシルバー人材センターで働きましょう。
対市内にお住まいで、原則60歳以上の健康で働く意欲がある方
仕事の例

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

入会方法
　毎月２回（第１㊋・第３㊋）開催している「入会説明会」に参加し、「入会申込書」を提出
料年会費2,200円（傷害保険分）※初年度は500円
申 問五島市シルバー人材センター（福江保健センター１階）☎72-4680　F74-5681

競技名 開催日 申込締切
ゲートボール

9月3日㊐

8月21日㊊
卓球

8月8日㊋

ソフトボール（一般FP）
バドミントン
サッカー
グラウンド・ゴルフ 9月4日㊊
ペタンク 9月9日㊏
バスケットボール（一般・高校）

9月10日㊐

陸上
柔道
剣道
ソフトテニス
ソフトボール（壮年SP）
軟式野球
バレーボール（一般男子・ママさん）

9月17日㊐
バレーボール（小学生・中学生）
バスケットボール（小学生・中学生） 9月23日㊏
スポレクフェスタ 10月22日㊐ ―

第20回五島市民体育大会 ➡検索

、

事務的な仕事
賞状・年賀状・式
次第の筆耕、
調査など

その他の仕事
草刈り、清掃、ご
みの分別など

技能的な仕事
植木剪定、大工、
障子・網戸の貼り
替えなど

生活援助サービス
調理、掃除、買い
物代行など日常生
活に対する援助
サービス

網戸の貼り
ど
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らしの情報
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
が
い
や

難
病
の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外

見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

か
ば
ん
な
ど
に
取
り
付
け
て
利
用

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付
け
た
方
を
見

か
け
た
ら
、
公
共
交
通
機
関
で
席
を

譲
る
、
困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
る

な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

 

必
要
と
す
る
支
援
内
容
な
ど
を
記
載

し
、
支
援
を
求
め
た
い
時
に
提
示

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
際

は
、
記
載
内
容
に
沿
っ
て
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

配
布
場
所

　

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
6
1
1
7

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

「
分
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
方
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く

さ
れ
た
方
が
、
思
い
を
語
り
合
う
場
で

す
。
語
り
合
う
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
の
安

ら
ぎ
を
取
り
戻
す
場
を
目
指
し
ま
す
。

時
8
月
19
日
㊏
14
時
30
分
〜
16
時

場
五
島
保
健
所
2
階

料
無
料　
申
不
要

問
五
島
保
健
所

　

☎
72
・
3
1
2
5

令
和
5
年
度
被
爆
二
世
健
康
診
断

　

被
爆
二
世
の
方
に
向
け
た
健
康
診

断
の
案
内
で
す
。

対
次
の
①
〜
③
に
す
べ
て
該
当
す
る
方

①
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が

原
爆
被
爆
者
で
あ
る

②
昭
和
21
年
6
月
4
日
以
降
に
出

生
（
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
広
島

被
爆
の
場
合
、
昭
和
21
年
6
月

1
日
以
降
に
出
生
）

③
長
崎
県
内
に
居
住
し
て
い
る

　
※
長
崎
市
在
住
の
方
は
長
崎
市
が
実
施

受
診
期
間

　

 

令
和
6
年
2
月
29
日
㊍
ま
で
（
受

診
期
間
中
に
1
回
の
み
受
診
可
）

料
無
料

申
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
市
民
課
住
民
生
活
係
ま
た

は
各
支
所
窓
口
班
へ
提
出

※ 

申
込
書
は
市
民
課
住
民
生
活
係
ま
た
は
各

支
所
窓
口
班
に
設
置

※
電
話
で
の
申
込
は
受
付
不
可

※ 

こ
れ
ま
で
申
込
の
際
に
受
診
票
の
送
付
を

希
望
さ
れ
た
方
は
、
県
か
ら
受
診
票
を
送

付
し
ま
す
の
で
申
込
は
不
要

〆
令
和
6
年
2
月
9
日
㊎

他
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
▽ 

長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　
　

保
健
医
療
班

　
　

☎
0
9
5
・
8
9
5
・
2
4
7
5

　

▽
五
島
保
健
所
企
画
保
健
課

　
　

☎
72
・
3
1
2
5　

　

▽
市
民
課
住
民
生
活
係

　
　

☎
72
・
6
1
4
4

　
　

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班

（令和5年４月現在）4,0002
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９月の集団健診（検診）のお知らせ
対■特定健康診査…20 ～ 74歳の国保被保険者、40歳以上の生活保護受給者、75歳以上の後期高齢者
　■が ん 検 診…▽胃（バリウム）、大腸、肺…40歳以上の方　　▽前立腺…50歳以上の男性
　■肝炎ウィルス検診…肝炎ウィルス検診を受けたことがない方
時 場 健診（検診）当日の受付時間：８時～ 12時

予約方法
下記の①または②の方法で予約をしてください。
①ＬＩＮＥで予約
　五島市ＬＩＮＥ公式アカウントを友だちに追加し、予約してください。
　右の二次元コードを読み取ると友だち追加ができます。
②電話で予約
　長崎県健康事業団（☎0120-611-711）へ電話で予約してください。
　受付：８時30分～ 17時15分（㊏㊐㊗は休み）※つながらない場合は、少し時間を空けてから、かけ直してください。
問国保健康政策課健康づくり班☎88-9166

地区 会場 日程 予約受付期間
岐宿 岐宿町開発センター ９月13日㊌ ＬＩＮＥ：８月１日㊋～ 17日㊍

電　　話：８月22日㊋～ 28日㊊三井楽 三井楽町公民館 ９月14日㊍
富江 富江武道館 ９月15日㊎

ＬＩＮＥ：８月１日㊋～ 21日㊊
電　　話：８月24日㊍～ 30日㊌福江 市役所

９月16日㊏
９月17日㊐
９月18日㊊

鶴
南
特
別
支
援
学
校
五
島
分
校

（
小
・
中
学
部
）
授
業
体
験
週
間

　

五
島
分
校
小
・
中
学
部
の
教
育
に

対
し
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
す
。

対
▽ 

生
活
面
や
学
習
面
に
お
い
て
気

に
な
る
行
動
が
見
ら
れ
る
幼
児

児
童
生
徒
ま
た
は
そ
の
保
護
者

や
担
任

▽
鶴
南
特
別
支
援
学
校
五
島
分
校

を
就
学
先
の
一
つ
と
し
て
考
え

て
い
る
幼
児
児
童
生
徒
ま
た
は

そ
の
保
護
者
や
担
任

時
９
月
４
日
㊊
〜
８
日
㊎

　

９
時
〜
11
時
25
分

場
鶴
南
特
別
支
援
学
校
五
島
分
校

　

小
・
中
学
部
（
福
江
小
学
校
内
）

〆
８
月
17
日
㊍

申 

問 

鶴
南
特
別
支
援
学
校
五
島
分
校

小
・
中
学
部

　
　

 

☎
74
・
０
３
３
３

３
３
３
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令
和
5
年
度
　
物
品
競
争
入
札
参

加
資
格
登
録
（
更
新
・
追
加
）

　
市
が
発
注
す
る
物
品
の
製
造
請
負
、

買
入
、
修
繕
及
び
借
入
等
に
関
す
る
入

札
及
び
契
約
は
、
事
前
に
「
物
品
競
争

入
札
参
加
資
格
者
名
簿
」
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。
令
和
4
年
度
に
名
簿
へ
登

録
さ
れ
た
方
は
、
更
新
登
録
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
期
間
中
に
更
新

を
行
わ
な
い
場
合
、
登
録
資
格
は
有
効

で
す
が
、
入
札
保
証
金
は
免
除
さ
れ
ま

せ
ん
。
追
加
で
登
録
を
希
望
す
る
場
合

は
追
加
登
録
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
財
政
課

ま
た
は
各
支
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間
8
月
1
日
㊋
〜
31
日
㊍

　
　
　
　

※
当
日
消
印
有
効

申 

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
　 

☎
72
・
6
1
7
3

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

　
危
険
物
取
扱
者
免
状
を
お
持
ち
の

危
険
物
取
扱
者
の
方
で
、
一
定
の
条

件
を
満
た
す
方
は
、
定
期
的
に
危
険

物
取
扱
者
保
安
講
習
を
受
講
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
9
月
14
日
㊍

　
①
9
時
〜
12
時

　
　（
給
油
取
扱
所
従
事
者
）

　
②
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　（
給
油
取
扱
所
以
外
の
従
事
者
）

場
消
防
本
部
3
階
会
議
室

〆
8
月
9
日
㊌

※
申
込
書
は
消
防
本
部
と
消
防
署
各
出
張
所
で
配
付

申 

問
消
防
本
部
消
防
課
危
険
物
係

　
　 

☎
72
・
3
1
3
3

桜
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
苗
木
を
配
布

し
ま
す
〜
緑
の
羽
根
募
金
で
苗
木

植
栽
を
推
進
〜

　
苗
木
の
配
布
を
受
け
た
い
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
公
共
・
公
用
の
土
地
に
植
栽
し
、

植
栽
後
も
苗
木
の
保
護
・
手
入
れ

な
ど
の
適
正
な
管
理
が
で
き
る
方

　
※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

料
無
料

　
〆
9
月
22
日
㊎

申 

問
五
島
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　（
農
林
課
椿
・
森
林
班
内
）

　
　 

☎
88
・
9
5
3
3

　
　 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
実
は
9
月
頃
か
ら
採
り
ま
し
ょ
う

　
椿
実
は
9
月
初
旬
頃
に
成
熟
し
ま

す
。
早
く
採
る
と
、
種
子
が
軽
く
椿

油
の
量
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
目
安
は
、
1
本
の
木
に
数
個
の
口

割
れ
実
が
出
始
め
た
頃
で
す
。

■
無
断
採
取
は
止
め
ま
し
ょ
う
！

　
自
分
の
土
地
以
外
で
椿
実
を
採
る
場
合

は
、
所
有
者
の
同
意
を
得
て
く
だ
さ
い
。

■
椿
実
の
収
穫
は
安
全
に
！

・
背
の
高
い
木
は
、
器
具
を
使
用
し
、

地
上
か
ら
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ダ
ニ
や
毒
ヘ
ビ
な
ど
が
活
発
に

な
る
季
節
で
す
。
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
被
害
に
あ
わ
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
害
虫
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
た
場
合

や
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
す
ぐ
に

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　
☎
88
・
9
5
3
3
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らしの情報

ご
み
の
減
量
化
に
向
け
て

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
補
助
制
度

の
お
知
ら
せ

　

生
ご
み
処
理
機
を
購
入
さ
れ
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
機
を
使
用
す
る
と
、

ご
み
の
量
が
減
る
だ
け
で
な
く
、
キ
ッ

チ
ン
の
生
ご
み
臭
の
対
策
と
な
り
衛

生
的
で
す
。
ま
た
、
処
理
後
に
堆
肥

と
し
て
利
用
で
き
る
機
種
も
あ
り
、

家
庭
菜
園
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

対
五
島
市
に
住
所
が
あ
り
、
市
内
で

生
ご
み
処
理
機
を
継
続
し
て
使
用

す
る
方
で
、
過
去
5
年
以
内
に
こ

の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
方

※
1
世
帯
に
つ
き
1
基
ま
で
で
す
。

※ 

バ
ケ
ツ
式
の
処
理
機
は
バ
ケ
ツ
2
個
で
1

基
相
当
と
し
ま
す
。

補
助
額

　

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
金
額
の
2

分
の
1
以
内
（
上
限
5
万
円
）

　
※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　

☎
72
・
6
1
1
6

外
国
人
労
働
者
の
方
が
職
場
で
利

用
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　

妊
娠
・
出
産
時
に
職
場
で
利
用
で

き
る
制
度
（
産
前
産
後
休
業
、
軽
易

業
務
転
換
、
育
児
休
業
な
ど
）
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、す
べ
て
の
企
業
に
は
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
防
止
す
る
た
め
の

措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
長
崎
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

他
言
語
に
対
応
し
た
制
度
に
関
す

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
長
崎
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
5
0

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
実
践
す
る

た
め
、
年
次
有
給
休
暇
の
活
用
を

　

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
計
画
的

な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化
に
も
つ

な
が
る
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与

制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に

つ
な
が
る
時
間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇

制
度
の
導
入
が
効
果
的
で
す
。

問
長
崎
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
5
0

福
江
空
港
に
臨
時
駐
車
場
設
置

　

福
江
空
港
管
理
事
務
所
近
く
に
臨

時
駐
車
場
を
設
置
し
ま
す
。
空
港
を

利
用
す
る
際
、
一
般
駐
車
場
と
臨
時

駐
車
場
以
外
へ
の
駐
車
や
路
上
駐
車

は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
駐

車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
を
積
極
的
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
臨
時
駐
車
場
の
設

置
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間

　

8
月
10
日
㊍
〜
16
日
㊌

問
長
崎
県
福
江
空
港
管
理
事
務
所

　

☎
72
・
2
4
0
0

English

Vietnamese

Chinese

Portuguese

Korean

Japanese
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らしの情報

８月から「書かなくていい窓口」を開始します

コンビニ交付をご利用ください

　市民の皆さまにより快適に市役所を利用してもらうため、「書かなくていい
窓口」として、出生や死亡、転入、転出、転居などのライフイベント時の手続
き方法を変更します。

　住民票・印鑑登録証明書・各税証明は、マイナンバーカードを利用して
全国のコンビニに設置されているキオスク端末で取得できます。交付請求
書を書く必要がなく、市役所が閉庁している土日祝日や夜間にも取得でき
て便利です。
取得できる証明書

　※税証明書の各年度分には、前年中の所得が記載されます。

利用時間
　６時30分～ 23時（年末年始、システム休止日を除く）
利用方法
　コンビニのキオスク端末において、「行政サービス」から
　「証明書の交付」へ進み、画面の指示に従ってください。
　※マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書の暗証番号（カードを交付する際に設定する４桁の数字）が必要です。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。 問市民課戸籍住基班☎72-6112

【これまで】
①市民課で届出用紙に記入して、身分証明書を提示
②必要な課へ出向き、さらに申請書に記入

【これから】
① 市民課で身分証明書を見せて、職員が聴き取りを
しながら届出用紙を作成

　※マイナンバーカードを持参すると、よりスムーズです。

②①の記載内容を確認し署名
③ 必要な課へ出向き、各種申請書の記載内容を確認
し署名

変更するメリット
　▽ 住所や生年月日などを何度も書くことな

く、署名だけで手続きが完了します。
　▽ 市民課で聴き取りを行い、必要な手続き

をピックアップするため、手続きの漏れ
がなくなります。

実施場所
　市役所本庁
　※支所・出張所は準備中です。

問市民課戸籍住基班☎72-6112

キオスク端末の
操作方法はこちら

証明書の種類 １通あたりの交付手数料 取得できる人
住民票の写し

300円

本人、本人と同一世帯のもの
印鑑登録証明書 本人（登録している方のみ）
所得証明書 本人
課税証明書 本人
所得・課税証明書 本人
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結婚を希望している方へ、結婚相談所を開設しています

素敵な出会いのために、婚活イベントを開催します

　「出会いがない」、「異性とどんな話をすればいいか分からない」
など、お悩みの方はお気軽にご相談ください。
対市内在住で、結婚に対して前向きに考えている独身の方
時毎月第２㊌、第４㊏　10時～16時（お一人につき50分程度）
場福江保健センター

　リアルやオンラインのイベントを通じて素敵な出会いを見つけてみませんか？
対男性…20 ～44歳（市内に在住）　　女性…20 ～39歳（住所地不問）
時①リアルイベント… [第１回] ９月２日㊏～３日㊐、[第２回] ９月30日㊏～10月１日㊐、
 [第３回] 10月14日㊏～15日㊐
　②オンラインイベント… [第１回] ８月19日㊏
 [第２回] 10月29日㊐
場①市内各所　②自宅など
内①市内での体験活動やイベント、食事などを通じた交流
　②レクレーションやフリートークなどを通じた交流
募①各日程男女15名ずつ②各日程男女10名ずつ

申込方法・締切など、詳しくはイベントホームページをご覧ください。
申 問こども未来課子育て支援班☎74-5831

募１日５名以内　　料無料
申電話予約または五島市公式LINEより電子予約
   ※身分証明書、全身もしくは上半身が写っている写真が必要です。
   ※お引き合わせを希望する場合、縁結び隊への登録時に独身証明書が必要です。
〆開設日の３日前まで
他長崎県のお見合いシステムの受付もこども未来課で受け
　付けています。
申 問こども未来課子育て支援班☎74-5831

内①第２水曜日
　　異性と関わる際のアドバイスや相談対応

　　　　　　　　　　婚活カウンセラー
　　　　　　　　　　　松本 佳奈さん

②第４土曜日
　婚活の助言や縁結び隊を通じたお引き合わせ

　　　　　　　　   婚活サポーター縁結び隊
　　　　　　　　   　池田 洋子さん

野菜収穫体験や釣り体験などで交流
※写真はイメージです。

イベント
ホームページ

池田さんは、縁結び隊としての活動
が評価され、令和５年度長崎県こど
も・若者応援団表彰にて、長崎県知
事より表彰を受けました。

す

らしの情報
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ひきこもりでお悩みの方、お電話ください
連絡先はこちら　　社会福祉課保護班　野田　☎72-6121

担当の野
の

田
だ

隆
たか

喜
よし

（65）さんって、どんな人？

Q1. ひきこもり・不登校との出会いは？
　大学に勤務していた1980年に、大学生の悩みや生活の相談を受
ける「学生相談室」で相談を受けたことがきっかけです。

Q2. どんな経験をしてきたの？
　不登校・ひきこもりに関わり始めたことをきっかけに、現在まで、フリースクールや自立援助
相談ホームの設立・運営など、さまざまなことに携わり、幅広い年齢層の方と接してきました。
　フリースクールは、私が1995年の阪神淡路大震災で被災した経験から、災害などが発生した時
に率先して動ける若者を育てたいという思いで始めました。

Q3. どんな活動をしていたの？
　依頼があった際に「相談（訪問）」、「通え
たり泊まったりできる居場所の運営」、「一
緒に生活・旅行・劇をする」、「各種ボランティ
ア」などを行っていました。

Q4. 何をしてくれるの？
　ひきこもり当事者やその家族の話をよく聴いて、一緒に考え、時には助言したりするなど、こ
れまでの経験を生かし、ひきこもり当事者やその家族に寄り添いながら支援していきます。すぐ
に目に見えて変化することは難しいかもしれませんが、関係機関や地域住民の皆さまの協力をい
ただきながら、支援の輪を作っていきたいと思います。

「ひきこもり」に変わる名前（呼び名）、一緒に考えてみよう！
　嫌なイメージではなく、明るいイメージの言葉にしてみましょう☆例えば、「ひとやすみ」、「と
どひか」、「どがんね」など。五島から全国に広めませんか？ひきこもりは五島だけの問題では
なく、日本全体の問題です！
申メールまたは電話　〆8月31日　申 問社会福祉課保護班☎72-6121 noda-t@city.goto.lg.jp

ひきこもりについて聞きたい方、どこでもお話しします！
　「ひきこもり・不登校への理解と寄り添い方」についての出前講座を受け付けています。
申電話　申教育委員会教育総務課☎72-7800　問社会福祉課保護班☎72-6121

自ら設立し、運営していたフリースクールの生徒や支援者、
ボランティアの皆さん

野田さん

今年の4月から
地域おこし協力隊として

勤務しています！
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家が足りなくて困っています！
お持ちの空き家を
空き家バンクに登録しませんか？

　「島に戻りたい」、「移住したい」という相談が昨年だ
けで600件ありました。しかし、大きな問題があります。
それは、「家が見つかりにくい」ことです。
　空き家をお持ちでしたら、ぜひ空き家バンクにご登録
ください。五島市は約４軒に１軒が空き家ですが、空き
家バンクに登録されている物件はほんの一握り。
　修理が必要な状態や荷物が残っている場合も登録がで
きます。将来子どもや孫が住むかもしれない場合でも、
それまでの間に貸出しできるかもしれません。まずはご
相談ください。

　空き家を有効に活用し、定住を促進するため、空き家
バンクに登録されている物件の改修工事費を一部助成し
ます（１物件１回限り）。
対次の①～③のいずれかに該当する方
　①所有者（移住者または新婚家庭に賃貸する場合に限る）
　②移住者（転入後１年以内）
　③新婚家庭（婚姻後３年以内かつ夫婦双方が40歳未満）
補助額
　補助対象経費の２分の１以内の額
　▽所 有 者　 上限100万　　　▽移 住 者　 上限50万
　▽新婚家庭　上限100万
注意点
　▽決定通知前に着工した場合は、対象外になります。
　▽その他条件があります。

【五島市空き家バンク 地区別軒数】

求む!!

島に戻りたい方や移住したい方が家を探しています

空き家バンクに登録した物件は、リフォーム補助金が使えます

地区 紹介可能軒数
福江 31
富江 10
玉之浦 8
三井楽 7
岐宿 7
奈留 11
合計 74

地域協働課移住定住促進班
☎76-3070問

空き家バンク相談室（ＮＰＯ法人五島空き家マッチング研究所内）☎74-3292問
（令和5年6月30日現在）
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マイナポイントの申込期限が迫っています
　マイナポイントの申込期限が９月末までと
なっています。
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの
申請をされた方は、９月末までに申し込むと、
買い物などで利用できる最大20,000円分のポ
イントを受け取ることができます。
　マイナポイントはスマートフォンやパソコン
から申し込むことができますが、希望する方を
対象として、市役所内にマイナポイント申込支
援窓口を設置しています。期限間近になります
と、支援窓口が混雑する可能性がありますので、
お早めにお越しください。
　マイナポイントを申し込む場合は、マイナ
ポイントを受け取るための決済サービスが必

要となります。決済サービスごとに申込終了
日時が決められており、既に終了している決
済サービスもありますので、お早めにお申し
込みください。
■マイナポイントの申込に必要なもの
▽マイナンバーカード
▽カード交付時に設定した４桁の暗証番号
▽本人名義の口座情報がわかるもの（公金受
取口座登録をする場合のみ）

▽対象のキャッシュレス決済サービスのカー
ド等(電子マネー、スマートフォン等)

※ お持ちのキャッシュレス決済サービスが対象になるか
を確認する際は、下記のマイナンバー総合フリーダイ
ヤルにお問い合わせください。

　☎0120-95-0178(音声ガイダンス５番)

【マイナポイント申込支援窓口】
時平日８時30分～ 16時30分(最終受付：16時15分)
場市役所１階市民課窓口横　問未来創造課ＤＸ推進班☎88-9503

　近年の消費者トラブルは、パソコンや携帯
電話の普及により、どの年齢層においてもイ
ンターネットによる被害が増加しています。
特に高齢者層では、健康器具や健康食品など
を次々に契約させたり、「還付金がある」な
どと言って銀行のATＭへ誘導したりする特
殊詐欺が後を絶ちません。
　五島市消費生活センターでは、消費者トラ
ブルの未然防止のため、さまざまな悪質商法
の手口や被害にあわないためのポイント、
クーリング・オフなどについての出前講座を
行っています。講師は消費生活相談員です。
　地域の集まりや各種団体、グループの会合
など、さまざまな機会に出向きますので、ぜ
ひご活用ください。

　また、他にも見守り講座やSDGsの講座も
行っています。申込など、詳しくは消費生活
センターへお問い合わせください。

消費生活出前講座を活用しよう！
騙されないために学ぶ機会を 安全 安心

相談 問 消費生活センター （市役所内）
　　　  福江町１番１号☎72-6144
　　　  または消費者ホットライン「１

い

８
や

８
や

」

老人会での出前講座の様子
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olumn
コラムC

　自家消費型太陽光発電システムは、太陽光パネルと蓄電池を組み
合わせることで、太陽光発電で生成された電力を蓄え、必要な時に
使用することができる仕組みです。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

　

次回９月号は「エネルギーマネジメントシステムによる省エネ対策」

Vol.17 自家消費型太陽光発電と蓄電池の未来の展望

　

　「五島おれんじの会」は2018年からスタート
し５年目を迎えます。より多くの人に参加して
もらうため、今年度から市民の皆さまの元に出
向く「出張型」を始めました。
　五島おれんじの会は、認知症の方や「認知症
かな？」と感じる症状がある方、認知症の方の
ご家族、認知症の方の支援者のための「ほっと
一息できる『しゃべり場』」です。会場には、日々
認知症に関わっている長寿介護課のスタッフが
参加するため、詳しい話を聞いたり、介護の相
談をしたりできます。
　５月に出張型１回目を福江の松山地区で開催
し、近隣の方７名が参加。普段話しにくい介護
者の気持ちや休日・夜間の体調急変・ケガの対
応など、さまざまな不安が語られ、とても有意

義な語らいに。「認知症を『わがこと』として考
える場」となりました。五島おれんじの会　出張型を開始

☆認知症と共に生きる☆
Vol.14

五島おれんじの会
▽奇数月：勤労福祉センターで開催
▽偶数月：出張型（申込必要）で開催
詳しくはお問い合わせください。
問長寿介護課長寿支援班☎72-6194

福江・松山地区で開催した出張型の様子

■技術の進歩
　太陽光発電と蓄電池技術は進化し、より効率的で低コストになります。
■エネルギー独立性
　各家庭で自給自足が可能になり、電力需要を満たすために独自の電力供給を行えます。
■システムの柔軟性
　 電力の使用状況や需要に合わせて、よりスマートなシステムを使って電力を制御できるようになり
ます。

未来の展望は！
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だよりだよりだより
図書館

Twitter Facebook

図書館にある本の検索、
予約もできます

ホームページ Instagram

■移動図書館（８/１～９/10） ■８/１～９/10のイベント
定例おはなし会
３歳以上向け　時８/５㊏11時～
０～２歳向け　時８/12㊏11時～
３歳以上向け　時８/19㊏11時～
３歳以上向け　時９/２㊏11時～
０～２歳向け　時９/９㊏11時～
場市立図書館　おはなしのしま

わたしのおすすめ本のＰＯＰコンクール
　あなたが読んだ作品の手書きＰＯＰを作成してみ
ませんか ? 10月に開催する図書館まつりで最優秀賞
と優秀賞を発表し、賞品をプレゼントします。
対市内の小中高生
〆９月10日㊐
　申込方法など、詳しくは市立図書館のホームペー
ジをご覧ください。

おうちパーティーの作り方レッスン
　百円ショップなどで手に入る身近なアイテムを
使って、日常を特別な空間に！おうちパーティーの
飾り付け方法をお教えします。
対18歳以上　募10名（先着順）
時９月10日㊐　14時～ 15時30分
場図書館多目的室
講師アニヴァーサリー・プランナー
　　竹森美鈴さん
申図書館カウンターまたは電話
〆８月30日㊌

ＧＯ ＴＯ ＬＩＢＲＡＲＹ！　～夏休みは図書館へいこう！～
イベント 日時 対象 内容

としょかん de キネマ
８月２日㊌14時～
８月27日㊐14時～
（受付13時30分～）

幼児・小学生
８月は子ども向け映画を２回上映！
▽８/2 すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ
▽８/27 怪盗グルーの月泥棒

ビブリオサークル ８月19日㊏
13時30分～ 15時

どなたでも
（30名程度）

ビブリオバトルでお気に入りの本を発表！その中
から観客が一番読みたい本を投票し、ＭＶＰには
景品が贈られます。

夏のスペシャル
おはなし会

８月23日㊌
10時30分～
11時30分

幼児・小学生
ボランティア団体のぽっかぽかさんと五島っ子さ
んによる、人形劇や大型紙芝居、ブラックパネル
シアター、手遊び唄、わらべ唄など盛りだくさん！

※場所はすべて市立図書館多目的室になります。
※他にもスタンプラリーや五島市イメージキャラクターのイラスト募集などを８月30日㊌まで開催しています。

旧蕨小学校  8月はお休みです

富江支所
 8/ 3㊍ 13:25~13:40
 9/ 7㊍ 13:25~13:40

玉之浦町公民館  8/ 9㊌ 13:50~14:05
岐宿支所  8/ 4㊎ 13:50~14:05

三井楽町公民館
 8/ 4㊎ 13:20~13:35
 9/ 8㊎ 13:20~13:35

開館時間／1０時～18時　※８月中は㊎のみ19時まで開館
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／8月1日㊋7日㊊14日㊊21日㊊28日㊊31日㊍
 9月4日㊊11日㊊19日㊋25日㊊30日㊏
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年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し
た
相
談

　

年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
で
の
相
談
。
利
用
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
年
金

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間

　

９
時
〜
16
時

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

場
市
役
所
本
庁
１
階
第
２
相
談
室

予
約
方
法
電
話

予
約
受
付
期
間

　

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

 

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
※
㊏
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
。

当
日
必
要
な
も
の

　

 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
な
ど
）
②
委
任
状
（
代
理
人
の

場
合
）

■
対
面
に
よ
る
相
談（
奈
留
地
区
の
み
）

　

 

長
崎
南
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ

る
出
張
相
談
。
年
金
請
求
の
手
続

き
も
で
き
ま
す
。

時
12
月
14
日
㊍
11
時
〜
15
時

場
奈
留
支
所
会
議
室

予
約
方
法
電
話

〆
11
月
30
日
㊍

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
５・８
０
８・７
６
３
９
（
直
通
）

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

　

国
民
年
金
の
み
加
入
し
て
い
た
方

で
、
納
付
・
免
除
の
合
算
対
象
期
間

を
合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、

65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
な
ど
）
②
印
か
ん
（
認
印
可
）

③
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
④
配
偶
者
の
年
金
証
書
（
配
偶

者
が
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
）

遺
族
基
礎
年
金
を
ご
存
知
で
す
か

　

遺
族
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
加

入
中
の
方
等
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
、

そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は
、

「
子
（
18
歳
到
達
年
度
の
末
日
ま
で
の

子
、
も
し
く
は
20
歳
未
満
で
１
級
・

２
級
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子
）」
が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
保
険
料
を
納
付
し
て
お

ら
ず
免
除
も
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
万
が
一
の
際
の
ご
遺
族
の
生
活

安
定
の
た
め
に
も
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　

☎
72
・
６
１
１
９

　

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の

情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

■
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

　

▽
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

　

▽
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

　

▽ 

電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

確
認

　

▽ 

電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照
会
回

答
票
」
の
確
認

　

▽ 

年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知
書

の
確
認

問 

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０・０
５
８・５
５
５

年
金
だ
よ
り

日本年金機構
ねんきんネット

子の加算 基本額（年額）

１人目及び
２人目まで
１人につき
228,700円

67歳以下
795,000円

68歳以上
792,600円３人目以降

１人につき
76,200円



✂
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香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
五
年
六
月
一
日
〜
六
月
三
十
日

寄
付
者
一
覧
》

〇
境
目

直
行
（
上
大
津
町

亡
父

権
芽
）

〇
濱
邊

久
雄
（
大
荒
町

亡
母

キ
ク
）

〇
山
口
美
千
代
（
玉
之
浦
町

亡
夫

潔

）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して解
決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。

令和4年度　実施事業及び決算報告
「誰もが安心して暮らせる幸せなまちづくり」を目指し下記の事業に取り組みました。

★法人運営事業の実施
★生活支援活動推進計画の実施
★地域福祉活動推進事業の実施
★募金活動及び募金配分金事業の実施
★福祉センター等運営管理及び
　受託事業の実施
★各種団体事務の実施

★介護保険・介護サービス事業
（1）居宅介護支援事業
（2）訪問介護事業
（3）地域密着型通所介護事業及び通所介護事業
（4）短期入所生活介護事業
（5）障害福祉サービス事業
（6）小離島地区におけるデイサービス事業の受
　託運営

（7）介護保険制度外の方への支援
（8）自家用自動車有償運送事業

★認定こども園・保育所・児童クラブ事業
（1）幼保連携型とみえ認定こども園事業
（2）とみえ認定こども園児童クラブの運営
　　（障がい児受入可）
（3）市立保育事業所受託運営（玉之浦・奈留）

事業報告書及び決算書は
ホームページにて公表しております。
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月８
August

29 広報ごとう　2023.8

８/ 1 火 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】14:00～　※関連26ページ

3 木

4 金 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

5 土 マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

6 日

7 月 母親教室（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:30

8 火 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00
健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

9 水 結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00　※関連21ページ
行政相談【富江支所】13:00～15:00

10 木

11 金 富江まつり【さんさん富江キャンプ村など】13:00～、17:30～　※関連32ページ
福江少年少女合唱団第47回定期演奏会【福江文化会館ホール】14:00～　※関連11ページ

12 土
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
三井楽夏まつり【三井楽漁港みなと公園】17:00～　※関連32ページ
玉之浦町港祭り【玉之浦郵便局前海岸通り】17:30～　※関連32ページ

13 日

14 月

15 火 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

16 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00

17 木 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

18 金 健康相談（要予約）【三井楽町公民館】９:30～10:30
離乳食教室初期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

19 土
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
ビブリオサークル【市立図書館多目的室】13:30～15:00　※関連26ページ
自死遺族のつどい「分かち合いの会」【五島保健所２階】14:30～16:00　※関連16ページ
婚活イベント（オンライン）16:00～　※関連21ページ

20 日 こどもの人権・女性の悩みごと相談所の開設【勤労福祉センター１階談話室】９:00～12:00　※関連12ページ
奈留夏まつり【奈留総合グラウンドなど】10:00～、17:30～　※関連32ページ

21 月

22 火

海水浴場の開設期間
■六方海水浴場
時 8月20日㊐まで　9時～17時
■多郎島海水浴場
時 8月31日㊍まで　9時～17時
■頓泊海水浴場
時 8月27日㊐まで　9時～17時
■高浜海水浴場
時 8月27日㊐まで　9時～17時
■浜田海水浴場
時 8月20日㊐まで　9時～17時

1分間の黙とうを
広島原爆の日 8月6日㊐8時15分
長崎原爆の日 8月9日㊌11時2分
終 戦 の 日 8月15日㊋正午

夏休み特別展示「カブトムシとクワガタの生体企画展」
時 8月31日㊍まで　9時～18時　　場 鐙瀬ビジターセンター

特別展示「ジオの視点で五島の魅力を再発見～三井楽・岐宿編～」
時 9月24日㊐まで
　 9時～18時（最終入館17時30分）
場 五島観光歴史資料館



9月
September

月８
August

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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８月救急当番医表

23 水 こどもの人権110番強化週間（～８/29）　※関連12ページ
夏のスペシャルおはなし会【市立図書館多目的室】10:30～11:30　※関連26ページ

24 木 認知症カフェ 「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

25 金 健康相談（要予約）【奈留支所】13:30～15:00

26 土 第37回五島列島夕やけマラソン大会【五島港公園スタート・ゴール】17:30～
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00　※関連21ページ

27 日
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】14:00～　※関連26ページ
荒川温泉湯の浜通り納涼祭【荒川温泉湯の浜通り(荒川漁港物揚場)】17:00～20:30　※関連11ページ

28 月

29 火

30 水

31 木

９/ 1 金 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

2 土 婚活イベント（リアル）（～９/３）【市内各所】　※関連21ページ
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

3 日 第20回五島市民体育大会（ゲートボール、卓球、ソフトボール（一般ＦＰ）、バドミン
トン、サッカー）【各会場】　※関連15ページ

4 月
第20回五島市民体育大会（グラウンド・ゴルフ）【中央公園多目的広場】９:10～　※関連15ページ
鶴南特別支援学校五島分校（小・中学部）授業体験週間（～９/８）【鶴南特別支援学
校五島分校小・中学部（福江小学校内）】９:00～11:25　※関連17ページ

5 火 多郎島公園でヨガ【さんさん富江キャンプ村海水浴場桟敷】10:00～11:30

6 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

7 木 旧軍人や軍属、ご遺族への巡回相談会【市役所３階３-Ａ会議室】９:00～12:00　※12ページ

8 金 健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00

9 土
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～16:00
第20回五島市民体育大会（ペタンク）【大津みなと公園】９:00～　※関連15ページ
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

10 日
第20回五島市民体育大会（バスケットボール（一般・高校）、陸上、柔道、剣道、ソフ
トテニス、ソフトボール（壮年ＳＰ）、軟式野球）【各会場】　※関連15ページ
おうちパーティーの作り方レッスン【市立図書館多目的室】14:00～15:30　※関連26ページ

当番日 当番医者名 電話番号
8月 6日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
8月11日㊎ いけだ内科 88-9120
8月13日㊐ 井上内科小児科医院 72-3051
8月20日㊐ 郡家病院 72-2436
8月27日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

　7月6日は「奈留の日」。今年から
奈留まちづくり協議会が作った記

念日です。今回は私の地元・奈留で新たに企画されたイベ
ントを取材してきました。大漁旗マラソンでは、奈留島の
端から端までを回ります。沿道で応援している人からは、
「久しぶりのイベントで嬉しか～！」という声も。「瞳を閉
じて」の大合唱では、たくさんの人が港に集まりました。私
の学生時代から見送りの際に流れていた定番の曲。当時は
学校で毎日のように歌っていました。取材を終えこの記事
を作っている時にも、自然と頭の中に流れてきます。
　今回のイベントをきっかけに「奈留の日」が定着し、遠い
ところへいった人たちにも届くような盛り上がる日に
なってほしいと思います。 くま

Go to library！　夏休みは図書館に行こう！
■子どもスタンプラリー「図書館の達人になろう！」
時 8月30日㊌までの毎日（1日1回まで）
場 市立図書館
■五島市のイメキャラを描いてみよう！
時 8月30日㊌まで（応募は1人1回まで）

夏休みの工作体験
■どんぐりを作ってキャラクターストラップ作り
時 8月19日㊏までの毎週㊏　10時～15時
場 鐙瀬ビジターセンター
■ 週替わり工作体験（貯金箱作り、どんぐり工作、
レジンクラフトなど）
時 8月20日㊐までの毎週㊐　10時～
場 鐙瀬ビジターセンター
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（
６
月
６
日
〜
７
月
５
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住
　
所

岩
下　

莉り

の叶　

達
也　

吉
田
町

橋
本
こ
と
み　

権
生

優
花　
岐
宿
町
川
原

峯
田　

央お

と音　

光　
岐
宿
町
岐
宿

安
永　

翔し
ょ
う
き輝　

慎
吾　

岐
宿
町

笠
原　

葵き

こ心　

優　彩華　

吉
田
町

鴨
川　
　

蓮れ
ん　

大　
沙
央
里　

五
島
市

渡
口　

莉り

こ瑚　

昴
末　
熊
本
県
荒
尾
市

田
橋　

す
ず　

由
基　
富
江
町
狩
立

久
保
田
颯ふ
う
か華　

和
浩

美
津
子　

大
荒
町

富
田　

結ゆ
い
か香　

美
穂　
東
京
都
大
田
区

高
瀬　

敦あ
つ
き伎　

裕
司

里
菜　

木
場
町

平
本　

杏あ
ん
じ
ゅ珠　

拓
真　
富
江
町
松
尾

久
保　

絢あ
や
と翔　
兼
太
郎 

籠
淵
町

入
口　

璃り
い
さ咲　

雄
一

喜
美
恵　

上
大
津
町

伊
東　

真ま
な
と聖　

瑞
樹

美
幸　

三
尾
野
町

北
川　

茉ま

な奈　

忠
昭　
富
江
町
山
下

久
保　

初う
い
か夏　
竜
太
郎

美
咲　

籠
淵
町

寺
坂　
　

陽は
る　

恭
平

詩
歩　
長
崎
市
梁
川
町

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
者
さ
れ
た
方
の

み
２
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
６
月
６
日
〜
７
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
福
祉
施
設
維
持
管
理
費
と
し
て
】

野
口
善
一（
高
田
町
）亡
母
コ
メ

【
か
け
は
し
福
江
】

中
村
福
昭（
堤
町
）亡
父
亀
之

【
只
狩
荘
】

小
西
隆
一（
大
阪
府
）亡
母
チ
ヨ
ノ

村
野
政
光（
大
阪
府
）亡
母
ヨ
シ
ノ

【
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
】

橋
本
博
実（
玉
之
浦
町
）亡
母
ト
ヨ

【
あ
い
ば
な
】

境
目
直
行（
上
大
津
町
）亡
父
権
芽

【
み
み
ら
く
の
里
】

吉
川
登
代
子（
三
井
楽
町
）亡
夫
秀
三
郎

【
末
広
荘
】

木
村
権
二（
上
大
津
町
）亡
母
ミ
ヨ
子

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
は
ら
し
荘
】

松
本
さ
ゆ
り（
下
崎
山
町
）亡
母
キ
ミ
子

【
緑
乃
園
】

藤
田
壽
美
子（
吉
田
町
）亡
夫
善
太
郎

栗
山
豊
弘（
富
江
町
）亡
父
淳

後
藤
昭（
沖
縄
県
）亡
父
良
一

濱
里
千
代
和（
大
阪
府
）亡
母
ヌ
イ

境
勝
典（
上
崎
山
町
）亡
母
カ
ズ
子

（
6
月
6
日
〜
7
月
5
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

浜
村　

篤
子
75
歳
6
／
6
奈
留
町
浦

村
堀　

鶴
枝
89
歳
6
／
8
長
手
町

田
中　
　

定
72
歳
6
／
9
富
江
町
長
峰

浦
道
チ
ト
子
90
歳
6
／
9
吉
久
木
町

渡　

志
久
磨
70
歳
6
／
9
福
江
町

福
森
美
保
子
73
歳
6
／
12
富
江
町
山
下

境　

カ
ズ
子
95
歳
6
／
13
上
崎
山
町

福
田　

勝
武
68
歳
6
／
14
松
山
町

山
本　

戌
三
87
歳
6
／
14
玉
之
浦
町
小
川

宮
﨑　

久
光
50
歳
6
／
14
新
港
町

市
川　

桐
子
90
歳
6
／
15
武
家
屋
敷

吉
田　

重
喜
71
歳
6
／
18
三
井
楽
町
嵯
峨
島

木
谷　
　

誠
88
歳
6
／
18
富
江
町
富
江

木
場　

孝
吉
87
歳
6
／
19
小
泊
町

赤
江　
　

登
87
歳
6
／
20
大
荒
町

市
間
惠
美
子
89
歳
6
／
21
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

村
木
太
加
恵
92
歳
6
／
21
奈
留
町
浦

松
岡
ト
ミ
エ
90
歳
6
／
21
東
浜
町

橋
詰　

ウ
キ
90
歳
6
／
22
三
尾
野

濱
里　

ヌ
イ
86
歳
6
／
23
野
々
切
町

御
手
洗
容
子
87
歳
6
／
24
吉
久
木
町

南　
　

正
昭
87
歳
6
／
25
福
江
町

濱
邊　

キ
ク
97
歳
6
／
25
大
荒
町

山
下
善
一
郎
95
歳
6
／
29
下
崎
山
町

太
田
委
久
子
73
歳
6
／
29
富
江
町
職
人

北
川　

敏
和
67
歳
6
／
29
奈
留
町
浦

松
山
フ
ジ
ノ
86
歳
6
／
30
富
江
町
狩
立

北
川　

ヤ
ヨ
90
歳
6
／
30
富
江
町
山
下

北
川
な
を
子
67
歳
7
／
1
東
浜
町

原
塚　

エ
キ
96
歳
7
／
2
奈
留
町
浦

山
田
き
よ
子
68
歳
7
／
2
奈
留
町
泊

峰　
　

一
子
84
歳
7
／
3
大
荒
町

中
村　

政
子
94
歳
7
／
4
上
崎
山
町

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容   ☎0120-75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など      ☎72-6000

印
刷
イ
ン
キ
工
業
連
合
会

環
境
に
配
慮
し
、脱
炭
素
社
会
に
貢
献

で
き
る
環
境
対
応
型
U
Vイ
ン
キ
で
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
広
報
誌
は
資
源
ご
み
へ
。

13：00 ～　宝さがし
場 さんさん富江キャンプ村

17：30 ～   出店、餅まき、演奏（富江
中学校吹奏楽部）、ダンス、
オネオンデ、倭寇太鼓、ラ
イブ（五島つばき・龍崎鬼
一朗）、ビンゴ大会など
場 富江小学校グラウンド

21：00 ～　花火大会
場 富江港

問 富江まつり実行委員会☎86-2920

富江まつり

場 玉之浦郵便局前海岸通り
17：30 ～　屋台出店、太鼓演奏、よ

さこい演舞、カケ踊り、
龍崎鬼一朗ライブ、ビン
ゴゲームなど

20：30 ～　600 発の花火大会
※荒天時は８月 13 日㊐の 20 時 30 分から花火
大会のみ実施

問 玉之浦町港祭り実行委員会
　☎070-1354-7869

玉之浦町港祭りま
つ
り

夏
８月11日㊎㊗

場 三井楽漁港みなと公園
17：00 ～　出店、聖母保育園や三井楽小・

中学校のステージイベント、
カラオケ大会、ビンゴ大会、
音楽ライブなど

20：30 ～　600 発の花火大会
今年も２尺玉打ち上げます！

問 三井楽夏まつり実行委員会
　 ☎84-3163

三井楽夏まつり

８月12日㊏

８月12日㊏

10：00 ～　海のイベント（ペーロン大会）
場 相ノ浦港

17：30 ～   アーティストライブ、お楽しみ
抽選会など
場 奈留総合グラウンド

20：30 ～   海上花火大会
場 奈留港ターミナル

問 奈留夏まつり実行委員会☎64-3203

奈留夏まつり
８月20日㊐


