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■総人口　34,589人（-42人）

■男　性　16,470人（- ７人）

■女　性　18,119人（-35人）

■世帯数　19,542世帯（-11）

■ふるさと市民　  22,606人

※（ ）は前月比

■福　江　22,128人

■富　江　 4,095人

■玉之浦　 1,167人

■三井楽　 2,377人

■岐　宿　 2,959人

■奈　留　 1,863人

P. ３　ふるさと納税ありがとう

P. ４　特集「ごみの分別できてますか？」

P. ７　市長コラム

P. ８　ごとうの極上

P. ９　スマホでほっ

P.10　まちの話題

P.12　五島市ゆかりの店

P.13　イベント情報／暮らしの情報

P.24　コラムコーナー

P.26　図書館だより

P.27　年金だより

P.29　イベントカレンダー

P.31　お誕生・ご寄附・ご冥福

P.32　私が選ぶとっておきの一冊

五島市の人口（令和５年９月30日現在）

　９月30日と10月１日、福江みなとまつり
が開催され、ねぶた巡行や市民総踊りなど、
商店街は多くの人で賑わいました。
　まつりのフィナーレは恒例の打上花火。
今年は中秋の名月が９月29日だったことか
ら、花火大会が行われた10月１日も大きな
月が夜空を明るく照らしていました。
　撮影を行った丸木緑地公園周辺からは、
丁度月の周りに花火が打ち上がります。少
し珍しい、月と花火が彩る秋の夜。多くの
人がその光景を楽しんでいました。

月と共に夜空を彩る花火

福江みなとまつり 花火大会

白く輝く月の上に打ち上がる色鮮やかな花火
（丸木緑地公園周辺から撮影）

　表紙などに出演して
くれるモデルを募集し
ています。詳しくは、
右の二次元コードから
市ホームページをご覧
ください。

広報誌のモデル
になりませんか？
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問 政策企画課広聴・広報戦略班　☎72-6782　 kifukin@city.goto.nagasaki.jp

　令和４年度は、全国各地の皆さまから６億4,076万7,099円（23,545件）のご寄附をいただきました。
寄附金は、地域振興のために４億5,702万6,374円を活用。活用した事業の一部を紹介します。

五島市への応援 ありがとうございました！

ばらかもん奨学助成事業
（五島市奨学金返還支援助成金）

五島市スポーツ少年団運営費補助事業

ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集中

外濠公園遊具整備事業

マグロ養殖販売促進事業

■ふるさと納税活用額　1,745万1,000円
■事業内容
　若年層の定住促進
や産業を担う人材の
確保を図るため、市
内で働きながら奨学
金を返還している若
年層への支援を行い
ました。

■ふるさと納税活用額　198万5,000円
■事業内容
　交流大会や指
導者講習会、ボ
ランティア活動
の実施など、市
スポーツ少年団
の活動を支援しました。

■ふるさと納税活用額　401万5,000円
■事業内容
　外濠公園に設
置されている老
朽化した遊具１
基を撤去し、新
たな遊具を設置
しました。

■ふるさと納税活用額　94万円
■事業内容
　五島産養殖マグロの市内での取扱量
拡大を図るため、市内飲食店への販促
グッズの配布や市
内でマグロ解体
ショーを実施する
などPR活 動 を 行
いました。

　ふるさと納税制度を活用し、特産品を通じて市のＰＲや地域経済の活性化を図っています。
ふるさと納税のさらなる充実を図るため、寄附者への返礼品として商品やサービスを提供する
法人や団体、個人事業者を随時募集しています。
　新たな販路拡大など、返礼品提供事業者のメリットも考えられます。
下記までお気軽にお問い合わせください。
※総務大臣が定める基準（地場産品基準）に適合するなど、返礼品には要件があります。



特 集 ごみの分別
できてますか？Special issue

資源ごみ１
ペットボトルは
このマークが目印！

資源ごみ２ 発泡スチロール製品

出し方

・金属のキャップ
・缶詰のふた

・サラダ油
・マヨネーズの容器

・ミルク缶
・菓子缶

間違えやすいもの

出し方

間違えやすいもの

・果物等のネット
・小さな緩衝材

・細かく割れた
発泡スチロール

発泡スチロール製品は
このようなマークが目印！
手で押してふわふわして
いるものです。

燃やすごみ 燃やすごみ

金属製品
（資源ごみ４）

金属製品
(資源ごみ４)

燃やすごみ

燃やすごみ

るものです。

　私たちが普段捨てているごみの中には、資源として再使用、再生
利用できるものがたくさんあります。正しいごみの分別に取り組
み、ごみの減量化と再資源化につなげましょう。

生活環境課環境班☎72-6116問

　ふたやキャップを外して、中を洗ってから、透
明袋（中の見える袋）に入れて出してください。
※かん、びん、ペットボトルを一緒に入れてかまいません。

かん・びん・ペットボトルル

・コルク栓
・プラスチックの
　キャップ

ふた

　透明袋（中の見える袋）に入れて出してください。
汚れがあるものは、洗ってから出してください。

ズの容器容容
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資源ごみ３ 古紙類・古布類

資源ごみ４ 金属製品・小型家電製品

透明袋（中の見える袋）に入れて出してください。

出し方

間違えやすいもの

・防水加工がされている紙
（例：紙コップ）

・感熱紙

・汚れの
ひどいもの

※濡れると資源にならないため、雨天の場合は次の収集日に出してください。

出し方

・透明袋（45L）に
入らない金属製品

・包丁や釘など ・スプレー缶

間違えやすいもの

・電池
・バッテリー

家電４品目（冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン、
テレビ）、パソコンは、市では回収できません。詳しくはごみ
の手引書（P17）または市ホームページをご確認ください。

古紙類・古布類で回収できるもの
▽古紙類
・段ボール
・新聞紙
・紙パック
・本・雑誌など

▽古布類
・上着
・中着
・ズボン
・子ども服など

燃やすごみ

燃やすごみ
資源にならないため

粗大ごみ
として出す

紙に包んで
「品名」を書
いて出す

取り外して有害
ごみとして出す

中身を使い切り
穴を開けて出す

　古紙類は種類ごとにひもで縛るか、透明袋（中の見える袋）に入
れて、出してください。古布類は一度洗い、透明袋（中の見える
袋）に入れて出してください。

類

の
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令和４年度 資源ごみ売渡し実績

売却金額引渡数量種別

19,086,991円555.97t資源１

493.537円20.80t資源２

3,942,048円940.24t資源３

2,554,079円275.00t資源４

26,076,655円1,792.01t合計

分別に迷ったら…ＬＩＮＥが便利！
ＬＩＮＥのごみ分別 利用方法

１ ２ ３

分別方法を
教えてくれます！

分別された資源ごみは生まれ変わります

　ごみの処理には、委託費や人件費、施設の維持費用など、
多額の費用がかかります。しかし、しっかりと分別を行うこ
とは市の収益につながるため、環境に良いだけでなく、市の
財政の健全化にもつながります。

　五島市公式ＬＩＮＥには、ごみの分別方法を教えてくれる機
能があります。簡単に使えるのでぜひご利用ください。

得られた収益は
リサイクル推進に
役立てています！

　Ｐ４～５で分別された資源ごみは、福江リサイクルセンターで中間処理をした
あと、リサイクル事業者に売却し、最終的に新たな製品として生まれ変わります。

トーク画面のメニューから
「ごみ」を選択します。

「検索を開始する」を
タップします。

調べたい品目を入力し、
送信します。

五島市公式ＬＩＮＥは、右の二次元コードから
友だち追加をすることで利用できます。
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市長コラム 結 集 の ス ス メ
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◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆12月13日（水）　◆１月17日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

スポーツで健康づくり
　スポーツの秋。先月、グラウンド・ゴル
フ（3日）、ペタンク（7日）、ゲートボール（13
日）の「市長杯親善大会」が開催され、延
べ505人の皆さまに参加いただきました。12
日には、市外から78人の方々をお迎えし、
総勢308人で「2023五島列島福江島グラウン
ド・ゴルフ交流大会」が開催されました。
　ゲートボール大会のパンフレットに書か
れていたのは、「私達の一番大切なもの、そ
れは健康」のメッセージ。いずれの大会も
90歳を超える方が参加し、プレーを楽しん
でおられました。「私はもうすぐ100（歳）
ですばい。家の中におっても寂しかし、動
ききらんごとなるけん、足は痛かばってん、
出てきよっとよな」、「市長も若っかうち、
してみなはれ」。健康で長生きを実践してい
る方の話は、本当に心に響きます。
　以前、このコラムでも触れましたが、五
島市では死亡者が増えています。以前は、1
年間で平均650人前後の方が亡くなられてい
ましたが、この2～ 3年増加し、昨年（令和
4年）は704人と、ついに700人の大台を超え
ました。今年は昨年を上回るペースで死亡
届が出ています。
　五島市では、有人国境離島法による雇用
創出、移住対策などの効果もあり、人口流

出は抑制されています。今年は3年ぶりに社
会増になるかもしれません。
　五島市の人口減少で、一番大きな要素は死
亡者数です。人は必ず死にます。これはどう
しようもありません。しかし、先延ばしする
ことはできます。そのためにこれまで特定健
診やがん検診の受診、生活習慣病に注意した
食生活などをお願いしてきました。
　五島市の高齢者（65歳以上）の人口は
14,486人（令和5年9月末現在）。このうち、
自宅で生活している方で、地域活動などに
参加していない方が6,000人程度いるのでは
ないかと想定しています。グラウンド・ゴ
ルフなどの高齢者スポーツや地域ミニデイ
など、近くでさまざまな活動がありますの
で、ぜひご参加ください。既に参加してい
る方は、こうした方に声をかけ、お誘いい
ただければ助かります。

　今年もいろんな大会にお邪魔させていた
だきました。玉之浦地区運動会のゲートボー
ルレースでは1回でゲートを通過、ペタンク
は下大津老人会の皆さんに習い、グラウン
ド・ゴルフも野々切でプレーさせてもらい
ました。
　「若っかうち」始めてみましょうかね。



五島の
逸品と
生産者を
ご紹介
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大石養鶏場を支える野瀬一弘さんと
竹内由香里さん

究極のアンチエイジングたまご
「TOCO-tori-EGG®」

五

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

問 五島列島　大石養鶏場
　 (吉久木町424-1)☎74-5413

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

１坪あたり５羽ほどの
広々とした空間で
ゆったりと暮らす平飼
いの鶏

TOCO-tori-EGG®
五島列島　大石養鶏場
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問 政策企画課広聴・広報戦略班☎72-6782

日時 場所 内容

11月10日㊎
①13時30分～　②15時～ 中須生活館 ①ＳＮＳの使い方

②▽ 防災行政無線の内容を受信できるアプ
リ「InfoCanal」の使い方

　▽ 運動や歩数の記録をできる健幸アプリ
「ぎばっと」の使い方

③インターネットの使い方
④マイナンバーカードの申請方法

11月17日㊎
①13時30分～　②15時～

三井楽支所
第１会議室

11月24日㊎
①９時30分～　②11時～　
③13時30分～　④15時～

勤労福祉センター

※ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

ＬＩＮＥの友だち登録も
二次元コードから可能です！

市ホームページ
まるごとう

※各回１時間程度 対 市内在住の方　申 電話　申 ドコモショップ福江店☎74-3131

※ 機種やＯＳ、アプリのバージョン等で
操作・表示が異なる場合があります。

　日常生活のあらゆる場面で目にするようになった二次元コード。広報ごとうに
おいても多くの記事の中で使用しています。読み取るだけで、その事業やイベン
ト等の詳細や申込のページを表示したり、ＬＩＮＥの友だち追加ができる便利な
機能です。

スマホ教室の参加者を募集します！（事前予約制・無料）

二次元コードを読み取ろう（ＱＲコードとも呼ばれています）

スマホで
スマホを使って、安心・便利な生活♪ スマホの便利な

使い方を紹介する
新コーナー！

二次元コードの読み取り方

スマホでカメラを起動
します。

読み取りたい二次元コード
をカメラで映します。

ＵＲＬを押すと、該当の
ページにつながります。１ 2 3

カメラを起動

カメラ

読み取れると
ＵＲＬが表示



Goto City Topics まち 話題の

10広報ごとう　2023.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

　
10
月
7
〜
8
日
、
東
京
都
の
日
本

武
道
館
で
、「
2
0
2
3
年
少
林
寺
拳

法
世
界
大
会 in Tokyo, Japan

」

が
開
催
さ
れ
、
五
島
市
内
か
ら
8
人

の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。
4
年
に

一
度
開
催
さ
れ
て
い
る
世
界
大
会
が

今
年
は
日
本
で
開
催
さ
れ
、
出
場
者

は
約
2
，7
0
0
人
。
大
会
前
半
の
1

次
・
2
次
予
選
で
日
本
代
表
を
選
抜

し
、
そ
の
通
過
者
が
後
半
の
世
界
大

会
本
選
へ
出
場
と
な
り
ま
す
。

※ 

日
本
代
表
選
抜
の
予
選
も
含
め
て
名
称
が

「
世
界
大
会
」
に
な
り
ま
す
。

　
大
会
前
の
9
月
6
日
に
は
、
市
内

か
ら
出
場
す
る
選
手
が
市
長
を
表
敬

訪
問
。
大
会
に
向
け
た
意
気
込
み
や

思
い
な
ど
を
市
長
に
伝
え
ま
し
た
。

　
世
界
大
会
の
結
果
は
、
残
念
な
が

ら
、
出
場
し
た
3
組
す
べ
て
1
次
予

選
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

【
大
会
出
場
選
手
】　
※
敬
称
略

　〈
10
月
7
〜
8
日
／
日
本
武
道
館（
東
京
都
）〉

■
組
演
武

　
▽
女
子
マ
ス
タ
ー
ズ

　
　
北
川
裕
子
、
山
中
杏
子

　
▽
小
学
生
A
（
4
〜
6
年
生
）

　
　
宮
脇
海
道
、
宮
脇
海
稀

■
団
体
演
武

　
▽
小
学
生

　
　 

宮
脇
海
道
、
宮
脇
海
稀
、
松
本

冴
祐
、
山
口
寛
太
、
内
山
夏
美
、

高
橋
真
矢

　（
監
督
…
宮
脇
隆
治
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
班

　
☎
72
・
6
1
8
4

　
9
月
9
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
制

作
し
た
奈
留
島
の
「
そ
ら
あ
み
」
は
、

24
日
に
江
上
天
主
堂
前
で
完
成
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
そ
ら
あ
み
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

五
十
嵐
靖
晃
さ
ん
に
よ
っ
て
国
内
外

で
展
開
さ
れ
て
い
る
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
、
奈
留
島
で
開
催
さ
れ

る
の
は
今
回
で
4
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
奈

留
島
以
外
に
福
江
島
と
上
五
島
で
も

制
作
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
住
民
や

島
を
訪
れ
た
人
々
な
ど
、
14
地
区
で

延
べ
2
0
0
人
の
手
に
よ
っ
て
制
作
。

漁
師
町
で
あ
る
奈
留
島
を
は
じ
め
、

海
と
共
に
生
き
て
き
た
島
々
を
つ
な

ぎ
、
世
代
を
超
え
た
人
た
ち
が
交
流

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
の
は
、
今
年
制
作
し
た

15 

m
の
作
品
に
昨
年
と
一
昨
年
分
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
た
幅
45 

m
の
大
き
な

網
。
10
月
下
旬
ま
で
江
上
天
主
堂
主

堂
前
に
展
示
し
ま
し
た
。

問
奈
留
支
所
地
域
振
興
班

　
☎
64
・
3
2
0
3

五
島
市
内
の
拳
士
が
出
場

2
0
2
3
年
少
林
寺
拳
法
世
界
大
会

人
と
人
、島
と
島
が
交
流
す
る
機
会
に

「
そ
ら
あ
み
ー
奈
留
島
」を
開
催

大会に出場した選手の皆さん

奈留島での制作作業

江上天主堂前での展示



まち 話題 Goto City Topicsの

11 広報ごとう　2023.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

　
9
月
16
、
17
日
、
北
海
道
で
、「
第

42
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
久
賀
島
漁
業
集
落
が

漁
場
・
環
境
保
全
部
門
の
最
高
位
で

あ
る
大
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
久
賀
島
漁
業
集
落
は
、
磯
焼
け
対

策
の
一
環
と
し
て
、
令
和
2
年
に
高

圧
ポ
ン
プ
を
用
い
た
安
全
で
効
率
的

な
マ
フ
ノ
リ
の
胞
子
の
散
布
手
法
を

開
発
・
実
践
。
そ
の
成
果
と
し
て
、

激
減
し
て
い
た
マ
フ
ノ
リ
の
収
穫
量

が
増
加
し
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
9
月
29
日
、
受
賞
を
報
告
す
る
た

め
市
長
を
表
敬
訪
問
。
久
賀
島
漁
業

集
落
の
本
村
明
代
表
は
「
大
賞
を
も

ら
え
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
驚
い
た
。
高
圧
ポ
ン
プ
の
散
布
は

効
率
的
で
安
全
性
が
高
く
、
ワ
カ
メ

や
ヒ
ジ
キ
に
も
応
用
で
き
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
、

今
後
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

問
水
産
課
水
産
振
興
班

　
☎
72
・
7
8
6
9

第
42
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

久
賀
島
漁
業
集
落
が
最
高
位
を
受
賞

　
10
月
12
日
、
佐
川
急
便
株
式
会
社

と
災
害
時
に
お
け
る
支
援
物
資
の
受

入
及
び
配
送
等
に
関
す
る
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
五
島
市
内
で
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
被
災
者
に
対
す
る
支

援
物
資
等
の
配
送
が
遅
れ
、
生
活
再

建
が
進
ま
な
い
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
今
回
の
協
定
は
、
被
災
者
に
対

す
る
支
援
物
資
の
受
入
及
び
配
送
等

の
要
請
が
迅
速
に
実
施
さ
れ
、
被
災

者
の
生
活
の
安
定
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　
☎
72
・
6
1
1
0

佐
川
急
便
株
式
会
社
と
災
害

に
関
す
る
協
定
を
締
結

協定を交わした佐川急便株式会社九州支店
の福元俊朗支店長

高圧ポンプによる胞子散布の様子

受賞を報告した久賀島漁業集落の本村明代表



12広報ごとう　2023.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

五島市ゆかりの店　～東京・東海編～

五島市福岡事務所からのお知らせ

五島列島の魚とお酒

ひまわり

第7回「福岡五島人会・懇親会」を開催します

　自由が丘駅から徒歩6分にある「五島列島の魚と
お酒　ひまわり」。今年の2月に開業しました。
　以前勤めていた飲食店で五島の鮮魚を扱ってお
り、そのおいしさに惹かれたという代表の吉田さん。
産地直送で届く鮮魚は、都内ではなかなか手に入ら
ないものばかり。そんな新鮮でおいしい魚が獲れる
五島のことをもっと多くの方に知ってもらいたいと
いう思いが、店名に込められています。吉田さんお
すすめの料理は、週ごとに魚種が変わる刺身盛や五
島うどん（ざるうどん）。「今後は店で扱う五島の食
材を増やしていき、五島のPRに努めていきたい」と
話します。

　福岡県在住の五島出身者が行っている「福岡五島人会」が4年ぶりに開催されます。同郷の先輩や
仲間と知り合い、絆を深めることができる機会です。九州に在住のご家族や友人、知人などにお知
らせください。
時11月11日㊏11時30分～ 14時（受付11時～）
場八仙閣本店（博多駅筑紫口）
料1人7,000円（飲み放題込）
申電話またはFAX　〆11月6日㊊
申 問福岡五島人会　会長　柏

かしわ

 篤
とく

雄
お

 ☎090-2008-8232　F092-415-2690

■代　　表： 吉
よし

田
だ

　 護
まもる

■場　　所： 〒152-0034
 東京都目黒区緑が丘2-15-17
 グランクルール自由が丘102
■電話番号： 03-6388-1463
■営業時間： 17時～ 22時
■定 休 日： ㊊



13 広報ごとう　2023.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

イベント情
報

地
域
女
性
活
躍
推
進
事
業
セ
ミ
ナ
ー

■
理
想
の
部
屋
づ
く
り
が
叶
う

　
お
片
付
け
セ
ミ
ナ
ー

　

お
片
付
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
相
川　

直
子
氏
を
講
師
に
招
き
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　

部
屋
に
は
心
の
状
態
が
表
れ
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
で
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
暮

ら
し
を
目
指
し
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
1
回
目
は
個
人
面

談
し
、
理
想
の
部
屋
を
共
有
し
ま
す
。

対 

す
べ
て
の
女
性
（Z

oom

を
利
用

で
き
る
方
）

時
① 

11
月
1
日
㊌
〜
11
月
21
日
㊋
の

う
ち
希
望
す
る
日

　

②
11
月
22
日
㊌

　

③
12
月
8
日
㊎

　

各
回
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン
（Z

oom

）

内
① 

個
人
面
談
に
よ
り
、
理
想
の
部

屋
を
共
有
し
ま
す
。

　

② 

③Z
oom

に
つ
な
い
だ
ま
ま
、

お
片
付
け
を
行
い
ま
す
。

募
6
人

■
自
分
の
声
に
耳
を
傾
け
よ
う

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
丸
山
寿
子
氏
を
講
師
に
招

き
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

人
間
関
係
の
悩
み
、
心
身
の
不
調
、

複
雑
な
現
代
社
会
で
は
、
周
り
の
目
が

気
に
な
り
ま
す
。
外
に
向
き
が
ち
な
意

識
を
、
自
分
の
内
側
に
向
け
る
コ
ツ
を

知
る
と
楽
に
な
り
ま
す
。
自
身
の
心
の

声
、
体
の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

対
す
べ
て
の
女
性

時
11
月
6
日
㊊
、
13
日
㊊
、
20
日
㊊

　

12
月
4
日
㊊
、
11
日
㊊
、
18
日
㊊

　

各
回
13
時
30
分
〜
15
時

　
※
す
べ
て
同
じ
内
容
で
す
。

場 knit

2
階
（
中
央
町
6
・
3
5
）

募
各
回
6
人

【
共
通
事
項
】

料
無
料

〆
L
I
N
E
で
申
込
（
ト
ー
ク
画
面
か

ら
氏
名
、
希
望
セ
ミ
ナ
ー
を
送
信
）

問
ら
し
さLabo

　

☎
0
8
0
・
7
7
1
0
・
5
0
1
6

第
12
回
ア
ジ
釣
り
選
手
権
in
荒
川

　

2
人
1
組
の
ペ
ア
で
、
釣
っ
た
ア

ジ
の
総
重
量
を
競
い
ま
す
。

時
11
月
12
日
㊐
9
時
〜
11
時
30
分

　

※
雨
天
時
中
止

場
荒
川
漁
港

募
先
着
30
組
（
60
人
）

料
1
組
1
，5
0
0
円

　
（
サ
ビ
キ
、
カ
ゴ
、
餌
代
）

持
参
釣
り
竿
、
バ
ケ
ツ

　
※ 

1
人
5
0
0
円
で
釣
り
竿
、
バ
ケ
ツ
は
無

料
で
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
（
先
着
15
組
）。

申
電
話　
〆
11
月
7
日
㊋

申 

問 

荒
川
地
区
活
性
化
実
行
委
員
会

（
玉
之
浦
支
所
内
）

　
　

 

☎
87
・
2
2
1
6

花
の
育
て
方
講
座

　

春
や
秋
、
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
、
季

節
に
合
わ
せ
た
草
花
の
育
て
方
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。

時
11
月
17
日
㊎
13
時
30
分
〜
16
時

場
五
島
振
興
局
4
階
B
会
議
室

講
師
古
野
眞
司 

先
生

料
無
料

申
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
込

〆
11
月
13
日
㊊

申 

問 

花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
協
議
会

（
管
理
課
内
）
☎
72
・
6
3
7
1



14広報ごとう　2023.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

イベント情
報

向
井
山
朋
子
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　

オ
ラ
ン
ダ
在
住
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
・

向
井
山
朋
子
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上

時
11
月
17
日
㊎
19
時
〜

場
福
江
文
化
会
館
ホ
ー
ル

料
▽
前
売
り
一
般
1
，0
0
0
円

　
　
（
当
日
1
，5
0
0
円
）

　

▽
前
売
り
高
校
生
以
下
2
0
0
円

　
　
（
当
日
5
0
0
円
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

 Slow
 C
afe 

た
ゆ
た
う
。
／
き
わ

わ
／
片
岡
呉
服
店
／Peatix

問
N
P
O
法
人 BaRaKa

（Slow
 Cafe 

た
ゆ
た
う
。
内
）

　

☎
88
・
9
4
4
4

森
林
づ
く
り
体
験
交
流
会
in
五
島

　

森
林
整
備
や
椿
油
絞
り
を
体
験
し

ま
す
。

対
高
校
生
以
上

時
11
月
18
日
㊏
9
時
30
分
〜
16
時

　
（
市
役
所
正
面
玄
関
集
合
）

場
玉
之
浦
町
大
宝
な
ど

募
10
人
（
先
着
順
）

料
無
料
（
昼
食
代
1
，0
0
0
円
必
要
）

申
電
話
ま
た
は
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
F
A
X
。
参
加
申

込
書
は
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
11
月
13
日
㊊

他
▽ 

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

▽ 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

申 

問
長
崎
森
林
・
山
村
対
策
協
議
会

　
　

 

☎
0
9
5
・
8
9
5
・
9
1
1
9

　
　

 

F
0
9
5
・
8
9
5
・
8
6
5
4

五
島
の
郷
土
料
理
講
習
会

　

五
島
の
郷
土
料
理
を
食
生
活
改
善

推
進
員
と
一
緒
に
作
り
ま
す
。

時
11
月
26
日
㊐
9
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階

　

調
理
実
習
室

内
郷
土
料
理
の
講
話
、
調
理
実
習

　

講
師
：
五
島
市
食
生
活
改
善
推
進
員

募
20
人
（
先
着
順
）　
料
無
料

申
電
話
ま
た
は
下
記
の

　

申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
11
月
17
日
㊎

他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申 

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　
　

 

☎
72
・
6
1
1
1

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
色
紙
展

　

市
内
中
学
生
が
描
い
た
「
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
色
紙
」
を
展
示
し
ま
す
。

時 

場
▽
11
月
25
日
㊏
〜
12
月
1
日
㊎
正
午

　

 

福
江
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
、
福
江

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
4
日
㊊
〜
8
日
㊎
正
午

　

 

十
八
親
和
銀
行
富
江
出
張
所
、
富

江
支
所
、
富
江
郵
便
局
、
玉
之
浦

郵
便
局
、
遣
唐
使
ふ
る
さ
と
館
、

岐
宿
町
開
発
セ
ン
タ
ー
、
奈
留
港

タ
ー
ミ
ナ
ル

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
2
2
6
1

第
18
回
五
島
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
11
月
25
日
㊏
13
時
〜

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル

内
▽ 

中
学
生
の
人
権
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
優
秀
作
品
の
発
表
と
表
彰

　

▽ 

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
色
紙
の
展
示

　

▽ 

映
画
「
カ
ラ
ン
コ
エ
の
花
」
の
上
映

　

▽ 

障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
の

物
品
の
展
示

　

▽ 
市
内
小
学
生
が
作
成
し
た
「
人

権
の
花
」
運
動
成
果
品
の
展
示

料
無
料　
　
申
不
要

問
市
民
課
住
民
生
活
係
☎
72
・
6
1
4
4
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イベント情
報

山
内
特
産
物
祭
り
「
ご
ろ
っ
と
」

　

福
江
島
の
中
心
・
岐
宿
町
山
内
地
区

で
、
昨
年
初
め
て
開
催
し
大
盛
況
だ
っ

た
住
民
主
導
イ
ベ
ン
ト
「
山
内
ご
ろ
っ

と
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
特
産
の

お
米
や
野
菜
果
物
な
ど
新
鮮
で
お
い
し

い
も
の
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ご
家
族
や

ご
友
人
と
、「
ご
ろ
っ
と
つ
れ
の
ー
で
」

遊
び
に
こ
ん
か
な
〜
。

時
11
月
23
日
㊍
㊗
10
時
〜
14
時

　
※
悪
天
候
時
は
体
育
館
の
み
で
実
施

場
旧
山
内
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館

内
出
店
（
山
内
米
、
野
菜
、
果
物
、

手
工
芸
品
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）、

五
島
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

登
場
、
チ
ョ
イ
ソ
コ
コ
ー
ナ
ー
、

ジ
オ
コ
ー
ナ
ー
、
抽
選
会
（
出
店

業
者
提
供
の
商
品
が
当
た
り
ま
す
）

問
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
岐
宿
支
所
地
域
振
興
班
内
）

　

☎
82
・
1
1
1
7

ち
よ
ろ
ず
ち
ょ
ろ
ず
音
楽
祭

　

作
曲
家
・
野
村
誠
氏
と
ダ
ウ
ン
症

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
新
倉
壮
朗
氏

と
と
も
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
26
日
㊐
14
時
〜
16
時

場
福
江
文
化
会
館
展
示
室

内
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
演
奏
会

料
無
料　
申
不
要

問
N
P
O
法
人BaRaKa

（Slow
 Cafe 

た
ゆ
た
う
。
内
）

　

☎
88
・
9
4
4
4

第
40
回
鬼
岳
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
12
月
3
日
㊐

　

10
時
20
分
〜
（
受
付
9
時
〜
）

場
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
周
辺
コ
ー
ス

料
一
般
1
，0
0
0
円
、
高
校
生

5
0
0
円
、
小
中
学
生
3
0
0
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
5
0
0
円
、
鬼

岳
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
軽
食
付
）

1
，0
0
0
円

　
※
申
込
後
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持

参
。
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
11
月
24
日
㊎

申 

問
〒
8
5
3
・
0
0
1
4

 　
　

三
尾
野
町
2
6
6
・
1

　
　

  

五
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
「
鬼
岳
マ

ラ
ソ
ン
係
」（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
　

  

☎
72
・
6
1
8
4

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会「
地
域（
大

人
）
の
関
わ
り
を
集
結
し
、
子
ど
も

た
ち
の
心
の
根
っ
こ
を
育
も
う
」

　

長
崎
県
校
長
会
事
務
局
主
事
・
松

崎
邦
彦
氏
を
講
師
に
招
き
、
地
域
の

教
育
力
を
生
か
し
た
「
コ
コ
ロ
ね
っ

こ
運
動
」
の
推
進
に
関
す
る
講
話
を

行
い
ま
す
。

時
11
月
26
日
㊐
14
時
〜
16
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル

料
無
料　
申
不
要

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　

☎
72
・
7
8
0
0

古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）



16広報ごとう　2023.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。
■岐宿町公民館講座 場岐宿町開発センター　〆12月９日㊏（定員になり次第締切）

講座名 講師 回 日時 時間 定員 料金
多肉植物の寄せ植え講座
冬姿の可愛い多肉植物を鉢やカゴ、リースな
ど、自分好みに寄せ植えし作品を作ります。

出口弘子 １ 12月23日㊏
13:30
～
15:00

10 材料費実費
（2,000円程度）

申１.窓口にある申込書に必要事項を記入して提出
　２.電話で申込
他詳細は後日受講申込者へ文書でお知らせします。

申 問〒853-0701五島市岐宿町岐宿2535
　　 岐宿町公民館☎82-1166

区　　分 補助対象事業
費の上限額

補助金の
上限額

創業 600万円 450万円

事業拡大
(設備投資を
伴うもの)

1,600万円 1,200万円

事業拡大
(その他) 1,200万円 900万円

雇
用
機
会
拡
充
支
援
事
業
計
画
募
集

　

市
内
で
の
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る

事
業
拡
大
や
起
業
に
要
す
る
経
費
の

4
分
の
3
（
最
大
1
，2
0
0
万
円
）

を
補
助
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
① 

個
人
開
業
、
会
社
等
の
設
立
を

行
い
、
事
業
を
開
始
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
方

　

② 

す
で
に
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
生

産
能
力
の
拡
大
、
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
の
付
加
価
値
向
上
等
を
図
る
た

め
、
雇
用
拡
大
・
設
備
投
資
等
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
方

事
業
採
択
の
基
準

①
島
外
の
需
要
を
取
り
込
み
、
島
内
の

経
済
と
雇
用
を
拡
大
さ
せ
る
事
業

②
離
島
で
あ
る
こ
と
で
生
じ
て
い
る
、

島
内
の
生
活
や
産
業
に
と
っ
て
必

要
不
可
欠
な
商
品
ま
た
は
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
に
関
す

る
条
件
不
利
性
を
改
善
す
る
事
業

③
島
へ
の
転
入
者
数
の
増
加
に
直
接

的
に
効
果
が
あ
る
事
業　

な
ど

事
業
実
施
期
間
令
和
6
年
4
月
1
日
〜

令
和
7
年
3
月
21
日

対
象
経
費
設
備
費
、
改
修
費
、
設
備
や

改
修
に
か
か
る
減
価
償
却
費
、
広

告
宣
伝
費
、
店
舗
等
借
入
費
、
人

件
費
、
研
究
開
発
費
、
島
外
か
ら

の
事
業
所
移
転
費
、
従
業
員
の
教

育
訓
練
経
費
、
感
染
症
対
策
費

〆
12
月
20
日
㊌

※ 

令
和
6
年
度
に
速
や
か
に
事
業
を
開
始
で
き

る
よ
う
、
予
算
成
立
を
前
提
に
公
募
を
行
う

も
の
で
す
。

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
個

別
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
個
別
相
談
】

時
11
月
1
日
㊌
〜
12
月
13
日
㊌

場
商
工
雇
用
政
策
課
（
市
役
所
2
階
）

料
無
料　
申
事
前
に
電
話
予
約

申 
問
商
工
雇
用
政
策
課

  
 

雇
用
・
起
業
促
進
班

  
 

☎
72
・
7
8
6
2
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らしの情報

日
本
語
教
室
の
受
講
生
募
集

　

市
内
に
住
む
外
国
人
の
方
を
対
象

に
し
た
日
本
語
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
本
語
を
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
見
学

も
で
き
ま
す
。

時
11
月
12
日
㊐
〜（
月
2
回
㊐
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
五
島
日
本
語
学
校
（
坂
の
上
）

料
無
料

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
る
ご
と
う
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　

☎
72
・
6
1
2
7

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅

資
原
則
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　

①
国
税
・
地
方
税
の
滞
納
が
な
い

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る
（
60
歳
以
上
、
障

が
い
が
あ
る
方
な
ど
や
、
芝
浦
住

宅
と
昭
和
第
1
団
地
つ
つ
じ
棟

3
0
1
号
を
希
望
す
る
方
は
除
く
）

③
収
入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

④
住
居
に
困
っ
て
い
る
⑤
入
居
者

本
人
や
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
に
よ
る

不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
に
定
め
る
暴
力
団
員
で
な
い

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

　
※
入
居
時
期
は
12
月
下
旬
以
降
の
予
定

添
①
世
帯
全
員
の
前
年
の
収
入
を
証

明
す
る
書
類
②
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
書
類

受
付
11
月
9
日
㊍
〜
17
日
㊎

他
住
宅
見
学
会
…
11
月
8
日
㊌

申 

問
建
設
課
建
築
住
宅
班

 　
　

☎
72
・
6
1
1
8

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

急
が
ば

学
べ

求
職
者
支
援
訓
練
「
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
・
応
用
実
践
科
」

対
希
望
す
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
パ

ソ
コ
ン
等
の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

た
い
方

時
令
和
5
年
12
月
15
日
㊎
〜
令
和
6

年
4
月
12
日
㊎

　

㊏
㊐
㊗
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

場
株
式
会
社
ス
キ
ル

募
15
人
（
面
接
な
ど
で
決
定
）

料
無
料　
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島
窓
口
で
申
込

応
募
期
間
10
月
30
日
㊊

　
　
　
　

〜
11
月
29
日
㊌

他
雇
用
保
険
受
給
者
以
外
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
職
業

訓
練
受
講
給
付
金
（
10
万
円
）
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
島

　
　

 

☎
72
・
3
1
0
5

福江地区 玉之浦地区

第２丸木住宅 １戸 芝浦住宅Ａ棟 １戸

奈留地区 芝浦住宅Ｂ棟 ４戸

昭和第１団地 ３戸 三井楽地区

白這団地Ｂ棟 ２戸 寿団地住宅 １戸

（令和5年４月現在）4,0002
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らしの情報

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

「
分
か
ち
合
い
の
会
」

　

遺
族
の
方
々
が
少
し
で
も
心
の
安

ら
ぎ
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
体
験
や

気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

▽
匿
名
で
参
加
で
き
ま
す
。

▽ 

「
秘
密
を
守
る
こ
と
」
等
の
「
参
加

の
約
束
」
が
あ
り
ま
す
。

対
身
近
な
方
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡

く
さ
れ
た
方

時
11
月
25
日
㊏
14
時
〜
15
時
30
分

場
五
島
保
健
所
２
階

料
無
料　
申
不
要

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　

☎
88
・
９
１
６
６

第
42
回
長
崎
県
精
神
保
健
福
祉
大
会

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

時
12
月
９
日
㊏
13
時
〜
15
時

場
福
江
文
化
会
館
３
階
展
示
室

内
▽ 

地
域
精
神
保
健
福
祉
活
動
功
労

者
表
彰
（
団
体
）（
個
人
）

　

▽ 

講
演
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
（
仮
題
）」（
講
師
：
長
崎
県

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長　

大

塚
俊
弘
先
生
）

料
無
料

問（
一
社
）長
崎
県
精
神
保
健
福
祉
協

会
事
務
局
（
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
９
５
・
８
４
６・
５
１
１
５

介
護
未
経
験
者
向
け

「
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
」

対
介
護
に
興
味
や
関
心
が
あ
る
方

時
１
月
６
日
㊏
〜
８
日
㊊
㊗

　

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
※
最
終
日
は
17
時
ま
で

場
福
江
文
化
会
館

内
基
礎
講
座
＋
入
門
講
座

料
無
料

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　

下
記
の
ニ
チ
イ
学
館
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

【
申
込
先
】

　

㈱
ニ
チ
イ
学
館
長
崎
支
店

　
　

☎
０
９
５
・
８
２
７
・
３
７
０
５

　
　

F
０
９
５
・
８
２
５
・
５
５
３
７

〆
12
月
25
日
㊊

問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　

☎
72
・
６
７
８
４

無
料
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

五
島
人
権
擁
護
委
員
が
、
パ
ワ
ハ
ラ

や
セ
ク
ハ
ラ
、
い
じ
め
、
そ
の
他
の
人

権
問
題
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時 

場▽
12
月
４
日
㊊
９
時
〜
12
時

　

玉
之
浦
町
公
民
館

▽
12
月
５
日
㊋
９
時
〜
12
時

　

三
井
楽
町
公
民
館

▽
12
月
６
日
㊌
９
時
〜
12
時

　

富
江
支
所

▽
12
月
６
日
㊌
11
時
〜
14
時

　

奈
留
町
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
７
日
㊍
９
時
〜
12
時

　

岐
宿
町
開
発
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
10
日
㊐
９
時
〜
12
時

　

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
不
要　
　
料
無
料

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
２
２
６
１

　

市
民
課
住
民
生
活
係

　

☎
72
・
６
１
４
４

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化

週
間
中
、
受
付
時
間
を
延
長
し
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

時
11
月
15
日
㊌
〜
21
日
㊋

　

８
時
30
分
〜
19
時

　
※
㊏
㊐
は
10
時
〜
17
時

相
談
電
話
相
談

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

問
長
崎
地
方
法
務
局

　

☎
０
９
５
・
８
２
０・
５
９
８
２

子育て情報は

LINEでGET！
　子育て情報に特化したLINE公式
アカウントを開設しています。健診
スケジュールや相談の予約、市内の
イベント情報などをタイムリーにお
届け中。ぜひご利用ください！

友だち登録は
こちらから！

人KENまもる君  人KENあゆみちゃん
（人権イメージキャラクター）
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らしの情報

漁
船
・
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
適

正
な
管
理
を

　

使
用
し
な
く
な
っ
た
船
を
港
湾
・
漁
港

施
設
等
に
放
置
す
る
こ
と
は
、
港
湾
法
や

漁
港
漁
場
整
備
法
、
長
崎
県
港
湾
管
理
条

例
、
長
崎
県
漁
港
管
理
条
例
な
ど
に
違
反

す
る
行
為
で
す
。
放
置
船
が
あ
る
と
、
施

設
内
の
利
用
に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な

く
、
油
漏
れ
な
ど
に
よ
り
周
辺
の
環
境
に

被
害
が
及
ぶ
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

法
令
等
に
違
反
し
た
場
合
、
罰
則
を
科
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

船
の
所
有
者
・
使
用
者
は
、
適
切
な
管

理
を
行
う
と
と
も
に
、
使
用
し
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
適
正
な
方
法
で
処

分
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
産
課
水
産
振
興
班

 

☎
72
・
7
8
6
9

　

五
島
振
興
局
管
理
・
用
地
課

 

☎
72
・
2
7
3
4

農
業
者
年
金
に
加
入
し
よ
う

　

自
分
の
年
金
を
自
分
で
積
み
立
て

る
安
心
の
確
定
拠
出
型
年
金
で
す
。

① 

農
業
者
な
ら
誰
で
も
入
れ
る
「
終

身
年
金
」

　

加
入
資
格
は
、
年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
、
60
歳
未
満
（
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
国
民
年
金
任
意
加
入
者
も
加
入

可
）、国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
（
保

険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）
で
す
。
保

険
料
は
月
額
2
万
円
か
ら
6
万
7
千
円

の
間
で
選
択
で
き
、
一
生
涯
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

② 
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、

保
険
料
の
国
庫
補
助

　

認
定
農
業
者
か
つ
青
色
申
告
の
方
な

ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、

保
険
料
の
国
庫
補
助
（
月
額
2
万
円
の

う
ち
最
高
1
万
円
）
が
あ
り
ま
す
。

③ 

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
家
族
の
分

も
含
め
て
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
。
農
業
者
年
金
の
運
用
益

が
非
課
税
、
受
け
取
る
年
金
も
公
的

年
金
等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
72
・
6
1
4
2

ま
た
は
各
支
所
農
業
委
員
会
分
室
、

農
業
委
員

応
急
手
当
講
習
会
（
普
通
救
命
講

習
会
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

消
防
署
で
は
、
応
急
手
当
の
普
及
の

た
め
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
定
期
普
通

救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
人

工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
心

肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
取
り
扱
い
、
出

血
に
対
す
る
止
血
な
ど
を
、
講
話
や
ビ

デ
オ
、
実
技
な
ど
を
交
え
て
分
か
り
や

す
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

定
期
普
通
救
命
講
習

時
偶
数
月
の
第
2
㊐　

13
時
〜
16
時

　
※
8
月
は
第
1
㊐

場
消
防
署
2
階

内
成
人
・
小
児
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工

呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）、
止
血
、

気
道
異
物
の
除
去
、
や
け
ど
な
ど

　

 

定
期
普
通
救
命
講
習
以
外
に
、
団

体
か
ら
の
ご
依
頼
が
あ
れ
ば
出
張

講
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
防
署
救
急
救
助
係

　

☎
72
・
3
1
3
1



20広報ごとう　2023.11申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ
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令
和
5
年
住
生
活
総
合
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

12
月
1
日
、
全
国
で
住
生
活
総
合
調

査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
住
生
活

基
本
法
に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向

上
に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る

上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ

い
た
世
帯
の
中
か
ら
一
部
を
抽
出
し

た
全
国
約
10
万
8
千
世
帯
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、

11
月
下
旬
か
ら
郵
送
で
調
査
票
が
配

布
さ
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は

郵
送
に
よ
る
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
建
築
・
住
宅
班

　

☎
72
・
6
1
1
8

愛
玩
用
豚
飼
養
者
の
皆
さ
ま
へ

豚
熱
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
6
条
第
1

項
の
規
定
に
基
づ
く
長
崎
県
知
事
命

令
に
よ
り
、
令
和
5
年
9
月
19
日
か

ら
、
長
崎
県
内
で
飼
育
し
て
い
る
す

べ
て
の
豚
と
イ
ノ
シ
シ
に
対
し
、
豚

熱
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
愛
玩
用
を
含
め
て

豚
や
イ
ノ
シ
シ
等
の
家
畜
や
家
き
ん

を
1
頭
（
羽
）
で
も
飼
養
し
て
い
る

方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
五
島
家
畜
保

健
衛
生
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
五
島
家
畜
保
健
衛
生
所

　
（
吉
久
木
町
7
2
5
・
3
）

　

☎
72
・
3
3
7
9

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登

記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　

法
律
が
改
正
さ
れ
、
相
続
登
記
申
請

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
令
和
6
年
4
月

1
日
よ
り
前
に
開
始
し
た
相
続
も
義
務

化
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
不
動
産

を
相
続
し
た
の
に
亡
く
な
っ
た
方
の
名

義
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
相

続
登
記
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

法
務
局
で
は
、
相
続
登
記
申
請
を

促
進
す
る
た
め
、
法
定
相
続
情
報
証

明
制
度
や
遺
言
書
保
管
制
度
な
ど
の

各
種
施
策
の
運
用
を
始
め
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

☎
72
・
2
2
6
1

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
関
す

る
講
演
会

　

五
島
支
局
で
の
会
場
参
加
の
ほ
か
、

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
「C

isco 
W
ebex M

eetings

」
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
行
う
た
め
、
自

宅
等
か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
11
月
28
日
㊋

　

13
時
30
分
〜
14
時
15
分

場 

長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局
（
長

崎
市
会
場
と
五
島
支
局
を
つ
な
い

で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

　
※
自
宅
等
か
ら
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
可

募
10
人

　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
県
内
1
0
0
人

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

料
無
料

申
会
場
参
加
：
電
話

　

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
：
メ
ー
ル

〆
11
月
21
日
㊋

詳
し
く
は
、
長
崎
地
方
法
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 
問
長
崎
地
方
法
務
局
五
島
支
局

　

☎
72
・
2
2
6
1

　

長
崎
地
方
法
務
局
総
務
課

soumu01_nagasaki_moj_bal@i.moj.go.jp

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

法務省ＨＰ

長崎地方法務局
ＨＰ



21 広報ごとう　2023.11 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
購
入

し
ま
し
た

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て

防
災
用
品
等
を
購
入
し
ま
し
た
。

■
防
災
用
品
（
6
品
目
73
点
）

　
要
望
が
あ
っ
た
6
団
体
の
自
主
防
災

組
織
に
配
付
し
、
今
後
の
防
災
活
動
に

役
立
て
ま
す
。
写
真
は
一
部
で
す
。

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　
☎
72
・
6
1
1
0

■
長
手
町
内
会
備
品
（
3
品
目
47
点
）

　
今
後
の
長
手
町
内
会
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
で
活
用
し
ま
す
。

問
地
域
協
働
課
地
域
づ
く
り
協
働
班

　
☎
76
・
3
0
7
0

長崎県最低賃金
時間額

898円
令和５年10月13日発効

問長崎労働局賃金室
☎095-801-0033

 
五島市公式チャンネル

YouTube配信中 
 ぜひチャンネル登録を！

市内のイベントや行事、観光地などを動画で紹介しています！

発電機

ホワイトボード

折りたたみベッド

机

LEDランタン マットレス

椅子
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乗車するとき停留所へは
いつまでに行ったらいい？

　予約時間の5分前までに停留所でお待ちくださ
い。不在だった場合、次の予約に先に向かうこ
とになります。他のお客さまにも迷惑がかかり
ますので遅れないようお願いします。

帰りの予約は
どうすればいいの？

　用事が済んだあとに、携帯電話や公衆電話か
らコールセンターにお電話ください。
　前もって終わる時間が分かっている場合は、行
きの予約と一緒に帰りの予約もできます。

すぐに利用したいときは
電話したらすぐ来てくれる？

　利用希望時刻の15分前まで受付しています。急
ぎの場合でも、お電話をいただいてから、15分
以上お待ちいただくことになります。
　急ぎの場合はタクシーなど別の手段をご検討
ください。

ヘルパーさんも一緒に
乗ることはできる？

　1人での乗降が困難な場合は、介助者の同乗が
必要です。会員登録していない方も、会員と同
じ場所であれば乗降できます。料金は2人分とな
ります。予約の際に「2人で利用する」ことをお
伝えください。

シルバーカーや大きな
荷物は乗せられる？

　荷物は、ご自身の座席に置ける量なら可能です。
シルバーカーは折り畳んで、足元に収まるようにし
てください。運転手は介助を行いませんので、ご自
身で載せてください。トランクは使用できません。

お釣りはでますか？また、
車内で両替はできますか？

　両替はできません。定額になっているので、お
釣りのないように乗車料金をご用意ください。

チョイソコの運行範囲は
どのあたりまで？

　市ホームページに運行エリアを色
分けした地図を掲載しています。右
の二次元コードを読み込んで表示さ
れるマップをご確認ください。

予約受付時間より前の
利用予約はどうやってするの？

　9時より早い予約は、前運行日の16時までにす
る必要があります。当日の予約はできませんの
でご注意ください。

運行終了時刻は
出発時間？到着時間？

　到着時間です。運行終了時刻までに目的地に
到着できるよう、余裕を持ってご予約ください。

問商工雇用政策課商工交通班☎72-7862

チョイソコごとう
よくある質問にお答えします！

Q Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q
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× チャレンジ
　11月は「県民スポーツ月間」です。運動不足の解消やウォーキングを始めるきっ
かけづくりとして、健幸アプリ「ぎばっと！」を活用し事業所やサークル、家族、
友人同士など、グループ単位で目標歩数を目指す「Ｇ×Ｇ（ジージー）チャレンジ」
を、昨年に引き続き開催します。

問スポーツ振興課市民スポーツ班☎72-6184

～　「　　　 　」 でグループウォーキング　第3弾　～

五島市×大塚製薬㈱　包括連携事業ぎばっと グループ

　　 　

【参加条件】  五島市健幸アプリ「ぎばっと！」に登録している、またはこれから登録する５人以上の
グループ

【開催期間】 11月1日㊌～11月30日㊍までの30日間
【参加方法】 ５人以上のグループ登録をしていれば、事前申込の必要はありません。
　   グループ登録の方法は、アプリ内「Ｑ＆Ａ」をご覧ください。
【目標歩数】 １日あたり7,000歩
【達成基準】 グループ内の日ごとの平均歩数の累計が21万歩以上　
             （1日の目標歩数7,000歩×30日間）
【達 成 賞】  参加条件を満たし基準を達成したグループ全員に50ポイントをプレゼントします。また、

達成したグループの中から抽選で大塚製薬㈱の商品を進呈します。
　　 ※ランキングは、グループ内の日ごとの平均歩数の累積で作成されます。

　携帯電話に「＋」で始まる番号から不在着信
が入っていた。海外からの着信と思われるが、
私は身に覚えはなく放置している。どうしたら
よいか。

■ 「＋」から始まる電話番号は国際電話です。
発信先が海外（国際電話）の場合、折り返
し電話をかけると通信料金が高額になる
ケースがあるので、注意してください。
■ 折り返し電話をかけると、アダルト系や出
会い系などの有料番号につながるなど、思
わぬトラブルに巻き込まれる可能性があり
ます。海外からの心当たりのない番号には
決して電話をかけないでください。
■ 心配な場合は、すぐに消費生活センターに
相談してください。

海外からの不審な電話に注意！
携帯電話に「＋」で始まる番号から不在着信が…

安全 安心

相談 問 消費生活センター（市役所内） ☎72-6144 または消費者ホットライン「１
い
８
や
８
や
」

トラブルに遭わないためのポイント事例

か。

ぎばっと専用サイト

＋●●●……

コンディションを整える
乳酸菌B240配合
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家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（社会福祉課内）
　直通☎76-3222

　前回に引き続き、「福祉の相談窓口」で受けた
相談事例を紹介し、抱えている課題に適した支
援機関や制度を案内します。なお、紹介する相
談事例は個人を特定できないよう、個人情報や
相談内容の一部を変更しております。

-相談内容-
　相談者は、２年前交通事故に遭い、高次脳機
能障害の診断を受けたＡさん。Ａさんは40代の
男性で、妻と小学生の子どもがいます。リハビ
リも落ち着いたため、そろそろ働き始めたいと
考えるようになりました。
　高次脳機能障害にはさまざまな症状があり
ますが、Ａさんは「新しいことをなかなか覚
えられない」、「集中力が続かない」、「道順が
分からなくなってしまう」といった症状が見
られました。

-窓口の対応-
　社会福祉課の障害福祉サービス全般を扱う相
談員につなぎ、今後の流れを確認しました。
　障がいのある方の働き方として、企業などへ
就職し雇用契約を結んで働く「一般就労」と、
福祉サービスを受けながら働く「福祉的就労」
があります。Ａさんは一般就労を希望していた
ため、「障害者就業・生活支援センター（通称ナ
カポツ、以下「ナカポツ」）」が紹介されました。
ナカポツでは、Ａさんの症状に合わせた職業準
備訓練や希望する就職先への同行、また就職し
た後も継続して働けるよう定期的に訪問を行い
ます。Ａさんはナカポツへ興味を示し、後日相
談に行くことになりました。
　その後、Ａさんはナカポツの支援を受けなが
ら一般就労し、現在も意欲的に働いています。

復職を希望する高次脳機能障害の男性

　60代後半の妻、70代半ばの夫がいました。突然、
妻が病に倒れ、夫は独り暮らしとなり、入院中
の世話をすることに。しかし夫は、家事はおろか、
妻の所持品がどこにあり、何が必要なのかも分
かりません。
　妻の姉妹や子どもたち夫婦のサポートもあり、
家事や妻の世話を少しずつこなせるようになり
ました。妻が元気な間は、家庭を顧みず仕事と
趣味だけに生きていた夫は、妻が病に伏して初
めて、自分がどれほど周りに支えられていたか
を感じます。特に、妻の支えなしに今までの暮
らしは無かったと実感しました。
　夫は家庭を妻に任せきりにしていたことを悔
やんでいますが、５年に渡る闘病生活を共に過
ごせたことで、今までの自分の人生を顧みるこ
とができました。

妻は子どもたちにこう言いました。「お父さんか
らこんなに愛されているとは思っていなかっ
た」。妻が亡くなってから、夫は仏壇の前で日に
何度も語りかけ、事あるごとにお墓に行ってい
ます。

　今、皆さんは、隣にいる大切な人を幸せにで
きていますか？あなた自身は幸せですか？
　大切な人のために、今の自分
は何ができるか、一度考えてみ
ましょう。

60代後半の妻と70代半ばの夫の話

問 男女共同参画下五島地域活動促進会事務局
　 （市民課住民生活係内）☎72-6144
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住宅防火　～命を守る10のポイント～
４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③コンロを使うときは火のそばを離れない。
④ コンセントはホコリを清掃し、不必要なプラグ
は抜く。
６つの対策
① 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ
などは安全装置の付いた機器を使用する。
② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器
を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
③ 火災の拡大を防ぐため、部屋を整理整頓し、
寝具や衣類、カーテンは、防炎品を使用する。
④ 火災を小さいうちに消すために、消火器など
を設置し、使い方を確認しておく。

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と
避難方法を常に確保し備えておく。
⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う。

一日消防署長
　文化保育園の保育士が一日消防署長に就任。
火災出動訓練や広報活動を行います。
時 11月９日㊍10時～12時
場 五島市消防本部

サイレンを鳴らします
　予防運動週間中のサイレンを合図に、ご家庭
や職場での火気点検をお願いします。
時 11月９日㊍～15日㊌の毎日18時～

11月９日㊍～11月15日㊌までの７日間
秋の火災予防運動週間「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

問 消防本部☎72-3131

　五島市では、五島市ゼロカーボンシティ計画に基づき、電気自動車の普及を推進しています。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

次回12月号は「電気自動車とガソリン車の比較」です。

Vol.19 電気自動車の普及促進

走行中に二酸化
炭素や大気汚染
物質を排出しま
せん。

電気で走行するため、走行距
離が長いほどガソリン車より
も維持費が安くなるといわれ
ています。

停電や台風などの災害の際に、
ＥＶ車のバッテリーから電力を
取り出して、家庭用電源として
使うことができます。

電気自動車に乗るメリットは？

■環境にやさしい ■エネルギーコストが安い ■非常用電源としての活用が可能
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だよりだよりだより
図書館

X Facebook

図書館にある本の検索、
予約もできます

ホームページ Instagram

■移動図書館（11/ １～ 12/10） ■11/ １～ 12/10のイベント
▽移動図書館で図書貸出体験
時 11月３日㊎15時頃～
場 市立図書館　外庭
　 ※貸出資料は児童書のみです。

▽開館記念講演会「藤本ともひこ絵本Live」
対 幼児～大人（親子で参加可）
時 11月11日㊏14時～
場 市立図書館　多目的室
定 100人（定員になり次第締切）
料 無料
申 図書館カウンターまたは電話

▽定例おはなし会
３歳以上向け　時 11月４日㊏11時～
０～２歳向け　時 11月11日㊏11時～
３歳以上向け　時 11月18日㊏11時～
０～２歳向け　時 11月22日㊌11時～
３歳以上向け　時 12月２日㊏11時～
０～２歳向け　時 12月９日㊏11時～
場 市立図書館　おはなしのしま

▽おいでよ！ブックスタート
時 11月25日㊏10時30分～ 11時30分
場 市立図書館　多目的室
持参 自宅に届いた案内ハガキ
　　 ※対象者に送付済

としょかん de キネマ
時 11月26日㊐14時～ 15時40分
場 市立図書館　多目的室
内 一般向け：「メッセージ」

マイナンバーカードによる貸出サービス
　従来の図書貸出カードとマイナンバーカードを
連携させることによって、マイナンバーカードを
利用して図書の貸出ができます。
①事前登録
　 マイナンバーカードによる貸出サービスを利用す
るためには事前に手続きが必要です。すでに図書
貸出カードをお持ちの方は、カウンターで申込書
に記入後、マイナンバーカードを持ってご自身で
図書館のパソコンから登録をお願いします。
②貸出サービス
　 借りたい本とマイナンバーカードをカウンター
に提出してください。
～注意事項～
■ 事前に図書貸出カードとマイナンバーカードを
ご用意ください。
■ セルフ貸出機ではマイナンバーカードによる貸
出はできません。
■ マイナンバーカードによる貸出はカード所有者
本人に限ります。
■ 図書館では、マイナンバーカードの交付申請は
できません。

旧蕨小学校 11/14㊋ 14:30~14:45

富江支所
11/ 2㊍ 13:25~13:40

12/ 7㊍ 13:25~13:40

玉之浦町公民館 11/ 8㊌ 13:50~14:05

岐宿支所
11/10㊎ 13:50~14:05

12/ 1㊎ 13:50~14:05

三井楽町公民館
11/17㊎ 13:20~13:35

12/ 8㊎ 13:20~13:35
※雨天の場合は中止することがあります。

開館時間／1０時～18時
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／11月６日㊊13日㊊20日㊊27日㊊30日㊍
 12月４日㊊11日㊊18日㊊25日㊊28日㊍～1月３日㊌
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年
金
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い
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受
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時
〜
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㊏
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㊗
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末
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除
く
。

場 

市
役
所
本
庁
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階
第
２
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室

予
約
方
法 
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話

予
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30
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30
分

　

 

相
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当
日
必
要
な
も
の
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マ
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ド
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任
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の
場
合
)

■
対
面
に
よ
る
相
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奈
留
地
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の
み
）

　

長
崎
南
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ

る
出
張
相
談
で
す
。
年
金
請
求
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

時 

12
月
14
日
㊍
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時
〜
15
時

場 

奈
留
支
所
会
議
室

予
約
方
法 

電
話

〆 
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月
30
日
㊍

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

 　
☎
０
９
５・８
０
８・７
６
３
９
（
直
通
）

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
を
忘
れ
ず
に
！

　

国
民
年
金
の
み
加
入
し
て
い
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方

で
、
納
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免
除
の
合
算
対
象
期
間

を
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て
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あ
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の
前
日
以
降
に
請
求
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だ
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必
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マ
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年
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社
会
保
険
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（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
発
送
に
つ
い
て

　

今
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
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社
会
保
険
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控
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日
本
年
金
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国
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金
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が
社

会
保
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で
す
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年
末
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整
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日
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「
年
金
の
日
」
で
す
！

　

日
本
年
金
機
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厚
生
労
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ね
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き
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制
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及
・
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発
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行
っ
て
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支
え
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し
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齢
年
金
）だ
け
で
な
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若
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時
に
障
が
い
を
負
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
（
障
害
年
金
）
や
、
家
計
の

支
え
手
を
亡
く
し
た
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（
遺
族
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）
に
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と
が
で
き
ま
す
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こ
の
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会
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み
ま
せ
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か
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詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

 　
☎
72
・
６
１
１
９

 　
ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

年
金
だ
よ
り

発送時期 対象者

令和５年
11月上旬

令和５年１月１日～令和５年10月２日の
間に国民年金保険料を納付した方

令和６年
２月上旬

令和５年10月３日～令和５年12月31日の
間に国民年金保険料を納付した方

日本年金機構
ホームページ
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ご
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し
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。

こ
の
度
、
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ま
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ま
し
た
。

こ
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に
、
ご
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御
礼
に
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え
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せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

25日（土）第5回
赤い羽根共同募金杯
ペタンク交流大会

歳末たすけあい募金配分事業とは…
歳末たすけあい募金運動（新年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが、地域で安心して暮らすこと
ができるよう、住民の参加や理解を得て展開するもの）で寄せられた募金をもとに、地域福祉の推進を図
ることを目的にさまざまな事業を展開するものです。
【対象者】 低所得世帯

①生活保護と同程度にある世帯※生活保護世帯は除く。
　（基準日以降、生活保護の認定世帯についても対象外）
②令和5年11月1日現在、五島市に居住し、在宅であること。
　（社会福祉施設入所、生活支援ハウス、グループホーム利用者等は除く）

【申請書類】
①令和5年度歳末たすけあい募金支援金申請書
　（申請書は、民生委員・児童委員宅及び五島市社会福祉協議会本所・各支所 にあります。）
②令和5年度市県民税課税証明書（世帯全員分）
　（市役所税務課で申請者が取得してください。）※要手数料

【申請締切】　令和5年11月17日（金）
【提出先】
申請者の居住地域の民生委員・児童委員
（欠員の場合は、五島市社会福祉協議会窓口へ）
【審査】
配分委員会で審査し、配分を決定します。※申請後亡くなった場合は、対象外となります。

【配分金額】
配分金額は、本年度の募金額により決定します。

【配分】
配分が決定されると12月下旬に担当民生委員・児童委員より支援金をお届けします。

【問合せ先】
五島市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL:74－5511

歳末たすけあい募金支援金のご案内
～支援金申請の受付が始まりました～

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して解
決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

　留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月11
November
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11/ 1 水
健幸アプリ「ぎばっと！」Ｇ×Ｇチャレンジ（～11/30）　※関連23ページ
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

2 木
花いっぱいコンテナガーデン展（～11/ ５）【市立図書館芝生広場】
緊急地震速報訓練 10時頃
福江文化祭（～11/ ３）【福江文化会館ホール】18:00～　※11/ ２の舞台発表は13:30～

3 金 移動図書館で図書貸出体験【市立図書館外庭】15時頃～　※関連26ページ
日本地形学連合会一般公開シンポジウム【福江保健センター４階ホール】15:00～18:00

4 土
岐宿文化祭（～11/ ５）【岐宿町開発センター】10:00～17:00　※11/ ５の演芸は13:30～16:30
鶴南ごとう発表会【福江小学校体育館】９:30～11:35
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

5 日 2023絶景福江島マラニック大会【中央公園陸上競技場スタート】６:00～20:00

6 月

7 火

8 水 結婚相談（要予約）【福江保健センター３階】10:00～16:00
行政相談【富江支所】13:00～15:00

9 木 秋の火災予防運動（～11/15）　※関連25ページ

10 金
乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30
健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00
離乳食教室初期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

11 土
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～13:00
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
開館記念講演会「藤本ともひこ絵本Live」【市立図書館多目的室】14:00～　※関連26ページ

12 日 第12回アジ釣り選手権in荒川【荒川漁港】９:00～11:30　※関連13ページ

13 月

14 火 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00

15 水
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

16 木 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

17 金

健康相談【三井楽町公民館】９:30～11:00
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:00～15:00
花の育て方講座【五島振興局４階Ｂ会議室】13:30～16:00　※関連13ページ
離乳食教室中期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00
向井山朋子ピアノコンサート【福江文化会館ホール】19:00～　※関連14ページ

18 土 森林づくり体験交流会in五島【玉之浦町大宝など】９:30～16:00　※関連14ページ
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

19 日

20 月

21 火 健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

五島フィッシング大会2023
時11月5日㊐まで
　※ 11/5は五島港公園でステージ
イベントなどを開催

場福江島一円
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
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11月救急当番医表

22 水 おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

23 木 山内特産物祭り「ごろっと」【旧山内小学校グラウンド・体育館】10:00～14:00　※関連15ページ

24 金

25 土

人権メッセージ色紙展（～12/ １）【福江港ターミナルビルほか】　※関連14ページ
結婚相談（要予約）【福江保健センター４階】10:00～16:00
おいでよ！ブックスタート【市立図書館多目的室】10:30～11:30　※関連26ページ
第18回五島市人権フェスティバル【福江保健センター４階ホール】13:00～　※関連14ページ
自死遺族のつどい「分かち合いの会」【五島保健所２階】14:00～15:30　※関連18ページ

26 日
五島の郷土料理講習会【福江保健センター３階調理実習室】９:30～12:00　※関連14ページ
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】14:00～15:40　※関連26ページ
ちよろずちょろず音楽祭【福江文化会館展示室】14:00～16:00　※関連15ページ
青少年健全育成講演会【福江保健センター４階ホール】14:00～16:00　※関連15ページ

27 月

28 火 相続登記の申請義務化に関する講演会【長崎地方法務局五島支局】13:30～14:15　※関連20ページ

29 水

30 木 国民健康保険税５期納期限
認知症カフェ 「花サロン」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

12/ 1 金 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

2 土 GOTO CAMP 2023 WINTER FESTA～冬の魚津ヶ崎でキャンプと凧揚げしよう～【魚津ヶ崎公園】10:00～14:00
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

3 日 第40回鬼岳マラソン大会【中央公園陸上競技場】10:20～　※関連15ページ

4 月 人権メッセージ色紙展（～12/ ８）【十八親和銀行富江出張所ほか】　※関連14ページ
母親教室【福江保健センター３階】14:00～15:30

5 火

6 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

7 木

8 金 健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00

9 土
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～13:00
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
第42回長崎県精神保健福祉大会「こころの健康づくり講演会」【福江文化会館３階展示室】
13:00～15:00　※関連18ページ

10 日 第41回八朔ロードレース大会【旧岐宿小学校】９:30～
しまのみんなの音楽祭プレコンサート【福江保健センター４階ホール】15:00～16:00

当番日 当番医者名 電話番号
11月 3日㊎ 福江産婦人科医院 72-6140
11月 5日㊐ 聖マリア病院 72-5101
11月12日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
11月19日㊐ 郡家病院 72-2436
11月23日㊍ 久保循環器内科 75-0881
11月26日㊐ いけだ内科 88-9120
※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

　昨年の福江みなとまつりで花火
を撮影したのは大津の展望所。高台

ということもあり、風がとても強く吹いていました。持っ
て行った三脚が細いものだったため、風でガタガタと動き
ます。花火の撮影は少し特殊で、2～3秒を1枚に収めるた
め、カメラを確実に固定しないといけません。よって昨年
撮れた写真はぶれまくりでした…。その反省を踏まえ、今
年は大きめの三脚を持って行きます。場所は丸木の緑地公
園近くの港。風は吹いていましたが、ぶれはなんとか抑え
られました。花火が打ち上がる前から「月がきれいね～」と
いう声が聞こえてきます。大きな月が海を明るく照らして
おり、打ち上がる花火は月の周りで鮮やかに輝きます。珍
しいんじゃないかなと思いまして2ページの記事を作りま
した。月と花火がメインなんですが、実は写真の下の方に
うっすらと写っているカップルもポイントです。 くま

特別展示
「世界遺産登録5周年記念展 in 五島」
時12月28日㊍まで
　 9時～17時（最終入館16時30分）
場五島観光歴史資料館
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あさかみさん
のとっておき

- Recommended Book -私が選ぶ
とっておきの一冊

イラストレーター ／ フォトグラファー

あさかみ まきこさん
２
冊
目

五島市に暮らすいろんな人の
オススメ本を紹介するコーナー

　奈留島在住のイラストレーター。SNSでオーダーを受け制作しているほか、トートバッグやTシャツ、
ポストカードなど、五島のお土産のデザインも手掛けています。
　佐賀県唐津市で生まれ、３歳から山口県光市で育ちました。小さい頃から絵を描くのが大好きで、
物心がつく前、１～２歳から描いていたそうです。地元山口県で薬剤師として働きつつ、2 拠点生活
をしていた福岡県で少しずつイラストの仕事を受けるように。ある時、作品を見た奈留島の三兄弟工
房から「一緒にグッズを作りませんか？」と声が掛かり、2017 年に初め
て五島を訪れます。自然がきれいなままに残っていることや、島民たち
の人の温かさに感動し、何度か来ているうちに「五島に住んでみたい」
と思うように。 2020 年の冬から奈留島の住民となりました。
　五島の魅力を知る人を少しでも増やせたらと、現在はイラストや写真、
言葉、映像の表現を通して島内外で活動されています。

　物作りをする者として、感性を磨きたくて手に取った本。だけど、この
本は表現者に限らず、何歳でどこに暮らして何をしていても、毎日を丁寧に、
自分らしく暮らしたい人にはきっと何か気づきがあると思います。

　感性とは、特別な人だけに必要なものではありません。それは単に「センス
がいい」という表面的なものではなく、人とのつながり、暮らしや仕事、日常
のいろいろな場面でどの人の生き方にも通ずるものだからです。感性を高める
のは、才能ではなく日々の習慣。京都で 330 年続く窯元に生まれた著者が伝え
る全 49 の習慣は、お金も時間もかけず今日から簡単にできることばかりです。
そこには、豊かな五島の地で暮らす皆さんが当たり前に実践されていることも
数多くありました。この町で島民さんの感性の豊かさにたびたび驚かされるの
は、そういうことだったのかと納得。自分らしい価値観を持ち、日々を心地よ
く生きたい人におすすめの一冊です。

感性のある人が習慣にしていること SHOWKO ／ 著（クロスメディア・パブリッシング）  
ショウコ

あさかみさんが制作した奈留島の
キャラクター「うにこちゃん」

こちらの本は市立図書館
で借りられます。


