


　広報誌の表紙などに
出演してくれるモデル
を募集しています。
　詳しくは右の二次元
コードから市ホームペ
ージをご覧ください。

■総人口　34,530人（-44人）
■男　性　16,464人（-16人）
■女　性　18,066人（-28人）
■世帯数　19,511世帯（-25）
■ふるさと市民　  22,621人
※（ ）は前月比

■福　江　22,106人
■富　江　 4,093人
■玉之浦　 1,169人
■三井楽　 2,363人
■岐　宿　 2,954人
■奈　留　 1,845人

（令和６年11月30日現在）

　新年あけましておめでとうございます。
　2024年は五島市が誕生して20年を迎
える特別な年になります。記念すべき年
を迎えるにあたり、「龍のように勇まし
く躍動する年へ」という思いを込め、今
年の十二支「辰」を力強く書く様子を表
紙にしました。
　昨年７月から、五島市出身の漫画家・
ヨシノサツキさん原作「ばらかもん」の
テレビドラマが放送。主人公の半田清舟
さんが書道家であったことにちなみ、今
回市内で活動している書道家・莉艶さん
に協力をお願いしました。
　莉艶さんの紹介は隣の３ページ「五島
人」に掲載しています。ご協力いただき
ありがとうございました。

りえん

Ｐ３　五島人

Ｐ４　特集「新年のごあいさつ」

Ｐ８　ごとうの極上

Ｐ９　スマホでほっ

Ｐ10　まちの話題

Ｐ12　フレフレ五島／五島市ゆかりの店

Ｐ14　イベント情報／暮らしの情報

Ｐ23　食育推進料理コンテスト

Ｐ24　コラムコーナー

Ｐ26　図書館だより

Ｐ27　年金だより

Ｐ29　イベントカレンダー

Ｐ31　お誕生・ご寄附・ご冥福

Ｐ32　私が選ぶとっておきの一冊
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「
小
学
1
年
生
の
時
、
姉
が
習
っ

て
て
、
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
教

室
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
が

書
道
の
始
ま
り
で
す
」。
そ
う
話
す

の
は
、
若
き
書
道
家
と
し
て
市
内

で
活
動
し
て
い
る
莉
艶
さ
ん
。

　

岐
宿
町
出
身
で
、
市
内
の
高
校

を
卒
業
後
は
五
島
市
役
所
の
職
員

に
。
国
保
や
税
務
関
係
の
業
務
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
自
身
の
書
を
ア
ッ
プ
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
見
た
人
か
ら

看
板
や
命
名
書
の
依
頼
が
。
し
か

し
書
道
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
え

て
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
む

な
く
断
っ
て
い
ま
し
た
。「
も
っ
た

い
な
い
、
仕
事
に
し
た
い
、
そ
う

感
じ
て
い
ま
し
た
」。
令
和
５
年
３

月
、
一
念
発
起
し
市
役
所
を
退
職
。

書
道
家
と
し
て
の
道
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

受
け
る
仕
事
は
名
刺
や
命
名
書
、

表
札
、
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
、
依
頼
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
作
品
は
お
客
さ
ん

と
自
分
が
納
得
す
る
ま
で
何
回
で

も
や
り
直
す
そ
う
で
、
妥
協
は
一

切
せ
ず
、
修
正
は
無
制
限
に
行
い

ま
す
。
最
近
で
は
「
ば
ら
か
も
ん
」

の
影
響
で
変
わ
っ
た
お
仕
事
も
。

「
ド
ラ
マ
で
主
人
公
が
船
に
船
名
を

書
く
シ
ー
ン
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

見
た
方
が
『
自
分
の
船
に
書
い
て

ほ
し
い
』
と
依
頼
を
く
れ
ま
し
た
。

一
発
勝
負
な
の
で
す
ご
く
緊
張
し

ま
し
た
が
、
仕
上
が
り
を
喜
ん
で

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。
お

客
さ
ん
か
ら
喜
び
の
声
を
聞
い
た

時
が
自
分
の
励
み
に
な
り
、
一
番

や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

憧
れ
の
人
は
、
始
め
た
時
か
ら

通
っ
て
い
る
書
道
教
室
の
的
野
先

生
。「
基
本
を
し
っ
か
り
理
解
さ
れ

た
上
で
個
性
を
出
し
て
い
る
の
で
、

崩
し
て
書
い
て
も
様
に
な
り
ま
す
。

私
も
見
習
っ
て
基
本
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
で
す
」。
今
も
教
室
に

通
い
、
憧
れ
の
先
生
か
ら
学
び
続

け
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
体
験
教
室
を
開
き
た
い

と
話
す
莉
艶
さ
ん
。「
書
道
は
ま
だ

ま
だ
固
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
、

も
っ
と
気
軽
に
行
け
る
教
室
が
で

き
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

世
代
問
わ
ず
書
道
の
楽
し
さ
を
た

く
さ
ん
の
人
に
届
け
た
い
で
す
」。

天
真
爛
漫
な
笑
顔
で
話
す
姿
と
、

真
剣
に
書
と
向
き
合
う
姿
が
魅
力

の
書
道
家
で
す
。
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は
じ
め
に

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
五
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法

上
の
位
置
づ
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

「
５
類
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

も
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
五
島
市
で
は
、
人
口
減
少
、
地
球
温
暖

化
、働
き
方
改
革
、デ
ジ
タ
ル
技
術
の
進
展
等
、待
っ

た
な
し
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

課
題
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、「
第
２
期
五
島
市
総
合
戦
略
」

に
基
づ
き
、
人
口
減
少
対
策
を
は
じ
め
各
種
施
策
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

観
光
需
要
回
復
の
兆
し

　

コ
ロ
ナ
禍
後
の
観
光
需
要
の
高
ま
り
を
好
機
と
と

ら
え
、
県
と
五
島
市
独
自
の
誘
客
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
舞
い
あ
が
れ
！
」
や
五
島
市
出

身
の
ヨ
シ
ノ
サ
ツ
キ
さ
ん
原
作
「
ば
ら
か
も
ん
」
の

ド
ラ
マ
の
放
送
が
追
い
風
と
な
り
、
昨
年
の
観
光
入

込
客
数
は
10
月
末
時
点
で
約
17
万
６
５
０
０
人
と
、

コ
ロ
ナ
禍
前
の
令
和
元
年
同
期
（
１
月
か
ら
10
月
）

の
83
％
ま
で
、
世
界
遺
産
登
録
前
の
平
成
29
年
同
期

と
ほ
ぼ
同
じ
水
準
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。

　

五
島
市
に
は
世
界
遺
産
、
日
本
遺
産
、
ジ
オ
パ
ー

ク
を
は
じ
め
と
し
た
歴
史
的
・
文
化
的
な
魅
力
が
市

内
各
地
に
深
く
根
付
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域

の
魅
力
を
し
っ
か
り
と
全
国
に
発
信
し
、
県
や
観
光

関
連
団
体
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
観
光
資
源
を
磨
き

上
げ
、
受
け
入
れ
環
境
の
整
備
に
取
り
組
む
こ
と
で

交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

転
入
超
過
で
社
会
増
の
見
込
み

　

昨
年
の
社
会
動
態
は
、
３
年
ぶ
り
に
転
入
者
が
転

出
者
を
上
回
り
増
加
に
転
じ
る
見
込
み
で
す
（
令
和

５
年
11
月
現
在
34
人
増
）。

　

有
人
国
境
離
島
法
に
よ
る
雇
用
拡
充
事
業
の
ほ

か
、
移
住
者
支
援
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
環
境
整
備
等
、

移
住
・
定
住
対
策
が
実
を
結
び
、今
年
度
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー

ン
者
数
は
令
和
５
年
11
月
末
時
点
で
１
９
２
人
と
、

過
去
最
高
を
記
録
し
た
昨
年
度
を
超
え
る
勢
い
で
推

移
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
死
亡
者
数
が
出
生
者
数
を
上
回
る
自
然

減
は
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
で
す
。
今
後
は
、

出
会
い
か
ら
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
ま
で
の
切
れ
目

な
い
支
援
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
病
気
の
早
期
発

見
の
た
め
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
普
及
啓
発
に
努

め
、
生
活
習
慣
の
改
善
等
に
よ
り
健
康
寿
命
の
延
伸

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

新
た
に
２
つ
の
公
共
施
設
が
オ
ー
プ
ン

　

昨
年
４
月
１
日
、
新
た
に
五
島
市
立
図
書
館
が
開

館
し
ま
し
た
。
開
館
し
て
か
ら
11
月
末
ま
で
で
、
本

を
借
り
た
人
は
延
べ
約
３
万
５
４
０
０
人
と
な
っ
て

お
り
、
旧
図
書
館
と
比
較
し
て
75
％
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
新
図
書
館
が
学
び
と
情
報
の
拠
点
と
な

り
、
市
民
の
新
た
な
交
流
の
場
と
し
て
、
に
ぎ
わ
い

を
創
出
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
制
施
行
20
周
年
、

　
　
　
　
　
　

輝
か
し
い
未
来
へ
の
新
た
な
出
発
点

五島市長
 野口　市太郎

舞いあがれ！五島推進
協議会オリジナルロゴ
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４
月
30
日
、
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
五
島
列
島
の
成
り
立
ち

や
生
態
系
、
歴
史
文
化
な
ど
に
つ
い
て
、
展
示
物
や

映
像
の
ほ
か
、
自
然
観
察
会
等
を
通
し
て
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
花
や
石
な
ど
を
使
っ
た
ス
ト

ラ
ッ
プ
や
缶
バ
ッ
ジ
作
り
体
験
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｘ
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
変
革

　

五
島
市
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
は
出
生
や
死
亡
あ
る
い
は
転
出
・
転
入
等
、
各
種

届
出
の
「
書
か
な
く
て
い
い
窓
口
」
や
行
政
手
続
き

の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
よ
る「
行
か
な
く
て
い
い
窓
口
」

の
ほ
か
、
支
所
・
本
庁
間
の
デ
ジ
タ
ル
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
10
月
か
ら
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
や
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
今
年
秋
に
は
健
康
保

険
証
と
一
体
化
さ
れ
、
今
後
、
運
転
免
許
証
と
の
一

体
化
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
、
自
宅
か
ら
医
師
や
薬
剤
師
の
診
療
等

を
受
け
ら
れ
る
モ
バ
イ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
業
を
開
始

し
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
１
５
２
人
（
昨
年
11
月
末
現

在
）
の
患
者
が
受
診
し
、
12
月
か
ら
奈
留
島
で
も
運

用
を
始
め
ま
し
た
。

　

予
約
制
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
チ
ョ
イ
ソ
コ
ご
と
う
」

は
、
福
江
・
富
江
・
岐
宿
に
加
え
、
路
線
バ
ス
の
廃

止
に
伴
い
、
昨
年
10
月
か
ら
奈
留
島
で
運
行
開
始
し

ま
し
た
。
現
在
は
３
８
０
０
人
を
超
え
る
方
が
会
員

登
録
を
し
て
お
り
、
高
齢
者
を
中
心
に
買
い
物
や
通

院
に
１
日
平
均
１
２
９
人
が
利
用
し
、
住
民
に
と
っ

て
身
近
な
移
動
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
制
施
行
20
周
年

　

旧
１
市
５
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
五
島
市
は
今

年
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
を
市

民
の
皆
さ
ま
と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
郷
土
愛
や
絆

を
深
め
る
た
め
、
記
念
事
業
の
開
催
に
向
け
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
先
人
か
ら
引
き
継
い
だ
豊
か
な
自

然
や
歴
史
・
文
化
、
そ
し
て
市
民
の
暮
ら
し
を
守
り
、

子
ど
も
た
ち
に
明
る
い
未
来
を
託
す
た
め
、「
ふ
る

さ
と
五
島
」
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

先
の
見
え
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
未
来
を
見
据

え
て
絶
え
ず
挑
戦
し
、
若
者
に
住
み
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
ま
ち
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
、

高
齢
者
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
、
そ
ん
な
全
世
代
に
選
ば
れ
る
魅
力
的
な
ま
ち
を

市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち

た
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

新たにオープンした五島市立図書館

支所・本庁間のデジタル相談窓口

リニューアルオープンした鐙瀬ビジターセンター

モバイルクリニックの巡回診療車両
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
新
た
な
希
望
と
期
待
の
中
で
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
日
頃
か
ら
市
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
４
年
ぶ
り
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
や

夕
や
け
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
や
観
光
客
の
増
加
、
各
地
区
の
お
祭
り
の
通
常
開

催
な
ど
、
人
の
往
来
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
実
感
で

き
た
１
年
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
国
へ
要
望
し
て
き
た

離
島
振
興
法
は
昨
年
４
月
か
ら
10
年
間
の
改
正
・
延

長
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
島
民
の
多
く
が
運
賃
低

廉
化
な
ど
で
恩
恵
を
受
け
て
い
る
有
人
国
境
離
島
法

も
期
限
ま
で
３
年
と
な
り
、
こ
の
改
正
・
延
長
に
つ

い
て
も
県
内
の
離
島
市
町
議
会
が
一
丸
と
な
っ
て
要

望
活
動
を
進
め
て
お
り
、こ
れ
ら
の
法
律
に
よ
っ
て
、

離
島
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
五
島
市
誕
生
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
20
年
で
五
島
市
は
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
自
治
体

と
な
り
確
実
に
成
長
し
ま
し
た
。
今
後
10
年
、
20
年

を
見
据
え
た
取
組
が
重
要
で
あ
り
、
そ
し
て
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
ど
も
市
議
会
議
員
は
任
期
を
残
す
と
こ
ろ
１
年

余
り
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
思
い
や
声
を
大
切
に
し
、
時
代
の
変
化
を
捉
え
な

が
ら
市
議
会
の
総
力
を
あ
げ
て
活
力
の
あ
る
地
域
社

会
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
む
覚
悟
で
あ
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

笑
顔
と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
実
り
の
多
い
１
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

未
来
に
つ
な
ぐ
、
飛
躍
の
年
に
！

五島市議会議長
 木口　利光

第37回五島列島夕やけマラソン 2023五島長崎国際トライアスロン大会
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
令
和
６
年
の
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

健
全
で
豊
か
な
心
を
培
う
教
育
を
推
進
す
る
た
め
、

教
育
環
境
の
整
備
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
昨
年
４
月

に
開
館
し
た
新
図
書
館
は
、
順
調
に
来
館
者
が
増
加

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
生
徒
数
の
著
し
い
減
少
が
続
く
中
、

教
育
活
動
の
効
果
を
高
め
る
た
め
、
望
ま
し
い
学
習

集
団
を
形
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
規
模
の
適
正

化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
年
３
月
を
も
っ
て
、
崎
山
小
学
校
、
大
浜
小
学

校
、
奥
浦
中
学
校
及
び
崎
山
中
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ
の

長
い
学
校
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
４
校
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
多
様
な
考
え
に
触

れ
、
認
め
合
い
、
協
力
し
合
い
、
切
磋
琢
磨
す
る
こ

と
を
通
じ
て
一
人
一
人
の
資
質
や
能
力
を
伸
ば
し
、

社
会
的
に
も
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
で
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
ふ
る
さ
と
に

誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
五
島
の
将
来
を
担
う
青
年
育

成
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
豊
か
な
自
然
、
歴
史

や
文
化
を
学
ぶ
切
り
口
と
し
て
、
ジ
オ
パ
ー
ク
や
世

界
遺
産
、
日
本
遺
産
を
題
材
と
し
た
ふ
る
さ
と
学
習

を
進
め
、
自
分
の
言
葉
で
地
域
の
良
さ
を
表
現
で
き

る
力
を
育
み
ま
す
。
そ
の
こ
と
は
五
島
に
残
る
、
Ｕ

タ
ー
ン
す
る
若
者
の
増
加
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
た

め
の
英
語
教
育
や
情
報
活
用
能
力
を
高
め
る
た
め
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
活
用
を
さ
ら
に
推
進
し
、
予
測
困

難
な
社
会
を
た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
力
の
育
成
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
に
な
り
ま

す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

健
や
か
で
心
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
へ

五島市教育長
 村上　富憲

グランドオープンの日に賑わう五島市立図書館嵯峨島で行われたジオパークのふるさと学習



五島の
逸品と
生産者を
ご紹介
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江
島
の
ち
ょ
う
ど
中
央
付
近

に
位
置
す
る
山
内
地
区
で
約

70
年
に
わ
た
り
店
を
構
え
る
山
口
商

店
。
衣
料
品
や
食
品
、
日
用
品
な
ど

何
で
も
揃
う
お
店
で
す
。
店
内
に
は

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
い

ち
ご
シ
ェ
イ
ク
や
ピ
ザ
サ
ン
ド
な
ど

軽
食
を
召
し
上
が
れ
ま
す
。

　
店
の
3
代
目
と
な
る
山
口
秀
一
さ

ん
は
、
山
内
地
区
で
生
ま
れ
育
ち
、

進
学
の
た
め
福
岡
へ
。
そ
の
後
自
動

車
整
備
の
仕
事
を
し
、
31
年
前
結
婚

を
期
に
五
島
に
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

自
身
の
職
歴
を
活
か
し
、
父
が
始
め

て
い
た
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
、
自

動
車
の
修
理
も
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　
祖
父
の
代
で
始
め
た
商
店
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
品
を
扱
っ
て
い
ま
し
た
が
、

大
型
店
舗
の
進
出
で
お
客
さ
ん
の
動

き
も
変
わ
り
、
父
の
代
か
ら
新
た
に

お
米
の
販
売
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

契
約
農
家
さ
ん
に
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー

ン
種
の
作
農
を
お
願
い
し
、
ス
イ
ー

ト
ミ
ル
ク
と
名
付
け
販
売
す
る
こ
と

で
順
調
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
き

ま
し
た
。

　
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
種
は
、
こ
し

ひ
か
り
の
突
然
変
異
種
で
、
も
ち
も

ち
と
し
た
食
感
と
冷
め
て
も
お
い
し

い
の
が
特
徴
。
お
に
ぎ
り
や
お
弁
当

に
も
重
宝
さ
れ
ま
す
。「
契
約
農
家
は

多
い
と
き
で
10
人
程
い
ま
し
た
。
今

は
高
齢
化
と
跡
継
ぎ
問
題
で
人
が

減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
心
配
で

す
が
、
今
後
も
お
い
し
い
お
米
を
で

き
る
限
り
届
け
て
い
き
た
い
」
と
山

口
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
山
口
商
店
の
ス
イ
ー
ト
ミ
ル
ク

は
山
内
地
区
に
お
住
い
の
方
以
外

に
も
島
内
の
方
や
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
見
て
買
い
に
来
る
観
光
客

の
方
な
ど
フ
ァ
ン
が
増
え
て
き
て

い
る
そ
う
で
す
。

　「
山
内
盆
地
の
寒
暖
差
が
激
し
い
気

候
は
、
米
作
に
向
い
て
い
る
土
地
で
、

と
て
も
お
い
し
い
お
米
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
食
べ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」。
も
ち
も
ち
し
た
食
感
の

ス
イ
ー
ト
ミ
ル
ク
は
ふ
る
さ
と
納
税

山口商店の３代目　山口さん

返礼品として人気のお米
「スイートミルク」

福

取
材
・
執
筆

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

問 山口商店(岐宿町中獄1077-1)
　 ☎83-1005

【ふるさと納税に関するお問合せ】
政策企画課広聴･広報戦略班☎72-6782

店内で販売している
果肉たっぷりのいち
ごシェイク

スイートミルク
山口商店

つやつやのおいしいお米

の
返
礼
品
や
店
舗
で
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。
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スマホで
スマホを使って、安心・便利な生活♪ スマホの便利な

使い方を紹介する
コーナー

@InfoCanalとは

@InfoCanalの入れ方

１

3 ４

2

　五島市で放送されている防災行政無線の放送内容をお手持ちのスマートフォンへ文章でお届け
するアプリです。

「Playストア」または「App Store」で
＠InfoCanalを検索し「インストール」
を押します。

五島市を選択後、
自分が住んでいる
地域と五島市全域
を押します。

登録完了です。防
災行政無線が放送
されたら通知が届
き、内容を確認で
きます。

利用規約や位置情報に同意した後、「五十
音順で追加」を押し五島市を探します。

防災情報などを受信するためのアプリ「@InfoCanal」

子育て情報は

LINEでGET！
　子育て情報に特化したLINE公式
アカウントを開設しています。健診
スケジュールや相談の予約、市内の
イベント情報などをタイムリーにお
届け中。ぜひご利用ください！

友だち登録は
こちらから！
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◆労災職業病（じん肺・振動病・難聴など）無料相談会
「息切れ、セキ・タンが出る」「手足のしびれ、冷え、痛み、こわばり」「耳鳴り、聞こえが
悪い」こんな症状で悩んでいませんか？仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職していても大丈夫。詳細は無料相談会でお尋ねください。
　相談日　◆１月18日（木）　◆２月14日（水）　　午後１時30分～３時
　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1-29）
　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話 095 801 8800
　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki　
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する可能性があります。最新の開催情報はお電話でお尋ねいただくかウェブサイトをご覧ください。トをご覧ください

　

11
月
23
日
、
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
山
内
支
部
主
催
で
、
山
内
特
産

物
祭
り
「
ご
ろ
っ
と
」（
来
場
者
数

1
2
0
0
人
）
を
開
催
。
多
数
の
出

店
に
加
え
、
ダ
ン
ス
や
手
話
付
き
合

唱
、
外
国
人
技
能
実
習
生
の
ス
ピ
ー

チ
・
踊
り
と
大
賑
わ
い
で
し
た
。

　

実
施
に
あ
た
り
、
従
来
の
実
行
委

員
に
加
え
、
山
内
の
働
き
盛
り
・
若

手
の
会
「
や
ま
ぼ
ん
会
」
も
結
成
さ

れ
、
新
た
な
企
画
や
市
内
外
の
団
体

と
の
連
携
が
実
現
で
き
ま
し
た
。
準

備
に
は
地
域
の
方
々
が
自
主
的
に
集

ま
り
、
草
刈
り
や
新
た
な
駐
車
場
確

保
な
ど
、「
今
年
も
山
内
を
盛
上
げ

る
ぞ
！
」
と
い
う
力
強
い
底
力
を
見

せ
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
山
内
の
イ
メ
キ
ャ
ラ
「
や

ま
ぼ
ん
」
の
塗
り
絵
に
は
1
歳
か
ら

86
歳
ま
で
の
1
0
0
人
以
上
が
参

加
。
イ
ベ
ン
ト
に
さ
ら
な
る
華
を
添

え
て
く
れ
ま
し
た
。

問
岐
宿
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　（
岐
宿
支
所
地
域
振
興
班
内
）

　
☎
82
・
1
1
1
7

み
ん
な
で
創
る
イ
ベ
ン
ト

山
内
特
産
物
祭
り「
ご
ろ
っ
と
」を
開
催

外国人技能実習生の踊り

山内のイメキャラ「やまぼん」の塗り絵

　

11
月
20
日
、
五
島
市
出
身
で
、
日
本

歴
史
作
家
協
会
賞
の
受
賞
経
験
が
あ
る

作
家
・
馳
月
さ
ん
か
ら
、
ご
自
身
の
新

刊
「
お
イ
ネ
の
十
徳
」
を
市
内
の
小
中

学
校
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
お
イ

ネ
の
十
徳
」
は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
の
娘
イ

ネ
の
波
乱
に
満
ち
た
生
涯
を
描
い
た
作

品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
自
身
、
五
島
で
の
学
生
時
代
は
図

書
館
や
学
校
の
図
書
室
に
よ
く
通
っ
て

い
た
。
五
島
の
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
、
寄
贈
へ
の

思
い
を
話
し
ま
し
た
。

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
72
・
7
8
0
1

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

作
家

　
馳は
せ
つ
き月

　
基も
と
や矢

　
様新刊を贈呈する馳月さん
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

　

12
月
3
日
、「
長
崎
と
天
草
地
方
の

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
の
世

界
文
化
遺
産
登
録
5
周
年
を
記
念
し
、

平
蔵
町
の
浦
頭
教
会
で
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
親
子
連
れ
な

ど
約
2
0
0
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
奥
浦
混
声
合

唱
団
と
福
江
少
年
少
女
合
唱
団
が

「
き
よ
し
こ
の
よ
る
」
や
「
も
ろ
び

と
こ
ぞ
り
て
」、「
ト
ゥ
モ
ロ
ー
」
な

ど
を
披
露
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
き

鮮
や
か
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝

く
教
会
に
美
し
い
歌
が
響
き
渡
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
世
界
文
化
遺
産
構
成
資
産

で
あ
る
「
久
賀
島
の
集
落
」
と
「
奈

留
島
の
江
上
集
落
（
江
上
天
主
堂
と

そ
の
周
辺
）」
を
守
り
、
未
来
へ
継

承
し
て
い
く
た
め
、
世
界
文
化
遺
産

登
録
か
ら
の
5
年
間
の
歩
み
を
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
ま
し
た
。

問
文
化
観
光
課
文
化
保
存
活
用
班

　
☎
72
・
6
3
6
9

世
界
文
化
遺
産
登
録
5
周
年
記
念

浦
頭
教
会
で
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

合唱団がクリスマスソングなどを披露

世界文化遺産登録からの歩みをパネルで紹介

　

11
月
22
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
様
か
ら
、「
私
の
地
元
応
援
募
金
」

と
し
て
、
6
1
4
，0
0
0
円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
五
島
市

を
応
援
し
た
い
従
業
員
の
皆
さ
ま
か
ら

の
募
金
と
、
会
社
か
ら
の
寄
附
金
を
合

わ
せ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
電
話
機
に
設
置
す
る
こ
と
で
、

届
く
音
声
が
明
瞭
に
な
る
「
サ
ウ
ン
ド

ア
ー
チ
（
電
話
音
声
明
瞭
機
）」
を
1
台

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者
に
対

す
る
効
果
が
高
い
こ
と
か
ら
、
長
寿
介

護
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

　

☎
72
・
6
1
2
7

寄
附・寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社 

様

目録を贈呈する長崎支社五島営業所の
森本幸信所長
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五島市ゆかりの店　～東京・東海編～
小さな五島バル

bi-go
　JR神田駅から徒歩4分にある「小さな五島バル　
bi-go」。代表の尾崎さんが令和2年10月に開業しま
した。以前勤めていた飲食店で五島の食材を知り、
自分でお店を開く際も使用したいと決めていたそう
です。鮮魚はもちろん、五島美豚や五島うどん、お
酒（ビール、焼酎、ジン）なども多く取り扱ってい
ます。
　おすすめは、五島から直送されるアオリイカの刺
身と五島産レモングラスを使用したクラフトビール
（バラモンビール）。新鮮なお刺身はよくお酒に合う
そうです。
　尾崎さんは五島出身ではありませんが、夕やけマ
ラソンやつばきマラソンに参加するほどの五島好
き。お店に立ち寄った際は気軽にお声かけください。

■代　　表： 尾
おざ き

崎　孝
よしたか

高
■場　　所： 〒101-0036
 東京都千代田区神田北乗物町
 18-5　ダイユー神田1F
■電話番号： 03-6822-6674
■営業時間： 17時30分～ 25時
■定 休 日： ㊐、㊊

柴
口
さ
ん
の
経
歴

　

幼
少
期
を
富
江
町
で
過
ご
し
、
昭

和
55
年
に
福
岡
へ
。
複
数
の
病
院
に

勤
務
し
、
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の

ケ
ア
や
高
齢
者
支
援
に
携
わ
り
ま
し

た
。
現
在
は
介
護
事
業
を
主
に
、
保

育
事
業
・
子
ど
も
支
援
等
、
包
括
的

な
事
業
を
行
う
㈱
グ
リ
ー
ン
ケ
ア
の

専
務
取
締
役
。
平
成
29
年
か
ら（
一
社
）

日
本
介
護
支
援
専
門
員
協
会
の
会
長

と
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
質

や
社
会
的
地
位
の
向
上
の
た
め
、
介

護
報
酬
や
給
与
水
準
の
引
き
上
げ
に

注
力
し
て
い
ま
す
。

五
島
で
の
思
い
出

　

令
和
２
年
２
月
、
五
島
市
内
で
開

催
さ
れ
た
「
介
護
支
援
専
門
員
合
同

研
修
会
」
で
講
演
を
行
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
故
郷
で
あ
る
五
島
に

貢
献
で
き
た
こ
と
は
非
常
に
嬉
し
く
、

今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
数
年
ぶ
り
に
家
族
で

五
島
に
帰
省
し
た
際
、
た
く
さ
ん
の

流
れ
星
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
感

動
！
改
め
て
五
島
の
自
然
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
ら
れ
た
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

郷
土
へ
の
思
い

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
保
育
園
で
は
園
児
た
ち
が
畑

で
野
菜
を
収
穫
し
た
り
、
園
庭
で
砂

場
遊
び
を
し
て
い
ま
す
。
自
立
援
助

ホ
ー
ム
で
は
、
海
や
山
に
囲
ま
れ
た

穏
や
か
な
自
然
の
中
で
子
ど
も
た
ち

を
支
え
、
自
立
に
向
け
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

自
然
が
身
近
に
あ
る
環
境
づ
く
り

を
行
う
こ
と
は
、
五
島
で
の
幼
少
期

が
原
点
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

フレフレ !

五島
東京・福岡事務所
インタビューコラム

～福岡編～

Vol.108

柴
しばぐち

口 里
さとのり

則さん
富江町出身
▽株式会社グリーンケア
　専務取締役
▽一般社団法人日本介護
　支援専門員協会　会長

問
五
島
市
福
岡
事
務
所

　
☎
0
9
2
･
4
0
9
･
0
9
0
8
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イベント情
報

第20回
五島市民駅伝大会
～タスキをつなごう、こころをつなごう～

時２月11日㊐　12時～開会行事
　▽男　子スタート…13時
　▽女　子スタート…13時10分
　▽小学生スタート…14時30分
場中央公園市民体育館スタート・ゴール
　（小学生は、中央公園内コース）
料１チーム4,000円
　（オープンチーム3,000円、小学生2,000円）
申 参加申込書に必要事項を記入し参加料を添えて提出
　※ 実施要項・参加申込書は、中央公園市民体育館に設

置のほか、市ホームページに掲載しています。
〆１月31日㊌

チーム編成
▽男子：選手５、補欠２、監督１の計８人以内
▽女子：選手４、補欠２、監督１の計７人以内
※ 男子・女子は、メンバーに学生を含む場合は、オープ
ン参加とします。
▽小学生：選手４、補欠２、監督１の計７人以内
区間距離 （km）

１区 ２区 ３区 ４区 ５区
男　子 4.4 3.0 2.2 3.8 3.4
女　子 1.9 1.3 1.3 1.3
小学生 1.7 1.4 1.4 1.4

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

申 問五島市スポーツ協会事務局☎72-6184（スポーツ振興課内）

　県内在住の60歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。全国大会「ねんりんピックはばたけ
鳥取2024」の予選も兼ねて行います。
対 昭和40年４月１日以前に生まれた方。囲碁は15歳以下も可。将棋は年齢制限なし。
〆 ２月29日㊍まで
料 個人競技500円　※チーム競技は種目によって異なります。
●スポーツ交流大会
時 ５月11日㊏ほか
種目 卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓
道、剣道、グラウンド・ゴルフ、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、ボウリング、ターゲッ
ト・バードゴルフ、バウンドテニス、パークゴルフ
●文化交流大会
時 ５月11日㊏　種目 囲碁
時 ５月12日㊐　種目 将棋、健康マージャン
問 (公財)長崎県すこやか長寿財団☎095-847-5212 長崎県すこやか長寿財団 ➡検索

ば どな

大会ＨＰ
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イベント情
報

山
本
二
三
美
術
館

有
田
泰
而
　
写
真
展

　

福
岡
県
出
身
の
写
真
家
・
有
田
泰
而

氏
が
1
9
7
2
年
に
見
た
五
島
の
風

景
。
山
本
二
三
氏
が
「
五
島
百
景
」
を

制
作
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
五
島
の

風
景
写
真
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
1
月
6
日
㊏
〜
2
月
6
日
㊋

　

9
時
〜
18
時

休
館
日
：
毎
週
㊊
（
㊊
が
㊗
の
場
合

翌
平
日
）

場
山
本
二
三
美
術
館

料
入
館
料
が
必
要

　

〈
入
館
料
〉

　
　

 

大
人
4
0
0
円
、
市
内
学
生

1
0
0
円
、
市
外
学
生
2
0
0

円
、
未
就
学
児
無
料

　
　
※
団
体
（
5
人
以
上
）
料
金
有

問
山
本
二
三
美
術
館

　
☎
76
・
3
9
2
3

特
別
展
示
「
つ
ば
き
の
美
し
い
世
界
」

　

五
島
列
島
で
は
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
な
ど

の
照
葉
樹
が
広
く
自
生
し
、
島
の
あ

ら
ゆ
る
場
所
で
椿
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
人
々
の
生
活
と
の
関
わ
り

や
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
椿
な
ど
、
五

島
を
彩
る
椿
を
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介

し
ま
す
。

時
1
月
13
日
㊏
〜
3
月
31
日
㊐

　

9
時
〜
17
時

　
（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

場
五
島
観
光
歴
史
資
料
館

　

1
階
ロ
ビ
ー
・
通
路

料
無
料
（
常
設
展
示
の
観
覧
は
有
料
）

問
五
島
観
光
歴
史
資
料
館

　
☎
74
・
2
3
0
0

航
空
自
衛
隊
西
部
航
空
音
楽
隊

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
in
福
江
島

　

西
部
航
空
音
楽
隊
は
、
九
州
・
中
国
・

四
国
地
方
を
主
な
活
動
範
囲
と
し
て

演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。
士
気
旺
盛

な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
や
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
、
ジ
ャ
ズ
、

ポ
ッ
プ
ス
と
い
っ
た
幅
広
く
多
彩
な

ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
レ
パ
ー
ト
リ
ー
と

し
て
い
ま
す
。
迫
力
あ
る
生
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

時
1
月
20
日
㊏

　

16
時
30
分
〜
18
時
30
分

　
（
開
場
15
時
30
分
）

場
福
江
文
化
会
館
1
階
ホ
ー
ル

料
無
料

申
不
要
（
満
席
に
な
り
次
第
締
切
）

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地

　
総
括
班
☎
84
・
2
0
7
4

（令和5年４月現在）4,0002

五島観光歴史資料館　臨時休館
１月22日㊊～ 28日㊐

　館内メンテナンス作業のため休館しま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。なお、都合によ
り日程を変更する場合がありますのでご
注意ください。

慈恵院の母子像
（撮影：有田泰而）
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イベント情
報

重
要
文
化
的
景
観
追
加
選
定
・
世

界
遺
産
登
録
5
周
年
記
念
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム

　

令
和
4
年
3
月
、
久
賀
島
周
辺
海

域
と
奈
留
島
の
大
串
江
上
地
区
が
重

要
文
化
的
景
観
に
追
加
選
定
さ
れ
ま

し
た
。
世
界
遺
産
も
登
録
5
周
年
を

迎
え
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
記
念

し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上

時
1
月
27
日
㊏
10
時
〜
16
時
頃

場
奈
留
町
総
合
セ
ン
タ
ー

内
午
前
： 

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

午
後
：
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

募
70
人　
料
無
料

申
電
話

〆
1
月
22
日
㊊

申 

問
文
化
観
光
課
文
化
保
存
活
用
班

　
　 

☎
72
・
6
3
6
9

五
島
市
青
少
年
健
全
育
成

意
見
発
表
会

　

市
内
小
中
学
生
の
児
童
や
生
徒
が
、

青
少
年
健
全
育
成
事
業
や
地
域
行
事

な
ど
の
体
験
を
通
し
て
得
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

時
1
月
28
日
㊐
14
時
〜
16
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル

料
無
料

他
託
児
所
を
用
意
し
ま
す
。

　
※ 

教
育
総
務
課
ま
た
は
自
身
の
子
ど
も
が

通
っ
て
い
る
小
中
学
校
へ
の
申
込
が
必

要
で
す
（
申
込
期
限
：
１
月
18
日
㊍
）

問
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
☎
72
・
7
8
0
0

こ
ど
も
の
祭
典
！

五
島
こ
ど
も
未
来
フ
ェ
ス
タ

　

毎
回
多
く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ

う
子
ど
も
の
祭
典
で
す
。
子
ど
も
も

保
護
者
も
楽
し
め
る
、
遊
び
と
体
験

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
多
数
集
め
た
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
未
就
学
児
や
小
学
校
低
学
年
と
そ

の
保
護
者

　
※
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
で
の
参
加

時
2
月
4
日
㊐
10
時
〜
14
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
の
遊
び
場
（
遊
具
、
体
験

ブ
ー
ス
な
ど
）、
子
ど
も
服
や
飲
食

な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
子

育
て
相
談　

な
ど

料
無
料

他
詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
、
決
ま

り
次
第
五
島
市
子
育
て
L
I
N
E

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
子
育
て
情

報
が
詰
ま
っ
た
五
島
市
子
育
て

L
I
N
E
は
、
下
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登
録

で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
班

　
☎
74
・
5
8
3
1

奈留島の江上集落
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イベント情
報

合
同
講
座
発
表
会

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
働
く
婦
人
の

家
、
各
公
民
館
で
活
動
す
る
講
座
生
や

自
主
グ
ル
ー
プ

の
皆
さ
ん
が
、

日
頃
の
学
習
や

練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。

時
▽
2
月
10
日
㊏

　
　

展
示
発
表
：
13
時
〜
16
時

　

▽
2
月
11
日
㊐

　
　

展
示
発
表
：
10
時
〜
16
時

　
　

舞
台
発
表
：
13
時
〜
16
時
頃

　
　
（
開
場
：
12
時
30
分
〜
）

場
▽
展
示
発
表

　
　

 

福
江
文
化
会
館
1
階
ロ
ビ
ー
・

3
階
展
示
室

　

▽
舞
台
発
表

　
　

福
江
文
化
会
館
1
階
大
ホ
ー
ル

料
無
料

他
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

お
車
で
お
越
し
の
方
は
乗
り
合
わ

せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場
周

辺
の
道
路
や
店
舗
に
駐
車
し
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
同
講
座
発
表
会
事
務
局
（
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
74
・
3
3
0
7

独
身
の
子
を
持
つ
親
向
け

結
婚
相
談

　

子
ど
も
が
年
を
重
ね
て
く
る
と
、

な
か
な
か
親
子
間
で
話
題
に
す
る
こ

と
が
難
し
い
「
結
婚
」。
数
多
く
の
交

際
や
婚
姻
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
婚

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
親
の
み
、
子
ど
も
と
一
緒

の
ど
ち
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

お
悩
み
を
聞
き
、
出
会
い
や
結
婚

の
流
れ
を
ア
ド
バ
イ
ス
。
利
用
で
き

る
支
援
の
紹
介
や
希
望
す
る
支
援
の

登
録
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
行
い
ま
す
。

対
独
身
の
子
ど
も
（
県
内
在
住
）
を

持
つ
親

　
※ 

子
ど
も
が
県
外
在
住
の
場
合
は
、
相
談

の
み
に
な
り
ま
す
。

時
1
月
21
日
㊐
10
時
〜
17
時

　
（
1
組
50
分
以
内
）

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
（
個
室
）

募
6
組
（
完
全
個
別
相
談
）

料
無
料　
申
電
話　

〆
1
月
17
日
㊌

他
▽ 

相
談
内
容
を
外
部
に
漏
ら
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

▽ 

子
ど
も
と
一
緒
に
相
談
す
る
場

合
、
独
身
証
明
書
を
持
参
す
る

と
、
そ
の
場
で
縁
結
び
隊
に
登

録
で
き
ま
す
。

申 

問
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
班

　
　 

☎
74
・
5
8
3
1

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

　

市
の
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
が

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り

で
お
悩
み
の
方
や
そ
の
家
族
の
方
な

ど
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
2
月
10
日
㊏
9
時
〜
21
時

　

②
2
月
18
日
㊐
9
時
〜
21
時

場
申
込
の
際
に
決
定
し
ま
す
。

料
無
料

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

〆
①
2
月
9
日
㊎
17
時

　

②
2
月
16
日
㊎
17
時

申 

問
社
会
福
祉
課
保
護
班

　
　 

☎
72
・
6
1
2
1

　
　 

noda-t@
city.goto.lg.jpひきこもりサポーター

の野田さん
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らしの情報
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」
で

確
定
申
告
な
ど
の
障
害
者
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す

対
65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
状

態
が
6
か
月
以
上
続
い
て
い
る
方

　

① 

重
度
ま
た
は
中
度
の
認
知
症
が
あ
る
。

　

② 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
か
ら
6

級
に
準
ず
る
障
が
い
が
あ
る
。

　

③
寝
た
き
り
状
態
に
あ
る
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う 

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証

問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班

　
☎
72
・
6
7
8
4

和
み
カ
フ
ェ

　

精
神
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
や
兄

弟
、
配
偶
者
を
支
え
る
家
族
の
憩
い

の
場
で
す
。

時
1
月
16
日
㊋
10
時
30
分
〜
12
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

　

教
養
娯
楽
室

料
無
料　
申
不
要

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ま
ゆ
う
会

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ふ
れ
あ
い

　
☎
72
・
3
0
8
9

みんなで高齢者を支えましょう！
「生活援助従事者研修」受講料の９割を補助

■生活援助従事者研修とは？
ホームヘルパーの業務のうち、掃除、洗濯、
調理などの家事援助業務を専門的に行うため
の知識と技術などを学ぶものです。
■研修を受けるとどんな仕事ができるの？
ホームヘルパーの、直接体に触れて行う身体
介護以外の生活援助中心型のサービスに従事
できます。
■補助の内容は？
受講料４万２千円に対し、９割の３万７千円
を補助します。（「５千円」で受講できます。）

■介護人材不足を解消しましょう
団塊の世代の方々が2025年に75歳以上の後期高齢者になり、さらに、2040年
にそのジュニア世代が高齢者に到達することで、これまで以上に介護サービ
スの需要が見込まれ、その担い手が必要とされています。

五島市での生活援助従事者研修の概要
時２月17日㊏～３月16日㊏（通信制）
※受講期間内に５回の出席があります。

申電話で申込
　【申込先】(株)大きな手☎72-8653
〆１月30日㊋
※申込人数が少ない場合は開講できないことがあります。

問長寿介護課介護保険班☎72-6784



18広報ごとう　2024.1申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
備
品
を
購
入
し

ま
し
た
。
購
入
し
た
備
品
は
、
野
々
切
町
内

会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
活
用
し
ま
す
。

■
購
入
し
た
備
品

①
椅
子
（
50
台
）
②
机
（
20
台
）
③

椅
子
台
車
（
2
台
）
④
テ
ン
ト
（
3

台
）
⑤
草
刈
り
機
（
1
台
）

問
地
域
協
働
課
地
域
づ
く
り
協
働
班

　
☎
76
・
3
0
7
0

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
納
入
業
者
の

新
規
登
録
と
更
新

　

令
和
5
年
度
納
入
業
者
指
定
登
録

が
令
和
6
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
期

間
満
了
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
登
録

を
希
望
す
る
ま
た
は
継
続
し
て
登
録

を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
申
込
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
は
、
受
付
期
間
終
了
後
に
当
給

食
会
の
指
定
基
準
に
基
づ
き
、
調
査
の

上
、
物
資
調
達
委
員
会
で
協
議
し
、
理

事
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

申
各
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
交
付
す

る
登
録
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

交
付
期
間

　

1
月
4
日
㊍
〜
15
日
㊊

　

9
時
〜
16
時　

※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

受
付
期
間

　

1
月
9
日
㊋
〜
1
月
26
日
㊎

　

9
時
〜
16
時　

※
㊏
㊐
㊗
を
除
く

申 

問
福
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
72
・
7
0
9
0

　
　 

富
江
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
86
・
1
2
0
0

　
　 

三
井
楽
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
75
・
1
5
5
3

　
　 

奈
留
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
64
・
2
3
5
6

令
和
6
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付（
建
設
工
事
、測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

　

五
島
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
入

札
参
加
資
格
が
必
要
で
す
。
入
札
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
令
和
6
年

度
中
の
入
札
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
1
月
4
日
㊍
〜
31
日
㊌

資
格
の
有
効
期
限

　

令
和
6
年
4
月
1
日

　
　
　

〜
令
和
7
年
3
月
31
日

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

検
索

➡

ま
る
ご
と
う

入
札
契
約
情
報

申 

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
　 

☎
72
・
6
1
7
3

①

②

③

⑤
④
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らしの情報

ご
み
収
集
袋
を
レ
ジ
袋
と
し
て
利

用
で
き
ま
す

　
「
燃
や
す
ご
み
収
集
袋
（
小
）」
の

デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、
一
部
の
販
売

協
力
店
で
レ
ジ
袋
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
1
枚
ず
つ

販
売
し
て
お
り
、
持
ち
帰
っ
た
袋
は

ご
み
出
し
に
使
用
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
忘
れ
の
際
に
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
1
枚
あ
た
り
10
円

　
※ 

レ
ジ
袋
と
し
て
利
用
す
る
場
合
、
買
い

物
の
精
算
時
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

 

旧
デ
ザ
イ
ン
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り

使
用
で
き
ま
す
が
、
交
換
等
の
対

応
は
行
い
ま
せ
ん
。

販
売
協
力
店
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　
☎
72
・
6
1
1
6

古
布
類
（
古
着
）
の
正
し
い
出
し
方

　

資
源
ご
み
3
と
し
て
回
収
し
た
古

布
類
（
古
着
）
は
、年
に
2
回
（
10
月
・

3
月
）
開
催
し
て
い
る
リ
ユ
ー
ス
フ
ェ

ア
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
再
使

用
で
き
る
服
は
、
資
源
ご
み
3
で
出

し
ま
し
ょ
う
。

古
布
類
（
古
着
）
の
出
し
方

中
の
見
え
る
透
明
袋
（
45
L
ま
で
）

に
入
れ
て
、お
住
ま
い
の
地
区
の「
資

源
ご
み
3
（
古
紙
・
古
布
類
）」
の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

汚
れ
て
い
る
も
の
や
、
や
ぶ
れ
て
い
る
も

の
は
再
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
燃
や
す
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
で
き
る
も
の

　

上
着
、
ズ
ボ
ン
、
子
ど
も
服　

な
ど

注
意
事
項

▽
古
布
類
（
古
着
）
は
各
家
庭
で

洗
っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
雨
天
の
場
合
は
次
の
収
集
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

　
☎
72
・
6
1
1
6

献血にご協力ください
期日 時間 場所 期日 時間 場所

1月28日㊐
9:00 ～ 12:00

五島シティモール １月30日㊋
9:00 ～ 12:00

五島市役所
13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00

1月29日㊊
9:00 ～ 12:00

五島市役所 １月31日㊌
9:00 ～ 11:30 五島警察署

13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00 五島中央病院

問国保健康政策課総務班☎88-9166
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らしの情報
＜家計急変世帯＞

住民税非課税世帯等支援給付金
１世帯あたり

７万円
支給対象となる世帯
　 基準日（令和５年12月1日）時点で五島市に住民登録があり、令和５年１月～12月に価格高騰等
の影響で予期せず家計が急変し、直近の収入減少により、世帯全員が「住民税非課税相当」の収
入と見込まれる世帯
　※下記は支給対象になりません。
　　▽令和５年12月以降に住民税非課税世帯等支援給付金（７万円）を受給した世帯
　　▽住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている者のみで構成される世帯
　　▽ 収入が減少した理由が、定年退職、年金が支給されない月や事業活動に季節性があるものな

どの場合
給付金の申請手続き
　必要な書類を持参または郵送
　【必要な書類】
　①住民税非課税世帯等支援給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）
　②申請・請求者本人確認書類の写し（コピー）[マイナンバーカード、運転免許証など]
　③受取口座を確認できる書類（コピー）[通帳やキャッシュカード]
　④簡易な収入（所得）見込額の申立書
　   ▽給与収入の場合、給与明細書などの収入額が分かる書類を添付
　   ▽事業収入または不動産収入の場合、帳簿などの収入額が分かる書類を添付
　   ▽年金収入の場合、年金決定通知書、年金額改定通知書、年金振込通知書などを添付
　　※申請書などは市ホームページに掲載しています。
　【申請先】
　〒853-8501　福江町１番１号　社会福祉課支援給付金係（または各支所）
支給日の目安
　市が申請書を受理した日から３週間程度
申請締切
　２月29日㊍

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

申 社会福祉課支援給付金係☎72-6121
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らしの情報

事業承継に悩む中小企業・小規模事業者の
さまざまな課題の解決に向けて支援します

　長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは、国が設置した事業承継・事業
引継ぎの相談所です。
主な業務
◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談
◎事業承継診断　　◎事業承継計画作成支援
◎M&Aマッチング支援　など

後継者問題についての悩みにお応えします

全国の事業承継・引
継ぎ支援事例（親族
承継・従業員承継・
第三者承継）は、下記
の二次元コードをご
覧ください。

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは
あらゆる事業承継についてワンストップ
で相談できる公的支援機関です。
→安心してご相談ください

受 付 時 間
●平日　9時～17時
※年末年始、祝日除く

相談
無料

秘密
厳守

後継者がいる場合もいない場合も、
中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
☎095-895-7080にご相談ください。
〒850-0031 長崎市桜町4-1長崎商工会館1F

長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

※事前予約制

WEB

 
五島市公式チャンネル

YouTube配信中 
 ぜひチャンネル登録を！

市内のイベントや行事、観光地などを動画で紹介しています！
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らしの情報

◆ 空き家バンク相談室から空き家に関するお知らせ ◆

空き家バンクは、空き家を有効活用するための情報提供を行うサイトです。 
所有者は空き家を登録することができ、利用希望者は登録された空き家を、イン
ターネット上で閲覧することができます。
※ 物件の契約・交渉に、空き家バンク相談室は関与しません。あらかじめご了承ください。

実は...空き家の所有者には、周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう適切な
管理に勤める義務があります。

地域とのつながりも大切！
地域の代表者やご近所の方と連絡を取り合えるようにしておくと、空き家に何か問題があっ
た時にも速やかな対応ができるようになります。地域の方に連絡先を伝えておきましょう。

空き家を放置すると・・・
急速に老朽化し、地域に悪影響を及ぼす恐れがあります。

悪影響を及ぼし続けると・・・
▽固定資産税の住宅用地特例措置が解除され、
　税金が上がる可能性があります。
▽損害賠償請求の対象となる恐れがあります。

相談・登録は無料です！まずはお気軽にご相談ください！

　適切に管理しながら、今後の方針を決めていきましょう！

『空き家バンク』に登録しませんか？

ご相談はこちら 空き家バンク相談室
（五島市業務委託事業 NPO法人五島空き家マッチング研究所）
▽ 場所  武家屋敷２丁目５－１　▽ 開所  火～土  9時～17時
　 ※年末年始12月29日㊎～1月3日㊌まで休業☎74 ｰ3292

賃貸・売却する？
居住する予定がない場
合は、不動産事業者や
空き家バンク相談室に
相談してみましょう！

居住する？ 解体する？

引き続き
管理する？
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食育推進料理コンテスト入賞作品
テーマ「五島の食材を使った切り干し大根メニュー」

五島の恵みさわシャキサラダ

コリッ！シャキッ！モチッ！
歯ごたえ楽しいカラフルちぢみ

緑丘小学校　下
しも むら

村香
か

稀
のん

福江中学校　近
こん どう

藤一
いち か

花

・切り干し大根（乾）……30g
・きゅうり ……………… １本
・りんご………………１/２個
・パプリカ（黄）……１/２個
・クランベリー…………20個
・くるみ…………………20個
　　米酢…………小さじ４
　　レモン汁……小さじ２
　　はちみつ……小さじ２
　　五島の醤……小さじ２

【サラダチキン】160gを使用
・鶏むね肉……………１枚
・砂糖………大さじ１／２
・塩………………小さじ１
・青ねぎ………………適量

・ピザ用チーズ …………50g
・切り干し大根（乾） … 30g
・ニラ……………………１束
・人参 ……………………60g
・イカ（ゲソ）…………100g
・玉ねぎ…………………100g
・米粉……………………180g
・卵………………………２個
・水………………………300ml
　　ごま油………小さじ１
　　濃口醬油……大さじ１
　　りんご酢……小さじ１
　　コチュジャン……適量
　　白ごま……………適量
　　しその葉…………適量

①切り干し大根を水で戻す。
②【サラダチキン】鶏むね肉に砂糖、塩を漬け
込んでしばらく置き、青ねぎと一緒に鍋に入
れ、ひたひたの水で茹でる。
③きゅうり、りんご、パプリカを食べやすい大きさに細切りにする。きゅう
りは塩もみしておく。
④合わせ調味料の材料を、よく混ぜ合わせておく。
⑤切り干し大根の水を切って絞り、食べやすい大きさに切る。
⑥②のサラダチキン（160gを使用）は冷まして食べやすい大きさに切る。
⑦クランベリーとくるみを含むすべての材料をボウルに入れて、合わせ調味
料とともに混ぜ合わせる。
⑧盛り付けて完成！

①切り干し大根を水で戻し、硬く絞って食べや
すい大きさに切る。
②ニラ、人参、イカゲソ、玉ねぎを切る。
③米粉、卵、水、切り干し大根、②を混ぜる。
④③にチーズを混ぜて焼く。
⑤タレの材料を混ぜてタレを作る。
⑥④で焼いたものにタレをかけて盛り付ける。

● 材料（４人分） ●

● 材料（４人分） ●

● 作り方 ●

● 作り方 ●

● 米酢やレモン汁を使うことで減塩にしました。栄養のバランスも良い
です。
● 五島の食材をたくさん使いました。特に合わせ調味料は五島でしか食
べられない味です。

工夫したこと・じまんできること　（抜粋）

●切り干し大根の歯ごたえを活かすために、いろいろな野菜を入れた。
●みんなで食べやすいように手のひらサイズにした。
● 生地にチーズを入れてコクを出し、タレに青じそを入れてさわやかさ
をプラスした。

工夫したこと・じまんできること　（抜粋）

合
わ
せ
調
味
料

タ
レ
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olumn
コラムC

　雑誌やテレビCMなどでZEH（ゼッチ）という単語を目にしたことはありますか？ZEHとは、
net Zero Energy House（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）の略称で、家庭で使用するエ
ネルギーと太陽光発電などで作るエネルギーの差が実質的に0以下になる家のことを指し、建物
の脱炭素化はこのZEHが重要になります。

島まるごと カーボン CARBON
ニュートラル NEUTRAL

次回2月号は「市民への普及啓発活動について」

Vol.20 建物の脱炭素化推進について

ZEHのメリット
■光熱費の削減
　 無駄な電力を生み出さない省エネシステムや、太陽光発電による自家発電によって光熱費が
削減されます。また、余った電力を売電し収益を得ることもできます。

■災害時用に非常電力を備えられる
　 蓄電池を設置することで、停電や自然災害時の非常電力を賄うことが可能になります。また、
自宅で電気自動車の充電も可能になります。

■快適な環境で過ごせる
　 断熱性の高い住環境により夏は涼しく冬は暖かい環境で過ごすことができ、
部屋同士の気温差が小さいため、気温の変化による心臓や血管の疾患（ヒー
トショック）の軽減にもつながります。

　現在、日本は少子高齢化や社会構造の複雑化
が進んでおり、企業が業績を向上させていくた
めには、これまで以上に「女性の働き方改革」
が必要な時代となっています。
　特に重要なのは、子育て中の女性労働者の労
働時間短縮やDX化によるリモートワークなど、
労働スタイルの流動性・多様性を高めること。
そうすることで、出産後も復帰をしやすくなり、
人手不足解消の一助となります。
　また、男性の育児休業取得率は少しずつ上がっ
てきているものの、まだまだ取得率は低い状況
です。男性の家族生活への積極的な参加が「女
性の働き方改革」を後押しすることになります。

女性がこれまで以上に柔軟に働くことができれ
ば、長期間安定的に社会で活躍し、管理職とし
て企業内でリーダーシップを取る人材も多く
育っていくことでしょう。
　「女性の働き方改革」を推進することは、今後
の日本の企業や社会にとって欠かすことはでき
ません。国が社会制度、労働環境面を整備し、
私たち一人ひとりが家庭でも社会でも対等に責
任を担うという意識と行動が必要です。

女性の働き方改革

問 男女共同参画下五島地域活動促進会事務局
　 （市民課住民生活係内）☎72-6144
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olumn
コラムC
家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問福祉の相談窓口
　（社会福祉課内）
　直通☎76-3222

　新しい年を迎えました。旧年はあっという間
に過ぎてしまった印象を受けますが、早いもの
で当コラムの事例紹介も3回目となります。今
回も「福祉の相談窓口」で受けた相談事例を紹
介します。なお、紹介する相談事例は、個人を
特定できないよう、個人情報や相談内容の一部
を変更しています。
-相談内容-
　相談者は30代女性のAさん。最近、子どもの3
歳児健診で言葉の遅れを告げられました。Aさ
んは頭が真っ白になりましたが、健診時に市の
保健師から「児童発達支援を受けられてはどう
でしょうか」と言われ、不安を抱えながらも窓
口へ相談に来られました。

-窓口の対応-
　市内には児童発達支援を行っている事業所（以
下、「事業所」）が1か所あります。事業所では、
集団療育や個別療育を行う必要があると認めら
れた0～ 6歳の未就学児を対象として、日常生
活における基本動作や知識技術を習得するため
のサポートや集団生活への適応訓練などの支援
を行っています。
　申込は社会福祉課の窓口で受け付けます。そ
の際、簡単な聞き取りをさせていただき、市内
の相談支援事業所を選んでもらいます。具体的
な支援内容等は、相談支援事業所との話し合い
になりますが、もっと詳しく支援の流れを確認
したい場合は、社会福祉課障がい福祉班（☎76-
3222）へお問い合わせください。

子どもの発達に不安を抱える30代女性

通信販売の定期購入トラブルに注意！
1回だけと思って買ったのに… 安全 安心

　テレビショッピングを見て電話をかけ、養
毛剤を注文した。後日商品が届き、同封され
ていた書類を見ると、「来
月も同じ商品が届く」と書
いている。「1回のみお届
けの商品」として注文した
のにおかしい。定期購入に
なるなら返品したい。

　事業者へ連絡し、「相談者は定期購入の商品
だと理解していない」と伝えた。業者からは
「クーリング・オフで対応する」と回答があった。

■ 新聞広告やテレビCM、ウェブペ－ジ等を
きっかけに消費者から電話注文した際、定
期購入などの重要な内容を事前に伝えられ
ずに商品を勧誘された場合は、特定商取引
法において「電話勧誘販売」に該当し、クー
リング・オフできる場合があります。
■ 電話勧誘販売に該当する場合、契約書面を
受け取った日を1日目とし、8日間以内であ
ればクーリング・オフできます。
■ 「クーリング・オフの記載がある契約書面を
受け取っていない」、「クーリング・オフの対
象外と事業者に説明された」などの場合、8
日間を過ぎてもクーリング・オフできます。

相談 問 消費生活センター（市役所内）☎72-6144または消費者ホットライン「１
い

８
や

８
や

」

事例

消費生活センター対応

トラブルに遭わないためのポイント
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だよりだよりだより
図書館

X Facebook

図書館にある本の検索、
予約もできます

ホームページ Instagram

冬の親子模擬体験講座「キミもかたづけの達
人！やってみようおかたづけ」
対 小学生低学年の親子
　 ※兄弟の参加可　※託児なし
時 １月13日㊏13時30分～14時30分
場 市立図書館　多目的室
内  お片付けが上手になりたい小学生、お子さ
まのお片付けにお悩みのパパ＆ママへ、お
片付けのプロが片付け上手になるコツをお
教えします！

　＜講師＞
　　 整理収納アドバイザー　中村美保さん
定 10組（定員になり次第締切）
料 無料
申 図書館カウンターまたは電話

■1/1 ～ 2/10のイベント
定例おはなし会
０～２歳向け　時１月13日㊏11時～
３歳以上向け　時１月20日㊏11時～
０～２歳向け　時１月24日㊌11時～
３歳以上向け　時２月10日㊏11時～
場 市立図書館　おはなしのしま

おいでよ！ブックスタート
時 1月27日㊏10時30分～11時30分
場 市立図書館　多目的室
持参 自宅に届いた案内ハガキ
　　 ※対象者に送付済

としょかん de キネマ
時 1月28日㊐14時～16時10分
場 市立図書館　多目的室
内 一般向け：「グリーンブック」
　 出演：▽ヴィゴ・モーテンセン
 　　　　▽マハーシャラ・アリ

開館時間／1０時～18時
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／ １月１日㊊～３日㊌９日㊋15日㊊22日㊊29日㊊～31日㊌
 ２月１日㊍～５日㊊13日㊋19日㊊26日㊊29日㊍

■移動図書館（1/1 ～ 2/10）

旧蕨小学校 1/16㊋ 14:30~14:45

富江支所 1/11㊍ 13:25~13:40

玉之浦町公民館 1/17㊌ 13:50~14:05

岐宿支所 1/19㊎ 13:50~14:05

三井楽町公民館 1/12㊎ 13:20~13:35
　※雨天の場合は中止することがあります。

特別整理休館のお知らせ
1月29日㊊～ 2月5日㊊

　上記の期間は、特別資料整理等のため
休館します。休館中は図書館駐車場側入
口近くのブックポストに返却できます。
なお、CD・DVDはカウンターでの返却
になりますのでご注意ください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
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く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な
口

座
振
替
の
ご
案
内
で
す
。
口
座
振
替
の

中
に
は
、
割
引
の
あ
る
お
得
な
振
替
方

法
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

　
①
納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳

　
②
通
帳
③
金
融
機
関
届
出
印

問
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　

☎
72
・
６
１
１
９

　

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

年
金
だ
よ
り

日本年金機構
特設案内ページ
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香
典
返
し

（
敬
称
略
）

《
令
和
五
年
十
一
月
一
日
〜
十
一
月
三
十
日

寄
付
者
一
覧
》

〇
梶
山

源
治
（
高
田
町

亡
母
梶
山
ミ
サ
子
）

〇
田
尾

広
幸
（
武
家
屋
敷
亡
母
田
尾
照
美
）

〇
平
山

節
子
（
伊
福
貴
町
亡
夫
平
山
庄
次
郎
）

〇
山
崎

利
男
（
富
江
町

亡
妻
山
崎
幸
子
）

〇
小
島

義
廣
（
埼
玉
県
狭
山
市

亡
母
小
島
ミ
チ
ヱ
）

一
般
寄
附

〇
ノ
エ
ビ
ア
富
江
南
部
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
部

（
富
江
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
お
礼

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所 
富 江 支 所 
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所 
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511 
86－2150 
88－2200
84－2254
82－1525 
64－4753
86－0464

専門の支援員があなたの困りごとに
ついて、他の専門機関と連携して解
決に向けて支援します。

時間：平日8時30分～17時15分
お問い合わせ先/
五島市生活困窮者自立
相談支援事業相談窓口
☎：0959‒78‒0780
メール：soudan@goto-shakyo.or.jp
※担当者が外勤や相談業務等で不在の時は、

留守番電話対応となる場合があります。

生活にお困りの方、まずは
ご相談ください。

令和5年度赤い羽根共同募金 ペタンク交流大会
赤い羽根共同募金の幅広い世代へのPRと参加者加者者者者者
同士の交流を図ることを目的として、11月25日日日日日日
（土）に大津みなと公園で「赤い羽根共同募金杯金杯杯
ペタンク交流大会」を開催しました。
大会当日は、一般の部46チーム、ファミリーのの
部5チーム、計168名もの皆様にご参加いただき、
熱い戦いが繰り広げられました。
ご参加いただいた皆様、開催にあたりご協力いた
だきました五島市ペタンク協会の皆様には心より
お礼申し上げます。
また、参加者の皆様から頂いた参加費につきまし
ては、全額募金とさせていただきました。ご協力
ありがとうございました。

第13回笑って交流「障がい者和い輪い」まつり
12月2日（土）に和い輪いまつり実行委員会主
催の第13回笑って交流「障がい者和い輪い」
まつりが五島市中央公園市民体育館（サブアリー
ナ）で開催されました。
新型コロナウイルス感染症の影響で開催できて
おりませんでしたが、今年は4年ぶりに開催する
ことができ、関係者を含め500名以上の方が参
加されました。
会場では手作りの工芸品や日用品、食品等の販
売や、素敵な歌やダンスなどで盛り上がり、終
始笑顔の絶えない賑やかなまつりとなりました。

＜ファミリーの部＞
優 勝：かぞく 準優勝：ひき肉です
第3位：はなかっぱ　第4位：チームニャンズ

優勝　明友会 準優勝　浜友会G

3位　岐宿E 4位　いきいきB
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月１
January

29 広報ごとう　2024.1

１/ 1 月 元旦
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 火

3 水

4 木 はたちのつどい【福江文化会館】14:00～

5 金 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

6 土 五島市消防出初式【福江文化会館ほか】９:00～

7 日

8 月

9 火 行政相談【玉之浦支所１階和室】９:00～11:00
健康相談（要予約）【岐宿町開発センター】９:30～11:00

10 水 行政相談【富江支所】13:00～15:00

11 木

12 金 健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00

13 土
マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～13:00
おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
冬の親子模擬体験講座「キミもかたづけの達人！やってみようおかたづけ」【市立図書
館多目的室】13:30～14:30　※関連26ページ

14 日

15 月 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

16 火 和みカフェ【福江保健センター２階】10:30～12:00　※関連17ページ

17 水
行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
行政相談【三井楽町公民館】14:00～16:00
行政相談【奈留町総合センター】14:00～16:00

18 木 行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

19 金
健康相談【三井楽町公民館】９:30～11:00
ボッチャ体験&チョイソコ予約体験会in奈留【奈留町総合センター】10:30～12:00
認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:00～15:00
離乳食教室初期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

20 土 おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
航空自衛隊西部航空音楽隊ふれあいコンサートin福江島【福江文化会館】16:30～18:30　※関連14ページ

21 日 独身の子を持つ親向け結婚相談【福江保健センター】10:00～17:00　※関連16ページ

22 月

山本二三美術館
有田泰而　写真展

時 1月6日㊏～2月6日㊋
 9時～18時
場 山本二三美術館
 ※関連14ページ



２月
February

月１
January

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂
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１月救急当番医表

23 火

24 水 おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

25 木

26 金 離乳食教室中期（要予約）【福江保健センター３階】14:00～15:00

27 土
結婚相談（要予約）【福江保健センター３階】10:00～16:00
重要文化的景観追加選定・世界遺産登録５周年記念シンポジウム【奈留町総合センター】　
10:00～16:00頃　※関連15ページ
おいでよ！ブックスタート【市立図書館多目的室】10:30～11:30　※関連26ページ

28 日
献血【五島シティモール】９:00～16:00　※関連19ページ
五島市青少年健全育成意見発表会【福江保健センター４階】14:00～16:00
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】14:00～16:10　※関連26ページ

29 月 献血【五島市役所】９:00～16:00　※関連19ページ

30 火 献血【五島市役所】９:00～16:00　※関連19ページ

31 水
市県民税４期納期限、国民健康保険税７期納期限
献血【五島警察署】９:00～12:00　※関連19ページ
献血【五島中央病院】13:30～16:00　※関連19ページ

２/ 1 木 市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～

2 金 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30

3 土

4 日 第30回富江半島ブルーライン健康マラソン大会【さんさん富江キャンプ村管理棟集合】９:30～
こどもの祭典！五島こども未来フェスタ【福江保健センター】10:00～14:00　※関連15ページ

5 月 母親教室【福江保健センター３階】14:00～15:30

6 火

7 水 行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

8 木

9 金 健康相談【市役所１階相談室】９:30～11:00

10 土

マイナンバー休日臨時窓口開設【市役所１階市民課】９:00～13:00
ひきこもりサポート相談会９:00～21:00　※関連16ページ
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
合同講座発表会（～２/11※２/11は10:00～）【福江文化会館】13:00～16:00　※関連16ページ
五島市ノーリフティングフォーラム・ミニ福祉機器展【市民体育館サブアリーナ】13:00～17:00

当番日 当番医者名 電話番号
1月 1日㊊ 郡家病院 72-2436
1月 2日㊋ 久保循環器内科 75-0881
1月 3日㊌ 福江産婦人科医院 72-6140
1月 7日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
1月 8日㊊ 聖マリア病院 72-5101
1月14日㊐ いけだ内科 88-9120
1月21日㊐ 井上内科小児科医院 72-3051
1月28日㊐ 郡家病院 72-2436

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000
　または五島市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

　2023年はどんな年だったか。1
月号の表紙を考えながら振り返っ

てみます。前の年は「舞いあがれ！」が放送中だったので、ド
ラマにちなんだ表紙に。それでいくと今年は「ばらかもん」。
新年といえば「書き初め」、「ばらかもん」といえば「書道」…。
よし、今年は「書」でいこう。というわけで、市内で活躍中の
書道家・莉艶さんに大きな「辰」を書いていただきました。
大きくダイナミックに書いているのに、一筆一筆が非常に
丁寧で、書いている時の迫力はもちろん、完成した書からは
躍動感も伝わってきます。後から聞くと、「字の基本を守る
ことで、崩して書いてもかっこよくなります」とのこと。プ
ロフェッショナルなパフォーマンスに心から感動しまし
た。完成した書のように、今年は五島市が大きく躍動する年
にしていけたらと思います。 くま

特別展示
「つばきの美しい世界」

時 1月13日㊏～3月31日㊐
 9時～17時（最終入館16時30分）
場 五島観光歴史資料館
 ※関連14ページ
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（
11
月
６
日
〜
12
月
５
日
届
出
分
）

 
（
敬
称
略
）

子
の
氏
名

保
護
者

住　

所

竹
田　

昊そ

あ愛　

楓　愛梨　
熊
本
県
八
代
市

道
端　

柊と
う
ご梧　

良
一 

千
里　

五
島
市

眞
弓　

蓮れ
の
ん望　

智
也望　　

岐
宿
町

森
下
孔こ
う
た
ろ
う

大
郎　

弘
祥

愛
子　

吉
田
町

幹　
　

仁じ
ん
ど
う道　

孝
道

紀
恵　

幸
町

谷
川　

心こ
こ
み海　

惣
介望　　

大
荒
町

平
山　

空あ
ま
ね弥　
光
一
郎

亜
耶　

中
央
町

都
々
木
律り
つ
と人　

優
奈

隼
人　

上
大
津
町

草
加　

稜り
ょ
う
き葵　

峻
生

綾
香　

五
島
市

芳
野　

悠ゆ
う
と寿　

綾
香　
富
江
町
山
下

笠
島　

梨り

な那　

修
一

み
な
み　

平
蔵
町

石
田　

朔さ
く
と大　

智
士

莉
恵　

吉
久
木
町

※
保
護
者
欄
に
は
、
希
望
さ
れ
た
方
の
み

２
人
の
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
11
月
６
日
〜
12
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

【
聖
マ
リ
ア
会
】

冨
田
圭
子（
籠
淵
町
）亡
姉
大
山
光
代

【
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
只
狩
荘
】

山
崎
利
男（
富
江
町
）亡
妻
幸
子

松
谷
芳
博（
大
阪
市
）亡
母
ハ
ヅ
ヱ

有
吉
理
輔（
長
手
町
）亡
妻
美
代
子

【
た
ま
ん
な
ゆ
う
ゆ
う
】

田
中
か
よ
子（
上
大
津
町
）亡
母
草
加
ト
ミ
ノ

【
な
る
の
里
】

小
島
義
廣（
埼
玉
県
）亡
母
ミ
チ
ヱ

柿
森
弘
己（
奈
留
町
）亡
妻
ア
キ
ヱ

田
中
豊（
奈
留
町
）亡
母
ツ
マ

【
か
け
は
し
木
場
】

濱
本
新
也（
長
崎
市
）

濱
本
縫
子（
木
場
町
）

大
楠
善
樹（
佐
世
保
市
）

横
山
美
智
子（
松
山
町
）

【
か
け
は
し
福
江
】

田
邊
孝
博（
高
知
県
香
南
市
）亡
父
角
口
八
男

【
末
広
荘
】

山
口
成
子（
木
場
町
）亡
夫
博
孝

【
あ
い
ば
な
】

田
尾
広
幸（
富
江
町
）亡
母
照
美

【
聖
マ
リ
ア
病
院
】

久
保
実（
三
井
楽
町
）亡
父
作
一
郎

【
き
じ
の
里
】

梶
谷
悟（
愛
知
県
）亡
叔
母
池
田
千
代
枝

【
五
島
福
寿
園
】

谷
川
ミ
チ
枝（
岐
宿
町
）亡
夫
重
敏

【
緑
乃
園
】

松
尾
音
之（
野
々
切
町
）亡
子
清
孝

【
ひ
だ
ま
り
の
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

平
山
節
子（
伊
福
貴
町
）亡
夫
庄
次
郎

（
11
月
６
日
〜
12
月
５
日
届
出
分
）

 

（
敬
称
略
）

氏　

名

年
齢
死
亡
日

住　

所

寺
坂　
　

豊
82
歳
11
／
6
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

梶
山
ミ
サ
子
89
歳
11
／
6
高
田
町

佐
々
野
節
子
87
歳
11
／
6
武
家
屋
敷

浦
上　

清
隆
82
歳
11
／
7
三
井
楽
町
柏

川
筋　

和
博
71
歳
11
／
7
松
山
町

濵
口　

甚
一
89
歳
11
／
8
吉
久
木
町

山
口　

博
孝
78
歳
11
／
9
木
場
町

田
尾　

照
美
74
歳
11
／
9
富
江
町
山
下

川
道
ミ
ツ
子
88
歳
11
／
10
高
田
町

鹿
垣　

敏
秋
86
歳
11
／
11
富
江
町
長
峰

宗　

美
知
子
75
歳
11
／
11
玉
之
浦
町
玉
之
浦

田
中　

ツ
マ
93
歳
11
／
12
奈
留
町
船
廻

村
野　

勝
敏
72
歳
11
／
12
富
江
町
山
下

久
保
作
一
郎
84
歳
11
／
14
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

原　
　

陽
子
92
歳
11
／
14
松
山
町

佐
々
野
松
代
93
歳
11
／
14
富
江
町
田
尾

清
水　

美
枝
72
歳
11
／
14
木
場
町

岩
田　

洋
一
99
歳
11
／
14
吉
久
木
町

平
山　

久
雄
92
歳
11
／
15
下
崎
山
町

中
尾　

宏
昭
57
歳
11
／
16
籠
淵
町

廣
田　

靖
尊
79
歳
11
／
16
浜
町

鷺
池　

静
子
87
歳
11
／
17
奈
留
町
泊

林　
　

数
己
73
歳
11
／
17
福
江
町

川
邊
リ
ツ
ヱ
94
歳
11
／
17
富
江
町
黒
瀬

岩
本
ヤ
ナ
ギ
95
歳
11
／
18
大
荒
町

出
口　

イ
子
99
歳
11
／
19
向
町

池
田
千
代
枝
82
歳
11
／
20
岐
宿
町
岐
宿

久
保　

光
昭
71
歳
11
／
21
松
山
町

谷
川　

重
敏
87
歳
11
／
22
岐
宿
町
川
原

窄
中
み
ち
子
74
歳
11
／
22
奈
留
町
泊

宮
本　

金
輔
92
歳
11
／
22
戸
岐
町

平
山
庄
次
郎
89
歳
11
／
23
伊
福
貴
町

渡
邉　

東
十
87
歳
11
／
23
大
荒
町

入
口　

良
秋
87
歳
11
／
24
木
場
町

川
口　

康
子
91
歳
11
／
24
木
場
町

阿
野
ハ
ル
エ
101
歳
11
／
26
富
江
町
松
尾

清
川　

睦
雄
62
歳
11
／
27
岐
宿
町
中
嶽

田
口　
　

誠
78
歳
11
／
27
堤
町

古
川　

清
次
71
歳
11
／
27
大
荒
町

谷
川　

義
光
88
歳
11
／
28
木
場
町

木
戸　

昭
彦
76
歳
11
／
29
長
崎
市
城
山
台

千
葉　

康
夫
72
歳
12
／
2
松
山
町

田
尾　

安
一
85
歳
12
／
2
富
江
町
山
下

宮
脇　

三
郎
88
歳
12
／
3
富
江
町
岳

山
里　

富
治
73
歳
12
／
3
岐
宿
町
岐
宿

渡　

ヱ
ミ
子
87
歳
12
／
4
福
江
町

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容   ☎0120-75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など      ☎72-6000

環
境
に
配
慮
し
、ノ
ン
V
O
C
イ
ン
キ（
イ

ン
キ
成
分
中
に
石
油
系
溶
剤
を
含
ま
な

い
イ
ン
キ
）で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

- Recommended Book -私が選ぶ
とっておきの一冊

コピーライター  ／  バンドマン

後川 美由紀さん
４
冊
目

五島市に暮らすいろんな人の
オススメ本を紹介するコーナー

　大阪府堺市出身。岐宿町在住で、大阪の化粧品会社にリモートで勤務し、キャンペーンや会報誌な
どの文章を書くコピーライターとして働いているそうです。
　大阪で寿司職人をした経験もある夫の圭三さんは五島市出身で、３年前に夫婦で移住。夫婦ともに
音楽が大好きで、16 年前に結成したバンド「The BeeChiQ」は現在も大阪のメンバーと活動を続けて
います。そんな二人が「五島に音楽と食を楽しめる場を」と、令和４年 10 月、岐宿町にライブバー
「Peep-Bo Club West」をオープン。さらに、昨年７月には「岐宿を音楽で盛り上
げたい」との想いから、魚津ヶ崎ミュージックフェスティバルを開催しました。
五島の参加者からは「演奏を披露する場ができて嬉しい」と好評だったそうです。
　子どもの頃から本も大好きで、「たぶん活字中毒ですね」と笑う後川さん。おす
すめの本を紹介し、参加者が読みたくなった本に投票する市立図書館のイベント
「ビブリオサークル」の第 2回目では、MVP賞を受賞しました。

　その国の文化や伝統を内包する国語は、論理的思考や情緒を育み、知的活
動や教養の支えとなる“読書する力”を生むもの。小学校教育において最も
大切なのは国語、中でも「読み」と「書き」であると主張する著者は、英語
教育の強化拡大は他の教科の圧迫を意味し、知的衰退を確実に助長させると
断言。基本的に英語は、必要に迫られている人などが猛勉して身に着ければ
良いものだと述べています。
　まさに英語を猛勉しアメリカ文学を学んだ大学時代、「外国語をあるレベ
ル以上まで習得するために必要なのは、何よりもまず国語の力だ」と常々感
じていた私にとっては、深く頷くことばかり。言葉を扱う仕事をする中で国
語の大切さをさらに痛感し、折に触れて読み返す一冊です。

祖国とは国語 藤原 正彦／ 著　（新潮文庫）

こちらの本は市立図書館
で借りられます。

　海外経験豊富な数学者が説く「国語教育絶対論」。国語教育の重要性はも
ちろん、単なる伝達手段ではない、言語というものの本質も考えさせてく
れる良書です。後半には、母・藤原ていさんとの「満州再訪記」も。

後川さん
のとっておき

そのかわ　        みゆき

所属するバンドの皆さん

ピープボークラブ・ウエスト

ザ　ビーチック 


