


■総人口　33,311人（-15人）
■男　性 15,901人（-2人）
■女　性 17,410人（-13人）
■世帯数　19,174世帯（+12）
■ふるさと市民　  22,944人
※（ ）は前月比

■福　江　21,470人
■富　江　 3,910人
■玉之浦　 1,112人
■三井楽　 2,278人
■岐 宿　 2,810人
■奈　留　 1,731人

（令和７年７月31日現在）

Ｐ３　市長コラム

Ｐ４　特集「高校生議会」

Ｐ８　特集「自殺予防週間」

Ｐ９　特集「健康増進普及月間」

Ｐ10　まちの話題

Ｐ11　イベント情報

Ｐ13　暮らしの情報

Ｐ25　コラムコーナー　

Ｐ26　図書館だより

Ｐ27　年金だより

Ｐ29　イベントカレンダー

Ｐ31　お誕生・ご寄附・ご冥福

Ｐ32　とっておきの一冊
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下の二次元コードから
ご覧ください。

Facebook LINE YouTube

多くの人に親しみをもってもらおうと、

広報ごとうの表紙は「ひと」を取り入れた

デザインに取り組んでいます。より広報誌

を身近に感じてもらうため、表紙などに出

演してくれるモデルを募集しています。

市内に住んでいる方であれば、どなたで

も大歓迎。応募方法など、詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。

問政策企画課広聴・広報戦略班

☎72-6782
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9月救急当番医表
当番日 当番医者名 電話番号
9月 7日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233
9月14日㊐ 郡家病院 72-2436
9月15日㊊ いけだ内科 88-9120
9月21日㊐ 聖マリア病院 72-5101
9月23日㊋ 福江産婦人科医院 72-6140
9月28日㊐ 井上内科小児科医院 72-3051

※診療時間　㊐９時～18時（受付17時30分まで）
※ ㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院☎72－3181、富江
病院☎86－2131、奈留医療センター☎64－2014へ。
※ 変更の可能性がありますので、五島医師会☎72－5000または五島
市役所☎72－6111へご確認ください。
※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。
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「息切れ・セキ・タンが出る」「手や腕のしびれ・冷え・痛み・こわばり」「耳鳴り・聞こえが悪い」
こんな症状で悩んでいませんか？　　仕事が原因なら、労災保険の適用が受けられます。
退職後でも大丈夫。　一人で悩まず、無料相談会でお尋ねください。

　　相談日 ◆9月10日(水）　◆10月8日(水）　午後1時半~3時
　　場　所　五島ふれあい診療所（五島市三尾野2丁目1 29）
　　主　催　建交労九州支部長崎分会　電話095 801 8800
　　　　　　https:// blog.goo.ne.jp/ctg_roshoku_nagasaki

労災職業病（じん肺・アスベスト・振動病・難聴など）無料相談会

石綿(アスベスト)が原因で健康被害を受けた方・ご遺族は、給付金の対象になる場合があります。
労災対象外（事業主など）の方でも、石綿救済法の制度が適用になる可能性があります。

　定置網や一本釣りで獲れた五島産の鮮魚が、かつ
てないほどに海外で注目を浴びています。
　8月5日、東京・銀座の寿司店で修行を積み、米国
ロサンゼルスの寿司店で長年、料理長を務めた寿司
職人が五島市を訪れました。魚の鮮度を保つ技術「五
島〆」（神経抜き）をYouTubeで見て高く評価して
おり、「自分の目で確かめてみたい」という思いから
訪問したそうです。
　五島〆は、長崎大学の橘勝康名誉教授からお墨付
きをいただいている匠の技です。少なくとも7日間は
刺身で食べることができます。
　この寿司職人は「五島産の鮮魚をロサンゼルスの
寿司店で提供できないか、模索している」とのこと
でした。五島産の鮮魚が、五島つばき空港からロサ
ンゼルスまで空輸される日が来るかもしれません。
　6月には、インドネシアからも日本料理店のシェフ
やバイヤーが五島市を訪問しました。また、東南ア
ジア10 ヵ国からなるASEAN（東南アジア諸国連合）
の日本政府代表部の専属料理人を五島市に招待する
ことも計画しており、ASEANの食のイベントで五島
産の鮮魚を紹介してもらいたいと考えております。

　ベトナムの要人も五島〆に興味を示しており、販
路拡大への期待が膨らみます。
　今年3月に策定した「第3期まち・ひと・しごと創
生人口ビジョン・総合戦略」（令和7～ 11年度）を着
実に進めるため、今年度予算にふるさと納税を活用
した総合戦略推進枠を設けました。その一つが「輸
出による五島〆の販路拡大事業」です。
　五島産の鮮魚のブランド力を高めて、水産業のさ
らなる振興を図ってまいります。
　五島市は「釣りの聖地」です。五島産鮮魚の販路
拡大に力を注ぐだけでなく、「釣り」を活かした地域
振興策を検討していきたいと思います。

　9月5日で、市長就任から1年となります。毎日、
多くの皆さまに温かい言葉で励ましていただいてお
ります。
　皆さまと力を合わせ、怯まずぶれずに真っ直ぐ、
明るく楽しい五島市を築きます。

市長コラム「五島を護
まも

る！」

「
五
島
〆
」



要旨

　7月29日、市役所3階議場で五島市高校生議会を開催し、市内の高校生18人が議員として
参加。五島市に暮らす高校生として、市政に対する率直な思いなどを発表・質問し、市長や
市幹部職員と議論を交わしました。
 　問総務課法制係☎72-6110

　私たちが住んでいる五島市は、豊かな自然、価
値のある文化や歴史、おいしい食事、人との暖か
なつながりなどがあるとても魅力的な島です。し
かし、「希望する職種がない」、「余暇の過ごし方の
選択肢が少ない」などの理由で五島市を離れる若
者も多く、人口流出、減少が問題となっています。
そこで、私たちは、若者が働きたくなる魅力的な“し
ま”になるためにどうすればいいのか、考えてみま
した。

１ 魅力的な仕事の提供や半導体産業への注目
１ 廃校を活用した農業や漁業を学べる学校の設立
１ レジャー施設の充実による余暇の過ごし方の多様化
１ 子育てがしやすく、安全・安心に暮らせる環境整備
１ 市内に住む若者に対する市外へのアクセス
　 支援制度の創設
 1 島暮らしを体験するプログラムの常設化など、
　“しま”の魅力の発信や魅力体験の機会を増やす
　私たちは現在、五島市の魅力を探求し、その魅力を
さらに活かすための様々なアイデアを出したり、発信
したりする活動を行っています。この活動を通じて五
島市について学び、若者が働きたくなるような魅力的
な“しま”となることに貢献することを約束して、意見
表明といたします。
 令和7年7月29日　　五島市高校生議会

若者が働きたくなる魅力的な“しま”になるための意見表明
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鶴南特別支援
学校五島分校

五
島
の
観
光
業
に
つ
い
て
、
冬
の

観
光
客
を
増
や
す
た
め
に
ど
の
よ

う
な
取
組
を
し
て
い
る
か
。

答
五
島
市
で
は
冬
の
閑
散
期
に
様
々

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
一
つ

が「
椿
ま
つ
り
」で
、「
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
」

や
「
つ
ば
き
マ
ラ
ソ
ン
」
等
色
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
め
る
も
の
と
な
っ

て
い
る
。

さ
ら
に
、
冬
で
も
気
軽
に
五
島
に

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
チ
ャ
ー
タ
ー

機
を
使
っ
た
ツ
ア
ー
を
提
供
し
て
い

る
。ま

た
、
五
島
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
、

五
島
フ
ェ
ア
や
商
談
会
を
通
じ
て
魅

力
を
発
信
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
取

組
が
五
島
の
冬
の
魅
力
を
知
り
、
訪

れ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。

課
題
や
成
果
を
検
証
し
、
今
後
も

自
然
や
食
材
、
伝
統
行
事
を
活
用
し

た
取
組
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
物
件
数
お

よ
び
成
約
件
数
が
伸
び
悩
む
原
因

と
今
後
の
改
善
策
に
つ
い
て
聞
き

た
い
。

答
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
を
増
や
し
、

住
ま
い
探
し
の
支
援
を
強
化
す
る
取

組
を
行
っ
て
い
る
が
、
お
墓
参
り
な

ど
の
帰
省
時
滞
在
や
仏
壇
の
存
在
、

家
財
の
処
分
な
ど
に
よ
り
空
き
家
バ

ン
ク
の
登
録
に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス
が

多
い
状
況
。

リ
フ
ォ
ー
ム
お
よ
び
家
財
処
分
費

用
を
補
助
す
る
制
度
を
導
入
し
、
登

録
負
担
を
軽
減
し
た
が
、
整
理
や
手

続
き
の
煩
雑
さ
、
自
己
資
金
が
必
要

と
な
る
な
ど
の
理
由
か
ら
登
録
を
た

め
ら
う
所
有
者
が
多
い
。

市
と
し
て
は
、
制
度
の
周
知
と
空

き
家
早
期
活
用
の
重
要
性
を
所
有
者

に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

五
島
の
魅
力
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
伝
え
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な

取
組
を
企
画
し
て
い
る
か
、
ま
た

五
島
以
外
か
ら
発
信
す
る
場
所
や

機
会
は
あ
る
か
。

答
五
島
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
た
観
光
情
報
や
移
住
情
報
の
発

信
、
新
た
な
移
住
サ
イ
ト
を
立
ち
上

げ
る
な
ど
、
広
く
情
報
を
提
供
し
て

い
る
。　
　

ま
た
、
五
島
フ
ェ
ア
や
移
住
相
談

会
を
都
市
部
で
開
催
し
、
テ
レ
ビ
や

映
画
の
ロ
ケ
地
誘
致
に
力
を
入
れ
て

認
知
度
向
上
を
図
っ
て
い
る
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で

五
島
の
魅
力
を
発
信
し
た
り
、
地
元

出
身
の
方
がYouTube

で
五
島
市
を

紹
介
す
る
な
ど
、
五
島
市
外
の
方
も

五
島
の
魅
力
を
広
め
て
く
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
五
島
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
新
鮮
な
情
報
を
発

信
し
続
け
て
い
き
た
い
。

移
住
者
が
よ
り
定
住
し
や
す
く
な

る
た
め
の
制
度
や
補
助
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
。

答
五
島
市
で
は
、
移
住
者
へ
の
支
援

と
し
て
５
つ
の
補
助
制
度
を
設
け
て

い
る
。
具
体
的
に
は
、
移
住
希
望
者

の
旅
費
を
助
成
す
る
「
移
住
希
望
者

定
住
支
援
補
助
金
」、
子
育
て
世
帯
の

引
っ
越
し
費
用
を
助
成
す
る
「
子
育

て
世
帯
等
移
住
促
進
事
業
補
助
金
」、

就
労
者
の
奨
学
金
返
済
を
助
成
す
る

「
ば
ら
か
も
ん
奨
学
助
成
金
」、
空
き

家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
を
助
成
す
る

「
空
き
家
活
用
促
進
事
業
補
助
金
」、

東
京
圏
か
ら
の
移
住
者
に
支
援
金
を

交
付
す
る
「
移
住
支
援
金
」
が
あ
る
。

さ
ら
に
、
家
賃
無
料
の
短
期
滞
在
住

宅
を
提
供
す
る
ほ
か
、
空
き
家
情
報

の
提
供
や
移
住
相
談
窓
口
の
設
置
、

相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
も

行
っ
て
い
る
。
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五
島
市
は
、
高
齢
者
や
子
育
て

に
対
す
る
支
援
は
手
厚
い
が
、

市
と
し
て
中
高
生
の
若
者
が
楽

し
め
る
場
所
の
提
供
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
考
え
を
持
っ
て
い

る
か
。

答
五
島
市
に
は
都
市
部
に
あ
る
娯

楽
施
設
が
少
な
く
、
中
高
生
の
皆
さ

ん
が
憧
れ
を
抱
く
気
持
ち
は
分
か

る
。
し
か
し
、
施
設
建
設
や
維
持
に

は
多
額
の
費
用
が
必
要
で
あ
り
、
収

益
確
保
が
難
し
い
と
考
え
ら
れ
る
。

一
方
、
五
島
は
自
然
豊
か
な
魅
力
が

あ
り
、
創
意
工
夫
次
第
で
は
様
々
な

楽
し
み
方
が
で
き
る
。

テ
レ
ビ
や
映
画
で
五
島
が
注
目
さ

れ
、
観
光
客
も
五
島
独
自
の
魅
力
を

求
め
て
訪
れ
て
い
る
。
五
島
在
住
者

は
魅
力
に
気
づ
き
に
く
い
が
、
若
者

に
は
独
自
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て

発
信
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い

る
。

物
価
高
騰
の
あ
お
り
を
受
け
個

人
商
店
の
経
営
は
厳
し
い
と
聞

い
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
個
人

商
店
へ
の
支
援
策
は
あ
る
か
。

答
個
人
経
営
の
商
店
や
会
社
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
中
小
企
業
者
へ
の
支
援
制

度
と
し
て
、
金
融
機
関
の
協
力
に
よ

り
低
金
利
で
融
資
を
受
け
ら
れ
る

「
五
島
市
中
小
企
業
振
興
資
金
融
資

制
度
」
が
あ
る
。

ま
た
、国
の
補
助
制
度
で
あ
る「
小

規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
」
で
生

産
性
向
上
を
支
援
し
、
市
の
補
助
制

度
で
あ
る
「
雇
用
機
会
拡
充
事
業
補

助
金
」
で
雇
用
拡
大
を
支
援
し
て
い

る
。さ

ら
に
、
物
価
高
騰
の
中
で
市
民

を
支
援
し
、
経
済
活
性
化
を
図
る
た

め
「
五
島
市
つ
ば
き
商
品
券
」
を
販

売
す
る
。
１
万
円
で
１
万
５
千
円
分

の
商
品
券
を
購
入
で
き
、
１
人
２

セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
能
。
こ
の
取
組

は
市
民
支
援
だ
け
で
な
く
、
市
内
事

業
者
の
売
上
拡
大
も
目
指
す
も
の
で

あ
る
。

「
五
島
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
基
本

方
針
」
に
「
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢

者
を
見
守
り
、
地
域
の
子
供
を
育

て
ま
す
」
と
あ
る
が
、
少
子
高
齢

化
が
進
む
中
、
ど
の
よ
う
な
「
地

域
ぐ
る
み
」
を
行
う
の
か
。

答
こ
の
基
本
方
針
は
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
指
針
と
な

る
も
の
で
、
私
た
ち
が
目
指
す
ま
ち
の

姿
や
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
役
割
、
協

働
の
仕
組
み
を
示
し
て
い
る
。
基
本
方

針
の
中
に
は
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
宣

言
」
が
あ
り
、
そ
の
ひ
と
つ
に
、
質
問

い
た
だ
い
た
宣
言
が
あ
る
。

地
域
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
や
若
者
、

高
齢
者
の
数
や
割
合
、
施
設
、
地
理
的

な
条
件
な
ど
が
異
な
る
た
め
、
そ
の
地

域
に
住
む
人
が
中
心
と
な
っ
て
話
し
合

い
、そ
の
地
域
で
で
き
る
、地
域
に
合
っ

た
取
組
が
そ
の
地
域
の「
地
域
ぐ
る
み
」

の
取
組
と
な
る
。
そ
し
て
、
地
域
だ
け

で
は
で
き
な
い
取
組
に
つ
い
て
は
、
行

政
や
企
業
・
団
体
な
ど
と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

商
店
街
の
賑
わ
い
が
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。
今
現

在
、
活
性
化
に
向
け
た
取
組
は
行
わ

れ
て
い
る
の
か
。

答
商
店
街
に
活
気
を
与
え
よ
う
と
、
こ

こ
数
年
の
間
に
中
学
生
・
高
校
生
の
皆

さ
ん
に
よ
っ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ
イ
ン
ト

を
施
す
取
組
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
。　
　

商
店
街
の
活
性
化
に
つ
い
て
は
、
福

江
商
工
会
議
所
や
五
島
市
商
工
会
な
ど

と
一
緒
に
な
っ
て
各
種
ま
つ
り
な
ど
の

開
催
を
支
援
し
、賑
わ
い
の
創
出
を
図
っ

て
い
る
。

ま
た
、
福
江
商
店
街
連
盟
に
加
入
し

て
い
る
若
手
商
業
者
と
福
江
商
工
会
議

所
が
一
体
と
な
り
、
長
崎
県
お
よ
び
五

島
市
の
「
商
店
街
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業
費
補
助
金
」
を
活
用
し
た
新

た
な
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
検
討
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
る
。

商
店
街
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め

に
各
店
お
よ
び
商
店
街
が
魅
力
を
高
め

る
取
組
を
行
う
こ
と
は
不
可
欠
だ
が
、

で
き
る
だ
け
五
島
市
内
で
買
い
物
を
す

る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
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貴重なご意見
ありがとう
ございました！

五
島
市
民
は
質
の
高
い
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
求
め
て
お
り
、

医
療
・
福
祉
の
職
に
就
き
た
い
と
考

え
て
い
る
高
校
生
も
多
い
。
一
方
、

半
数
の
事
業
者
は
、
今
後
の
展
望
と

し
て
縮
小
傾
向
と
回
答
し
て
い
る
。

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
要
因
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
か
。

答
五
島
市
総
合
戦
略
策
定
の
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
高
校
生
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
は
、
医
療
や
福
祉
へ
の

就
業
希
望
が
多
い
傾
向
で
あ
り
、
五
島
市

に
愛
着
を
持
つ
学
生
も
多
い
。
一
方
で
、

卒
業
後
の
定
住
意
向
に
関
し
て
は
、
レ

ジ
ャ
ー
や
買
い
物
の
利
便
性
を
求
め
て
、

市
外
に
住
み
た
い
と
答
え
る
学
生
が
半
数

を
超
え
た
。

事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
多
く
の
事

業
所
が
業
績
の
展
望
を
横
這
い
も
し
く
は

縮
小
と
回
答
し
て
い
る
。
こ
れ
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
お
け
る
市
内
の
求
職
者
数
の
減

少
等
が
長
年
続
い
て
い
る
状
況
か
ら
、
今

後
も
人
材
確
保
が
困
難
と
な
る
見
通
し
も

理
由
の
一
つ
と
推
測
す
る
。
こ
う
し
た
こ

と
が
ギ
ャ
ッ
プ
の
要
因
と
考
え
る
。

令
和
11
年
度
ま
で
に
累
計
９
件
を

目
標
と
し
て
い
る
企
業
誘
致
に
つ

い
て
、
私
た
ち
は
半
導
体
関
連
の

企
業
を
誘
致
し
て
は
ど
う
か
と
考

え
た
が
、
ど
う
考
え
る
か
。

答
半
導
体
工
場
の
立
地
に
望
ま
し
い

条
件
と
し
て
、
き
れ
い
な
水
が
豊
富

で
あ
る
こ
と
、
輸
送
の
た
め
の
周
辺

の
交
通
網
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。
し
か
し
、
五
島

市
で
は
、
豊
富
な
水
源
の
確
保
や
工

場
団
地
を
整
備
す
る
よ
う
な
広
大
な

土
地
の
確
保
が
難
し
い
状
況
に
あ
る
。

さ
ら
に
、
離
島
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

本
土
と
比
較
し
て
海
上
輸
送
コ
ス
ト

が
高
く
な
る
と
い
う
課
題
も
あ
る
。

よ
っ
て
、
熊
本
に
進
出
し
た
大
型
の

半
導
体
工
場
な
ど
の
誘
致
は
、
厳
し

い
と
考
え
て
い
る
。

た
だ
し
、
半
導
体
関
連
企
業
と
し

て
、
研
究
施
設
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
は
、
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
る

の
で
、
研
究
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。
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９月10日～16日は自殺予防週間です

ゲートキーパーを知っていますか？

ひとりでも多くの命を
守るために、私たち一人
ひとりが「気づき」「支
え合う」ことが大切です。

ゲートキーパーとは…
悩んでいる人のこころのサインに気づいて、
声をかけ、寄り添い、支援できる人のことです。

五
島
市
の
自
殺
死
亡
率（
人
口
10
万
あ
た
り
の
自
殺
者
数
）は

国
、県
と
比
べ
て
高
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
す
。
五
島
市
で
は
第

二
次
自
殺
対
策
計
画
に
基
づ
き
、「
誰
も
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
を

目
指
し
て
、
自
殺
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

～みんなで支えよう大切ないのち～
自殺予防のために知って欲しい４つのキーワード

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
。こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

自
死
で
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
方
へ

つ
ど
い（
分
か
ち
合
い
の
会
）を
開
催
し
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

お
酒
を
飲
む
量
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
分
が
沈
む
、
や
る
気
が
出
な
い
、
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い

悩
み
や
不
安
が
あ
る
方
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、相
談
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る
こ
と
は
弱
さ
で
は
な
く
、強
さ
で
す
。

遺
族
の
方
々
が
共
に
過
ご
し
、
少
し
で
も
心
の
安
ら
ぎ
を
取
り
戻
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
願
い
、
体
験
や
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る

「
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

対
身
近
な
方
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
さ
れ
た
方

日
９
月
20
日
㊏
10
時
〜
11
時
30
分

場
五
島
保
健
所

料
無
料
※
予
約
不
要

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

☎
76
・
３
７
２
５

気づき
家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

つなぎ
早めに専門家の相談
へとつながるようサ
ポートする

傾聴
本人の気持ちを否定
せず、耳を傾ける

見守り
温かく寄り添いなが
ら、じっくり見守る「ゲートキーパー」

になりませんか。

出前講座「大切な人
のこころを支えるゲー
トキーパーになろう」
実施中！！
受講団体募集中！！

相談場所はいろいろあります

五島市国保健康政策課
76-3725

電話で相談する

ＳＮＳで相談する

こころの健康相談統一ダイヤル
0570-064-556

こころとこころのほっとライン＠
ながさき

ID：@nagasaki_soudan

24時間子供ＳＯＳダイヤル
0120-0-78310

ＮＰＯ法人あなたのいばしょ
https://talkme.jp
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特定健診を受けると特産品などが当たる！！「健康になっGOTOプロジェクト」

献血にご協力ください
期日 時間 場所 期日 時間 場所

10月５日㊐
９:00～ 10:15
(予約の方のみ) ビッグヒライ

パワーセンター店 10月７日㊋
９:00～ 10:15
(予約の方のみ) 五島市役所

11:30 ～ 15:15 11:30～ 15:15

10月６日㊊
９:00～ 10:15
(予約の方のみ) 五島市役所 10月８日㊌

９:00～ 11:30 五島警察署

11:30～ 15:15 13:15～ 15:15 五島中央病院

健 康 増 進 普 及 月 間9月は
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠

～健康寿命の延伸～

　五島市の死亡原因の上位は、がん、心疾患、脳血管疾患であり、生活習慣が深く関連しています。
健康であり続けるためには、運動や食生活などの生活習慣を見直すことが重要です。

運動
まずは今より10分多く、体を動かしましょう

禁煙
いつはじめても遅すぎることはありません

食事
野菜を食べましょう

睡眠
良い睡眠のためのポイント

・歩いて買い物に行く
・テレビを見ながら筋トレ・ストレッチ
・ウォーキングを始める
・エレベーターを使わず階段を使う

・ 禁煙後、1か月経つと咳などの呼吸器症状が改善
します
・1年経つと肺機能が改善
・ 2 ～ 4年後には虚血性心疾患や脳梗塞のリスクが
約1/3減少します

・野菜を毎食（朝食・昼食・夕食）食べましよう
・ 野菜は茹でる、煮る、炒めるなど、加熱するとか
さが減り、1度に食べられる量を増やせます

・毎朝決まった時間に起きる
・しっかり朝食をとる
・日中、日光を浴びるか明るい部屋で過ごす
・ 昼寝をする時は昼食後から午後3時の間の15分～
30分以内
・眠くなってから寝床に入る

●抽選対象者　40歳～ 74歳の国保加入者で9月末までに令和7年度特定健診を受診した方
　★がん検診のみの受診は対象外です　★健診を受けると抽選対象になります（申込不要）
●賞品　40歳～ 59歳受診者8,000円分（350名様分)
　　　　60歳～ 74歳受診者5,000円分（380名様分）
　★若年層の受診率向上対策のため、40歳～ 59歳の当選枠を拡充しました
●贈呈方法　12月に抽選を行い、当選者に通知します

問 国保健康政策課健康づくり班　☎76-3725

五島市民は
野菜の摂取量が
少ないという
調査結果があります
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８
月
５
日
、
九
州
信
用
漁
業
協

同
組
合
長
崎
統
括
支
店
様
か
ら

72
万
円
の
寄
附
を
五
島
市
ブ
ル
ー

カ
ー
ボ
ン
促
進
協
議
会
へ
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
長
崎
県
の

海
を
守
り
、
漁
業
資
源
の
管
理
・

回
復
に
向
け
た
取
組
み
を
全
力
で

応
援
す
る
」
こ
と
を
目
的
に
、
漁

業
者
自
身
が
将
来
に
わ
た
っ
て
漁

業
を
継
続
す
る
た
め
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
藻
場
再
生
等
」
を
行
う

団
体
に
対
し
て
寄
附
さ
れ
る
も
の

で
す
。

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

九
州
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
長
崎
統
括
支
店

様

７
月
26
日
〜
28
日
に
開
催
さ
れ
た
令

和
７
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
に
お
い
て
、
陸
上
競
技
で
２
名
、
柔

道
競
技
で
14
名
の
選
手
が
九
州
中
学
校

体
育
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
、
全

国
中
学
校
体
育
大
会
に
は
陸
上
競
技
で

１
名
、
柔
道
競
技
で
11
名
の
選
手
が
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

目
前
に
控
え
た
九
州
大
会
・
全
国
大

会
で
の
活
躍
を
誓
う
た
め
市
長
を
表
敬

訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
班

☎
72
・
７
８
０
１

８
月
18
日
か
ら
沖
縄
県
宮
古
島
で
開

催
さ
れ
る
離
島
甲
子
園
に
、
選
考
会
を

経
て
選
抜
さ
れ
た
五
島
市
チ
ー
ム
「
五

島
バ
ラ
モ
ン
」
が
出
場
し
ま
す
。

表
敬
訪
問
の
際
は
、
各
選
手
の
得
意

な
こ
と
や
チ
ー
ム
内
で
お
手
本
に
し
て

い
る
選
手
の
話
、
投
球
フ
ォ
ー
ム
や

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
披
露
。

最
後
に
は
、
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う

精
一
杯
試
合
を
す
る
と
力
強
く
話
し
ま

し
た
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
班

☎
72
・
７
８
０
１

令
和
７
年
度
九
州・全
国
中
学
校

体
育
大
会
出
場
！

第
16
回
離
島
甲
子
園
に

五
島
バ
ラ
モ
ン
が
出
場
！

九州・全国大会に出場した皆さん

五島バラモンの皆さん

寄
附
を
受
け
た
五
島
市
ブ
ル
ー

カ
ー
ボ
ン
促
進
協
議
会
の
片
山
会

長
は
「
磯
焼
け
対
策
へ
の
活
用
な

ど
、
有
効
に
活
用
し
、
五
島
の
漁

業
の
発
展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

問
水
産
課
水
産
振
興
班

☎
72
・
７
８
６
９

九州信用漁業協同組合連合会長崎統
括支店 大久保運営委員(右)と五島市ブ
ルーカーボン促進協議会 片山会長(左)
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古坂良文長崎県弁護士会　弁護士

法律相談｜相続・借金・離婚・交通事故・土地など（個人・法人可）

弁護士歴 10 年以上の経験豊富な弁護士が
あなたの力になります。お気軽にご相談下さい。

☎ 0959(75)0825

http://goto-hidamari.com

〒853-0015 長崎県五島市東浜町 1丁目 6番 10号 白浜ビル 1階

相談無料（要予約）

O
N
E
KYU

SHU

サ
ミ
ッ
ト2025

in
五
島

九
州
を
代
表
す
る
20
名
以
上
の
ロ
ー

カ
ル
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
五
島
に
集
ま
り
、

九
州
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま

す
。
話
を
聞
き
た
い
方
、
共
に
語
り
た

い
方
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
18
日
㊏
10
時
〜
16
時
30
分

場
市
立
図
書
館
多
目
的
室

料
３
，０
０
０
円

他
定
数（
1
0
0
名
）に
達
し
次
第
締
切

問
地
域
協
働
課
移
住
定
住
促
進
班

☎
76
・
３
０
７
０

航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地

開
庁
71
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地
は
、

今
年
で
開
庁
71
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ

れ
を
記
念
し
て
、
基
地
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
保
育
園
の

和
太
鼓
演
奏
、
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る

ダ
ン
ス
、
自
衛
隊
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏

な
ど
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

施
設
内
で
は
、
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

V
R
体
験
、
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
迷
路
な
ど
、
楽
し
い
遊
び
も

い
っ
ぱ
い
。
皆
さ
ん
大
好
き
な
餅
ま
き

も
あ
り
ま
す
よ
！
た
く
さ
ん
の
方
々
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
誰
で
も

料
無
料

申
な
し

時
９
月
20
日
㊏
10
時
〜
14
時

場
航
空
自
衛
隊
福
江
島
分
屯
基
地

他
駐
車
場
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
車
で
ご
来
場
の
際
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
問
航
空
自
衛
隊

　
　

福
江
島
分
屯
基
地
総
括
班

　
　

☎
84
・
２
０
７
４

第
19
回
富
江
町
各
種
団
体
対
抗

ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
大
会

対
中
学
生
以
上

時
９
月
28
日
㊐

　
　

受
付
８
時
〜

　
　

試
合
開
始
８
時
30
分

場
富
江
緑
地
公
園

内
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
大
会
）

料
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円（
10
人
編
成
）

※
大
会
当
日
に
集
金

申
参
加
者
名
簿
を
直
接
持
参
す
る
か
郵

送
（
締
切
日
必
着
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
間

９
月
１
日
㊊
〜
９
月
12
日
㊎

申
問
富
江
支
所
窓
口
班

　
　

☎
86
・
１
１
１
１

　
　

F
86
・
０
１
９
３

詳しくはこちら

申込はこちら

イベント情
報



12広報ごとう　2025.9申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

第
22
回
五
島
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
ご
と
う
」

時
10
月
19
日
㊐
受
付
９
時
〜

（
競
技
開
始
９
時
30
分
）

場
中
央
公
園
一
帯

▼
事
前
申
込
が
必
要
な
種
目（
一
部
有
料
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
、
モ
ル
ッ
ク

大
会
、
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
大
会
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
み
じ
ょ
カ
ラ
体

操
▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
当
日
受

付
・
無
料
）

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、
ス
ト
ラ
イ
ク

ボ
ー
ド
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ほ
か

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク

血
管
年
齢
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
体

内
老
化
物
質
、
ス
ト
レ
ス
度

他
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

申
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
料
を
添
え
て
提
出

〆
10
月
12
日
㊐

申
問
五
島
市
民
体
育
館
内
五
島
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
72
・
６
１
８
４

第
６
回
五
島
市
長
杯

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
参
加
者
募
集

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
で
あ
る

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
、
年
齢
・
性
別
・

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
世

代
を
超
え
た
参
加
者
相
互
の
交
流
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

時
９
月
27
日
㊏
12
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
中
央
公
園
市
民
体
育
館
（
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
）

内
ボ
ッ
チ
ャ
（
リ
ー
グ
戦
お
よ
び
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
）

※
上
位
３
チ
ー
ム
ま
で
に
賞
状
お
よ
び
メ

ダ
ル
を
贈
呈

募
48
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
３
名
）

料
無
料

〆
９
月
16
日
㊋

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

社
会
福
祉
課
も
し
く
は
各
支
所
窓

口
へ
持
参
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

fukushi@
city.goto.lg.jp

他
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

☎
72
・
６
１
１
７

五
島
綱
引
選
手
権
Ｉ
Ｎ
奈
留

（
第
34
回
大
会
）
参
加
者
募
集

時
10
月
19
日
㊐
受
付
９
時
〜

場
奈
留
総
合
体
育
館

内
一
般
の
部
、
男
女
混
合
の
部
、
小

学
生
（
４
年
生
以
上
）
の
部
、
中

高
生
の
部

料
１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円
（
学
生

チ
ー
ム
は
千
円
）

〆
９
月
30
日
㊋

他
代
表
者
会
議
を
10
月
８
日
㊌
18
時

か
ら
奈
留
支
所
会
議
室
に
て
行
い

ま
す
。

申
問
〒
８
５
３

-

2
2
9
2

　
　

五
島
市
奈
留
町
浦
１
８
１
５

-

３

　
　
「
五
島
綱
引
選
手
権
Ｉ
Ｎ
奈
留
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（
奈
留
支

所
窓
口
班
内
）

　
　

☎
64
・
3
1
1
2

　
　

F
64
・
４
１
８
１

「
敵
艦
見
ゆ
」
記
念
碑
の
除
幕
式

大
瀬
埼
灯
台
を
見
晴
ら
す
大
瀬
山

に
あ
っ
た
大
瀬
崎
海
軍
望
楼
が
、
哨

艦
「
信
濃
丸
」
か
ら
バ
ル
チ
ッ
ク
艦

隊
を
発
見
し
た
と
の
無
線
電
信
「
敵

艦
見
ゆ
」
を
受
信
し
て
今
年
で
１
２
０

年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
記

念
す
べ
き
節
目
に
、
大
瀬
山
の
跡
地

に
記
念
碑
を
建
立
し
ま
す
。
除
幕
式

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
一
緒
に
往
時

を
偲
び
、
電
信
技
術
の
発
展
に
思
い

を
は
せ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
６
日
㊏

10
時
〜

場
玉
之
浦
町
大
瀬
山
（
第
２
展
望
所
）

料
無
料

問
大
瀬
崎
無
線
電
信
の
歴
史
継
承
会

☎
０
９
０・
１
４
０
９・
１
６
２
６

申込様式、募集
要項等はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
または新聞折込
チラシをご覧く
ださい

イベント情
報



13 広報ごとう　2025.9 時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金

らしの情報

講座の受講生募集  ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。

■勤労青少年ホーム勤労者支援講座の受講生募集 場勤労福祉センター
期間 曜日

もっとゼロから分かるタロット
占い実践講座
不安をご自身で解決してみません
か。簡単な占いから本格的な占いま
で、78 枚のカードを使用し仕事や恋
愛、家庭の事などについて前向きに
捉える占い方を学びます。

碧朽葉　緑 8　

R7.10月
～

R8.1月
※初回
10月４日

隔週
㊏

18：30
～
20：30 15

各自・筆記用具。
タロットカードをお
持ちでない方はカー
ド代2,000円程度。

けしごむハンコ 講座
季節のお便りしませんか。けしごむ
アートでハンコを作ります。素敵な
アートに仕上がる図案の描き方や基
本的な削り方のコツを分かりやすく
ご紹介します。

千代田 昌代 5

R7.10月
～

R8.2月
※初回
10月４日

月1回
㊏

14：30
～
16：00

7
各自・ハンコ用けし
ごむ、デザインカッ
ター、カッティング
マット、えんぴつ。

麴を使ってみよう！！
“はじめての麴”講座
麴を手軽に取り入れて心もからだも
元気に！！ “麴調味料” の味や活用
法を知り、日常の料理に取り入れて
楽しみましょう。

平山　美里 3

R7.10月
～
12月
※初回
10月10日

月1回
㊎

18：30
～
20：30 10

各自・エプロン、三
角巾、マスク、筆記
用具。
材料費：各品1,500
円程度。

シーリングスタンプ 講座
～自分だけのカラーでシーリングを楽しもう～
手紙などを封印するために、熱で溶
かした蝋（ロウ）にハンコを押す
“シーリングスタンプ ” を作ります。
インテリアグッズやプレゼントの
ラッピングなど、自分だけのカラフ
ルなアートを作ってみましょう。

みぃ丸 3

R7.10月
～
12月
※初回
10月16日

月1回
㊍

18：30
～
20：30

7
各自全3回分の材料
費：キット代2,000
円程度。

対不問（男女問わず募集）
※定員を超える場合は40歳未満の勤労青少年や先着を優先
申窓口にある申込書に必要事項を記入し提出。
(FAX・メール・右側の申込フォームからも申込可)
※窓口受付　９～ 17時（㊊は休館日）※電話での申込不可
他受講決定者には後日、通知いたします。

申 問勤労青少年ホーム（勤労福祉センター内）
 　　〒853-0018五島市池田町１- ２
　　 ☎74-3307　F72-5741
　　 kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp 申込フォーム



14広報ごとう　2025.9申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報

（令和6年３月現在）5,0002

■働く婦人の家主催講座　　　　　 場勤労福祉センター　〆９月20日㊏（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金・持参

時短、節約で美味しいお菓子
づくり講座～ホットケーキ
ミックス活用レシピ～
ホットケーキミックスを使ってスコー
ン、パン、チャンククッキーなどを作
ります。

山口　和 ４
10月２日
～

11月13日
第１・２
㊍

18:30
～
21:00

12
無料
材料費

1,000円程度/回

短期集中！身体メンテナンス
講座～琉球フットサロン足ツ
ボ整体師から伝授～
自分の足を診て健康な足作り、身体、
顔、頭、手のメンテナンスの方法を
学ぶ。

小平　早矢佳 ６
10月３日
～

12月19日
第１・３
㊎

19:00
～
20:30

12
無料
材料費
500円程度

自分で行うヘッドスパ体操講
座～頭から体の調子を整えよ
う～（昼の部）（夜の部）
頭や体の仕組みを少しだけ理解しなが
らセルフケアで頭をゆっくり丁寧にほ
ぐして、心と体を整えていきましょう。
※申込の際に昼の部、夜の部どちらか
をお選びください。

八窪　ルミ

昼３
10月２日
～

10月16日 ㊍
14:00
～
15:30

12
無料

ヨガマット
材料費
300円程度

夜３
11月13日
～

12月４日
㊍

19:00
～
20:30

12
無料

ヨガマット
材料費
300円程度

みじょカラ～錆びないカラダ
づくり～（後期）講座
リンパの流れを良くし身体の柔軟性を
高める。心身デトックスストレッチと
ダンスの基礎アイソレーションを取り
入れたリズムとコアトレを行う。

田中　直美 ３

10月11日
～

10月25日 ㊏
19:00
～
20:30

20
無料

ヨガマット、
柔らかいボール
（直径20㎝くらい）

対不問※定員を超える場合女性労働者、労働者家庭の主婦を優先
申申込フォーム、ハガキ（①講座名②郵便番号③住
　所④氏名⑤年齢⑥勤務先⑦電話番号を記入し投函）、
　または窓口にある申込書で申込。※電話申込不可
他受講決定者には、開講日の一週間前までに通知します。

申 問〒853-0018五島市池田町1-2
 　　働く婦人の家（勤労福祉センター内）
 　　☎74-3307 申込フォーム
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らしの情報

■岐宿町公民館講座　 場岐宿町開発センター　〆①９月 17 日㊌　②９月 24 日㊌
（定員になり次第締切）

講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 料金

① イタリアン教室～食卓におしゃれ
な彩りを～

家庭で出来るイタリアンを基礎から
学び、調理、試食まで。

柳野　達治 １ 9月25日 ㊍
19：00
～
21：00

10 材料費実費

②郷土料理講座
郷土料理（ふくれ饅頭）の作り方を
学びます。

戸野本　文子 １ 10月4日 ㊏
9：00
～
11：00

10 材料費実費

申 窓口にある申込書に必要事項を記入し提出、または電話申込。
申 問岐宿町公民館（岐宿町開発センター１階）
　　 〒853-0701 五島市岐宿町岐宿2535 ☎82-1166 
【開館日】㊋～㊏（㊐・㊊・㊗休館）
他詳細は、後日受講申込者へ文書でお知らせいたします。

　
　

第
4
回
チ
ョ
イ
ソ
コ
大
感
謝
祭
で

出
店
し
て
い
た
だ
く
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

時
10
月
11
日
㊏
10
時
〜
14
時

場
五
島
市
民
体
育
館
前
駐
車
場

対
出
店
を
希
望
す
る
者
で
応
募
資
格

を
有
し
て
い
る
者

料
無
料

申
各
書
類
を
記
載
の
上
、
持
参
ま
た

は
郵
送

〆
9
月
19
日
㊎

申
問
商
工
雇
用
政
策
課
商
工
交
通
班

　
　

☎
72
・
7
8
6
2

光
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
タ
ン
を
作

ろ
う
！

粘
土
で
好
き
な
形
を
作
り
、
色
を

塗
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ン
タ
ン

を
作
り
ま
す
。

時
10
月
1
日
㊌
〜
31
日
㊎

9
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

募
50
名
（
先
着
順
）

料
1
セ
ッ
ト
7
0
0
円

申
不
要
（
事
前
予
約
可
）

〆
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了

申
問
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
73
・
7
2
2
2

環
境
省
自
然
共
生
サ
イ
ト
「
池
ノ

山
ゾ
ー
ン
」
に
あ
る
塩
水
池
の
植

物
・
生
き
物
観
察
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

崎
山
地
区
の
北
東
部
に
あ
る
細
長

い
塩
水
の
池
を
探
索
し
、
池
の
中
や

周
辺
に
い
る
植
物
、
生
き
物
を
観
察

し
ま
す
。

対
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で

　
　
（
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

時
10
月
5
日
㊐
13
時
〜
16
時

場
崎
山
漁
港
集
合

募
10
名

料
無
料

申
電
話

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
切

持
参
帽
子
・
水
筒

注
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
又
は
運

動
靴
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

 
 

☎
73
・
7
2
2
2

詳しくはこちら



16広報ごとう　2025.9申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ

らしの情報
修
学
旅
行
受
入
の
お
手
伝
い
大
募
集

五
島
市
で
は
、
今
年
度
18
団
体
約

1
，6
0
0
名
の
民
泊
受
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
島
外
か
ら
来
る
修
学
旅

行
生
た
ち
の
思
い
出
作
り
を
手
伝
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

受
入
家
庭
の
料
理
や
釣
り
体
験
な

ど
の
補
助
を
行
い
、
生
徒
た
ち
と
交

流
し
て
も
ら
い
ま
す
。

き
っ
と
あ
な
た
に
と
っ
て
素
敵
な

思
い
出
に
な
る
は
ず
！

対
料
理
が
好
き
な
方
、
お
話
が
好
き

な
方

時
①
10
月
15
日
㊌
〜
10
月
16
日
㊍

岐
阜
県
立
郡
上
高
等
学
校
（
岐
阜
県
）

②
10
月
27
日
㊊
〜
10
月
29
日
㊌

北
陸
学
院
中
学
校
（
石
川
県
）

場
お
住
ま
い
近
く
の
民
泊
家
庭

料
受
入
補
助
手
数
料
と
し
て
、
1
回

（
３
時
間
程
度
）
３
，0
0
0
円
を

お
支
払
い
し
ま
す
。

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
①
9
月
30
日
㊋

②
10
月
13
日
㊊

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
五
島
市
体
験
交
流
協
議
会
事
務

局
（
株
式
会
社
J
S
H
）

　
　
☎
76
・
3
6
0
0

　
　
（
平
日
9
時
〜
17
時
）

市
民
公
開
講
座
「
人
生
会
議
」

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

人
生
会
議
（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、
も

し
も
の
時
の
た
め
に
あ
な
た
が
望
む

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
家
族
な
ど

と
繰
り
返
し
話
し
合
う
取
組
の
事
で

す
。
長
崎
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

の
副
会
長
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
上
野
桂
信
さ
ん
を
お
招
き

し
、
A
C
P
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が

で
き
る
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
五
島
市
在
住
の
方

時
10
月
11
日
㊏
（
受
付
開
始
13
時
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
3
階
3

A
B
C
会
議
室

料
無
料

申
電
話
で
の
事
前
予
約

〆
10
月
10
日
㊎

他
・
参
加
者
全
員
に
終
活
で
も
活
用

で
き
る
「
わ
た
し
の
覚
え
書
き

メ
モ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

・
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。

申
問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

 
 
☎
76
・
6
1
2
0

な
が
さ
き
県
民
大
学
主
催
講
座

「
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
ア
ー
ト
教
室
」

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
に
粘
り
気
の
あ

る
ペ
ー
ス
ト
を
混
ぜ
、
で
こ
ぼ
こ
し

た
質
感
で
自
由
に
表
現
し
ま
す
。

時
11
月
29
日
㊏
10
時
〜
12
時

受
付
開
始
9
時
45
分

場
五
島
高
等
学
校
美
術
室

募
10
人

対
小
学
生
以
上

〆
10
月
31
日
㊎

※
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
立
五
島
高
等
学
校

（
担
当
：
津
地
、
古
瀬
）

☎
72
・
2
9
4
4

五
島
南
高
校
離
島
留
学

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
！

離
島
留
学
生
は
そ
れ
ぞ
れ
福
江
、
岐

宿
、
三
井
楽
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅

で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
学
校
生
活

や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
地
域
と
の
交
流
な

ど
を
通
し
て
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
ま

す
。
離
島
留
学
生
の
し
ま
で
の
生
活
を

学
校
と
と
も
に
支
え
て
く
だ
さ
る
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
中
で
す
。

対
バ
ス
で
通
学
可
能
な
場
所
に
住
ん

で
い
る
方

報
酬
生
徒
1
人
に
つ
き
9
万
円
前
後

問
長
崎
県
立
五
島
南
高
等
学
校

☎
82
・
0
0
3
8
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
手
続

に
つ
い
て

シ
ス
テ
ム
入
替
の
た
め
、
左
記
の

期
間
、
各
支
所
・
出
張
所
で
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
手
続

き
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
9
月
16
日
㊋
10
時
〜
14
時

奥
浦
出
張
所
、
本
山
出
張
所

・
9
月
16
日
㊋
14
時
〜
17
時
15
分

崎
山
出
張
所
、
大
浜
出
張
所

・
9
月
17
日
㊌
9
時
〜
13
時

富
江
支
所
、
岐
宿
支
所
、
奈
留
支
所

・
9
月
17
日
㊌
13
時
30
分
〜
17
時
15
分

玉
之
浦
支
所
、
三
井
楽
支
所

・
9
月
18
日
㊍
8
時
30
分
〜
12
時
30
分

椛
島
出
張
所
、
久
賀
島
出
張
所

※
天
候
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
変
更
の
際
は
五
島
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
る
ご
と
う
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
課
戸
籍
住
基
班

☎
72
・
6
1
1
2

剪
定
枝
〝
無
料
〞
で
処
理
し
ま
す
！

富
江
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
剪

定
枝
を
無
料
で
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

持
込
の
際
に
は
、
枝
は
直
径
10
㎝

以
内
、
長
さ
1
m
以
内
に
切
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
破
砕
し
た
剪
定
枝

チ
ッ
プ
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
事
前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
受
入
が
で
き
な
い
木
：
油
分
が
多
い
木
、
毒

性
が
あ
る
木
、
木
に
巻
き
付
い
た
ツ
ル

場
富
江
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
富
江

町
狩
立
7
4
1
番
地
1
）

時
㊊
〜
㊎
（
㊗
は
午
前
中
の
み
）

8
時
30
分
〜
12
時

13
時
〜
16
時
30
分

他
チ
ッ
プ
を
受
け
取
る
時
は
ス
コ
ッ

プ
、
袋
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
富
江
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
86
・
2
7
2
8

不
法
投
棄
は
法
律
違
反
で
す
！

ご
み
を
道
路
や
河
川
、
空
き
地
な

ど
に
捨
て
る
不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た

場
合
、
5
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

1
，0
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た

は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

不
法
投
棄
さ
れ
た
も
の
は
投
棄
者

が
処
理
す
べ
き
で
す
が
、
投
棄
者
が

不
明
の
場
合
は
土
地
の
所
有
者
（
管

理
者
）
の
方
に
処
理
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

草
木
が
生
い
茂
っ
て
い
た
り
、
人

目
に
つ
か
な
い
場
所
は
不
法
投
棄
さ

れ
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
土
地

の
所
有
者
（
管
理
者
）
の
方
は
、
定

期
的
に
土
地
の
管
理
を
す
る
こ
と
で

不
法
投
棄
を
防
止
で
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
環
境
班

☎
72
・
6
1
1
6

動
物
愛
護
週
間
パ
ネ
ル
展
示

9
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す
。
動
物
と
の
適
切
な
付
き

合
い
方
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
動
物
愛

護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
9
月
12
日
㊎
〜
26
日
㊎

場
市
立
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
や
動
物
を
取

り
巻
く
諸
問
題
な
ど

他
20
日
㊏
は
動
物
ク
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
ま
す

問
五
島
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎
72
・
3
1
2
5

受入可能な剪定枝の例
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西
海
国
立
公
園
指
定
70
周
年
記
念

「
ハ
チ
ク
マ
観
察
会
２
０
２
５
」

秋
に
日
本
中
か
ら
福
江
島
に
集
ま

り
、
日
の
出
と
と
も
に
大
陸
へ
向
か
っ

て
飛
び
立
つ
「
ハ
チ
ク
マ
」
を
大
瀬

山
展
望
台
か
ら
観
察
し
ま
す
。

時
９
月
23
日
（
㊋
・
㊗
）

６
時
か
ら
８
時
ま
で
（
雨
天
中
止
）

場
大
瀬
埼
灯
台
登
り
口
駐
車
場
集
合

募
20
名
（
先
着
順
）
料
無
料

申
電
話

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
切

持
参
お
持
ち
の
方
は
、
双
眼
鏡
、
投

光
器
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
貸

し
出
し
も
で
き
ま
す
）

注
飛
び
立
つ
数
は
、
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
問
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
73
・
７
２
２
２

西
海
国
立
公
園
指
定
70
周
年
記
念

大
瀬
埼
灯
台
へ
い
っ
て
み
よ
う

大
瀬
埼
灯
台
ま
で
散
策
し
、
道
中
、

世
界
で
３
カ
所
の
み
に
自
生
す
る
「
シ

マ
シ
ャ
ジ
ン
」
や
断
崖
絶
壁
を
観
察

し
な
が
ら
、
五
島
列
島
の
成
り
立
ち

を
体
感
し
ま
す
。

対
小
学
３
年
生
以
上
（
小
学
生
は
要

保
護
者
同
伴
）

時
10
月
11
日
㊏
８
時
30
分
〜

11
時
45
分
（
雨
天
中
止
）

場
大
瀬
埼
灯
台
登
り
口
駐
車
場
集
合

講
環
境
省
ア
ク
テ
ィ
ブ
レ
ン
ジ
ャ
ー
、

ジ
オ
パ
ー
ク
専
門
員

募
15
名
（
先
着
順
）

料
無
料

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
は
①
氏
名
②
年
齢
③
住
所
④
連

絡
先
⑤
持
病
を
お
持
ち
の
方
な
ど

特
別
な
配
慮
の
必
要
性
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

〆
10
月
８
日
㊌
（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
終
了
）

持
参
飲
み
物
、
タ
オ
ル

注
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
帽
子
着
用
、

歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

申
問
環
境
省
五
島
自
然
保
護
官
事
務
所

　
　

☎
72
・
４
８
２
７
（
平
日
）

　
　

RO
-G
O
TO
@
env.go.jp

　
　
　

五
島
観
光
歴
史
資
料
館
よ
り
臨
時

休
館
の
お
知
ら
せ

五
島
観
光
歴
史
資
料
館
で
は
、

L
E
D
照
明
器
具
更
新
工
事
を
行
う
た

め
、次
の
期
間
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
程
変

更
の
場
合
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

時
９
月
１
日
㊊
〜
９
月
19
日
㊎

問
場
五
島
観
光
歴
史
資
料
館

　
　

☎
74
・
２
３
０
０

申込はこちら
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桜
、
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
苗
木
を
配
布

し
ま
す

苗
木
の
配
布
を
受
け
た
い
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
公
園
、
学
校
、
道
路
な
ど
の
公
共
的
な
土

地
に
植
栽
し
、
植
栽
後
も
苗
木
の
保
護
・

手
入
れ
な
ど
の
適
正
な
管
理
が
で
き
る
方

料
無
料

〆
９
月
26
日
㊎

申
問
五
島
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
林
課
椿
・
森
林
班
内
）

　
　

☎
88
・
９
５
３
３

　
　

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
を
植
え
る
方
に
苗
木
の
支
給
や

植
栽
費
用
の
助
成
を
し
ま
す

対
耕
作
放
棄
地
や
山
林
原
野
等
の
土

地
を
お
持
ち
で
、
市
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人

内
苗
木
の
支
給

１
，０
０
０
㎡
（
１
反
）
当
た
り

１
０
０
本
以
内

植
栽
費
用
の
助
成  

１
，０
０
０
㎡
（
１
反
）
当
た
り

４
万
１
千
円

〆
11
月
28
日
㊎

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

☎
88
・
９
５
３
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
実
を
収
穫
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

収
穫
後
の
椿
の
種
を
製
油
所
に
持

ち
込
む
際
は
、
天
日
干
し
し
て
、
よ

く
乾
燥
さ
せ
、
カ
ビ
が
生
え
た
種
や

割
れ
て
い
る
種
は
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。製

油
所
ご
と
に
受
取
基
準
が
異
な

る
の
で
、
詳
し
く
は
各
製
油
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

☎
88
・
９
５
３
３

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
で
す

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
に
関
す
る

認
識
を
高
め
、
世
界
の
患
者
と
家
族

に
援
助
と
希
望
を
も
た
ら
す
事
を
目

的
に
、
９
月
21
日
が
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
、
９
月
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

９
月
に
市
立
図
書
館
に
て
、
認
知

症
に
関
す
る
本
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

展
示
、
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。

場
市
立
図
書
館

▼
認
知
症
に
関
す
る
図
書
等
の
展
示

時
９
月
３
日
㊌
〜
９
月
28
日
㊐

内
認
知
症
に
関
す
る
図
書
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
展
示

▼
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
９
月
18
日
㊍
〜
９
月
22
日
㊊

19
時
〜
21
時
ま
で

内
図
書
館
の
芝
生
側
の
一
部
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
班

☎
72
・
６
１
９
４

kaigo@
city.goto.lg.jp
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デジタル窓口をお試しください！

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

時
９
月
21
日
㊐
〜
30
日
㊋

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
見
え
な
い
を
見
え
る

に
変
え
る
反
射
材
」

①
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等

の
実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目

立
つ
色
の
衣
服
等
の
着
用
促
進

②
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根

絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

問
総
務
課
危
機
管
理
班

☎
72
・
６
１
１
０

空
き
家
の
困
り
ご
と
相
談
会

空
き
家
を
所
有
し
て
い
て
困
っ
て

い
る
、
管
理
に
つ
い
て
悩
ん
で
る
等
、

弁
護
士
・
宅
地
建
物
取
引
士
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
五
島
市
に
空
き
家
を
所
有
す
る
方

時
９
月
30
日
㊋
９
時
〜
16
時

場
市
役
所
市
民
課
横
相
談
室

募
6
組
限
定

料
無
料

〆
９
月
30
日
㊋
ま
で
（
先
着
順
）

申
問
管
理
課
空
き
家
・
公
園
班

☎
72
・
６
３
７
１

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

市
の
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
が

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り

で
お
悩
み
の
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
４
日
㊏
９
時
〜
21
時

②
10
月
12
日
㊐
９
時
〜
21
時

場
申
込
の
際
に
決
定
し
ま
す
。

料
無
料

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

〆
①
10
月
３
日
㊎
17
時

②
10
月
10
日
㊎
17
時

申
問
社
会
福
祉
課
保
護
班

　
　

☎
78
・
０
７
８
０

fukushi@
city.goto.lg.jp

画面越しで少し緊張した

スムーズに手続をすることができた

話しながら手続ができてよかった

本庁まで行かずに済んだ

　各支所窓口にデジタル窓口を開設しています。
　モニター越しに本庁担当者の説明を聞きながら、支所で
手続・相談をすることが可能です。

▼対象手続（一部抜粋）
戸籍届出関係 市県民税関係 固定資産税関係 
保育所入所手続き関係 福祉相談　高齢者相談　など

▼ご利用の流れ
支所職員が本庁に繋ぎますので、来庁された方は画面越しに会話をし、手続を行ってください。
手元を映すカメラもあるので、書類を画面に映しながら記入したり、手続を行ったりできます。

▼利用者された方の反応

支所職員の不在時や、担当課でないと説明が難しい手続き等はデジタル窓口をご案内させていただきます。
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合併処理浄化槽に換えませんか
■合併処理浄化槽の設置費用を一部補助します。
「単独処理浄化槽」や「くみ取り便槽」をお使いの家庭では、トイレ以外の台所や風呂、洗濯など
で使われた水はそのまま側溝等に放流されてしまい、河川を汚してしまいます。
　五島市では、48.5パーセントの世帯が単独処理浄化槽や汲み取り便槽を使用しています。（令和7年
3月末現在）
　合併処理浄化槽に換えると、トイレ、台所、風呂などの生活排水もきれいにして放流するので、河
川に排出する汚れを10分の1に減らすことができます。
　合併処理浄化槽を設置し、きれいな川や海を守りましょう。合併処理浄化槽を設置する場合は、設
置費用の一部が補助されます。

■補助対象
　専用住宅、共同住宅、併用住宅、事業所（店舗等）に設置する浄化槽
　※上記補助対象建築用途に設置する浄化槽の場合でも補助対象外になることがあります。
■補助金額　（※満額支給された場合）

浄化槽の規模 福江島 久賀島及び奈留島
赤島、黄島、椛島、
蕨小島、黒島、嵯
峨島及び前島

５人槽 改築 632,000円 932,000円 1,182,000円
新築 332,000円 632,000円 882,000円

６人槽及び７人槽 改築 714,000円 1,014,000円 1,264,000円
新築 414,000円 714,000円 964,000円

※単独浄化槽またはくみ取り便槽の撤去が可能な場合は、上記金額に最大９万円が上乗せされます。
※浄化槽の規模により金額が異なります。8人槽より大きい規模も対象になります。

■申請受付期間
　11月28日㊎まで（先着順）
■申請条件
　令和８年３月までに工事を完了し、
　実績報告書の提出ができること。

補助内容

まるごとう　浄化槽　助成 ➡検索
問生活環境課環境班☎72‒6116
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市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅

資
原
則
と
し
て
、
次
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
。

①
国
税
・
地
方
税
の
滞
納
が
な
い

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る
（
60
歳
以
上
、

障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
は
除
く
。

白
這
団
地
も
除
く
）

③
収
入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
。

⑤
入
居
者
本
人
や
同
居
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力

団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防

止
等
に
関
す
る
法
律
に
定
め
る

暴
力
団
員
で
な
い

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

※
入
居
時
期
は
、
10
月
下
旬
の
予
定

添
①
世
帯
全
員
の
前
年
の
収
入
を
証

明
す
る
書
類

②
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証
明

す
る
書
類

受
9
月
10
日
㊌
〜
9
月
19
日
㊎

他
住
宅
見
学
会
…
9
月
9
日
㊋

問
建
設
課
住
宅
道
路
用
地
班

☎
72
・
6
1
1
8

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

令
和
７
年
国
勢
調
査実施

の
お
知
ら
せ

令
和
7
年
10
月
1
日
を
基
準
日
と

し
て
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
日
本
に

住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
て
、
5
年
に
1
度
実
施
さ
れ
る
日

本
で
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
書
類
配
布
期
間

9
月
20
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
へ
訪
問

し
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

回
答
方
法

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

【
回
答
期
間
：
9
月
20
日
〜
10
月
8
日
】

国
勢
調
査
員
か
ら
配
布
さ
れ
た
調

査
書
類
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
依
頼
書
」
に
、
二

次
元
コ
ー
ド
等
記
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
案
内
に
沿
っ
て
ご
回
答
く

だ
さ
い
。

※
ス
マ
ホ
か
ら
か
ん
た
ん
ロ
グ
イ
ン
、
24
時
間

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
回
答
で
き
ま
す
。
か
ん

た
ん
、
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

▼
紙
調
査
票
で
の
回
答

【
回
答
期
間
：
10
月
1
日
〜
10
月
8
日
】

調
査
員
か
ら
配
布
さ
れ
た
調
査
書

類
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
郵
送
提
出

用
封
筒
」
に
、
記
入
済
の
紙
調
査
票

を
入
れ
て
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る

か
、
調
査
員
へ
直
接
紙
調
査
票
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

回
答
義
務
に
つ
い
て

国
勢
調
査
は
、「
統
計
法
」
と
い
う

法
律
に
基
づ
き
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

統
計
法
は
、
調
査
対
象
者
に
は
、
回

答
し
て
い
た
だ
く
義
務
（
報
告
義
務
）

を
、
調
査
を
実
施
す
る
関
係
者
に
は
、

守
秘
義
務
を
規
定
し
て
お
り
ま
す
。

行
政
の
基
礎
と
な
る
人
口
・
世
帯
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
国
の
最
も
重

要
な
統
計
調
査
で
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
班

☎
72
・
6
1
2
7

福江地区 三井楽地区 玉之浦地区

第１奥浦住宅 ３戸 大円寺住宅 １戸 正山団地はまゆう棟 １戸 芝浦住宅 ２戸

松山住宅 １戸 下崎山住宅 １戸 正山団地つばき棟 １戸 岐宿地区

第１旭丘住宅 ２戸 木場住宅 １戸 奈留地区 八朔団地 １戸

第２旭丘住宅 １戸 野路河住宅 １戸 昭和第１団地 1戸 渕之元団地 １戸

第２三番町住宅 １戸 二本楠団地 ３戸
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9
月
24
日
〜
9
月
30
日
は
「
結
核

予
防
週
間
」
で
す

結
核
は
、
年
間
1
万
人
以
上
の
新

し
い
患
者
が
発
生
し
て
い
る
日
本
の

主
要
な
感
染
症
で
あ
り
、「
過
去
の
病

気
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
に
発
見
し
、
医
師
の
指
示
ど

お
り
に
毎
日
薬
を
飲
め
ば
治
す
こ
と

が
で
き
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
は
、

ご
自
身
の
重
症
化
を
防
ぐ
だ
け
で
な

く
、
大
切
な
ご
家
族
や
友
人
へ
の
感

染
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
た
ん
の
か
ら
む
咳
」「
微
熱
」「
身

体
の
だ
る
さ
」
が
2
週
間
以
上
続
く

と
き
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
高
齢
の
方
は
症
状
が
出
に

く
い
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
職
場
健
診
や
肺
が
ん

健
診
な
ど
の
機
会
を
利
用
し
て
、
年

に
1
回
は
胸
部
X
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

問
五
島
保
健
所
企
画
保
健
課

☎
72
・
3
1
2
5

ポ
キ
っ
と
さ
せ
な
い
体
づ
く
り

教
室
を
開
催
し
ま
す
！

40
代
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
体
の
バ
ラ
ン
ス
、

筋
力
、
そ
し
て
骨
の
強
さ
。「
骨
の
健

康
」
は
、
今
か
ら
意
識
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
転
倒
や
骨
折
を
し
っ
か
り
予

防
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、「
ポ
キ
っ
と
さ
せ
な
い
体

づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
理

学
療
法
士
の
先
生
が
転
倒
予
防
に
役

立
つ
や
さ
し
い
運
動
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も

OK
！
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！

時
第
1
回
10
月
8
日
㊌
14
時
〜
16
時

第
2
回
1
月
7
日
㊌
14
時
〜
16
時

場
五
島
市
役
所
3
階
3

A
B
C
会

議
室

募
50
名

申
不
要

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

☎
76
・
3
7
2
5

　12月18日㊍～ 21日㊐に長崎県美術館で開催する「生きがい作品展」の出展作品を募集
しています。県内在住の60歳以上のアマチュアの方であれば、どなたでも出展できます。
対 昭和41年4月1日以前に生まれた方で、アマチュアの方
〆 10月31日㊎まで
部門 絵画、写真、書、工芸、彫刻
料 1点につき500円（同一部門2点まで出展可）

問 (公財)長崎県すこやか長寿財団　☎095-847-5212

詳しくはこちら

でも出

長崎県ねんりんピック　生きがい作品展 ➡検索
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　チョイソコごとうは、今年で５年目を迎えます。年々会員数、利用者数ともに順調に増えてきています。
また、多くの方にチョイソコのイベントにも参加していただいています。会員登録は随時受け付けてい
ますので、登録がまだの方は、ぜひお申し込みください。

チ ョ イ ソ コ ご と う
多くの皆様にご利用いただいています

会員登録方法は下記のいずれかです。
①市役所、各支所・出張所に備え付けの申込書に記入し提出する。
②ＷＥＢで申し込む。
(会員証発行まで、２～３週間お時間をいただいています)
問 商工雇用政策課商工交通班 ☎72-7862 詳しくはこちら

市ＨＰ ＷＥＢ申込

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
必
要
な
野
菜
摂
取
量
は
1
日

3
5
0
グ
ラ
ム
以
上
で
す
が
、
五
島
市

民
は
不
足
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
野
菜
摂
取
を
意
識
す

る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
野
菜
摂

取
量
測
定
器
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
に
よ

る
測
定
会
を
実
施
し
ま
す
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
は

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
30
秒
か
ざ

し
て
野
菜
摂
取
量
が
足
り
て
い
る
か

測
定
し
ま
す
。

時
9
月
18
日
㊍
11
時
30
分
〜
13
時

場
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
（
自
販
機
前
）

他
・「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
は
医
療
機
器

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
表
示
さ
れ

る
値
は
あ
く
ま
で
参
考
と
し
て
、

食
生
活
や
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
は
第
一
生

命
保
険
株
式
会
社
の
協
力
を
得

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

☎
76
・
3
7
2
5

〝
も
し
も
〞
に
備
え
る

料
理
講
習
会
参
加
者
募
集

災
害
時
に
も
役
立
つ
食
事
を
食
生

活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
！

対
五
島
市
民
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

時
10
月
5
日
㊐

10
時
〜
13
時

場
福
江
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階

調
理

実
習
室

内
備
蓄
に
つ
い
て
の
講
話
、
調
理
実
習

講
師
：
五
島
市
食
生
活
改
善
推
進
員

募
10
名
（
先
着
順
）

料
無
料

〆
9
月
26
日
㊎

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　
　

☎
76
・
3
7
2
5

詳しくはこちら
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インターネット広告からの商品購入にご注意ください！ 安全 安心

　スマホでネット検索中に、扇風機型のサーキュ
レーターの広告が出てきた。国内の有名メーカー
と有名大学が共同開発し、「3秒で100畳の部屋を
冷却可能」と表示されていた。
　1台6,850円、2台で9,580円、3台で11,580円と
なり、3台だとお得に思え3台注文した。問い合
わせ先は海外となっているので不安になった。

SNSなどの広告を鵜呑みにせず、メーカーの公式
サイト等で商品内容を確認した上で購入するよ
うにしてください。
※次のような特徴がみられる場合は注意してください。
・ 広告やサイト内の日本語が正しく表記されてい
ない、または日本語としておかしな表現がある

相談 問 消費生活センター （市役所内）
　　　  福江町１番１号☎72-6144
　　　  F 72-6899
　　　  または消費者ホットライン「１

い

８
や

８
や

」

・ 類似の商品と比較して、極端な値引きをうたっ
ている

・ 「１秒で室温を下げる」など、常識では考えに
くいほど高性能をうたっている

・ 市場では希少なものがこのサイトでは入手可能
となっている

・支払方法が限定されている
・ キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記
載されていない

・ サイト上に業者の名称、住所、電話番号が明確
に表記されていない

被害にあわないために

事例

olumn
コラムC

家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問 福祉の相談窓口
　 （社会福祉課内）
　 直通☎76-3222

　福祉の相談窓口では、障がい者、高齢者、子ど
も、生活困窮者、ひきこもりの方々など、世代や
属性にとらわれずに相談を受け付けています。
　当窓口は本庁社会福祉課内に常設しています
が、今年度は支所地区への出張相談を計画してお
り、７月には第１弾として奈留地区での出張相談
会を開催しました。
　第２弾では、久賀島出張所へ福祉の専門家が出
張し、地域の皆さまが抱えるさまざまな問題や悩
みについて直接お話をうかがい、適切な支援や情
報提供を行いたいと考えております。
　久賀地区にお住まいの方、もちろんそれ以外の
方も、お困りごとを抱えている方はぜひこの機会
をご活用ください。

久賀島出張所で出張相談を行います！
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だよりだよりだより
図書館

X Facebook

図書館にある本の検索、
予約もできます

ホームページ Instagramg

■9/1 ～ 10/10のイベント
定例おはなし会
３歳以上向け　時 ９月６日㊏　11時～
０～２歳向け　時 ９月13日㊏　11時～
３歳以上向け　時 ９月20日㊏　11時～
０～２歳向け　時 ９月24日㊌　11時～
３歳以上向け　時 10月４日㊏　11時～
場 市立図書館　おはなしのしま

敬老の日に贈ろう！ペーパークラフト講座
プチブーケ＆かんバッジ作成
時 ９月15日㊊ 13時30分～15時
場 市立図書館 多目的室
内 前月号、図書館ホームページをご覧ください。

おいでよ！ブックスタート
時 ９月27日㊏ 10時30分～11時30分
場 市立図書館 多目的室
持参 自宅に届いた案内ハガキ ※対象者に送付済

としょかん ｄｅ キネマ
時 ９月28日㊐ ※１日２回上映
　 ①10時30分～12時30分 ②14時～16時
場 市立図書館 多目的室
内 一般向け：日本語字幕版
　 「ジュマンジ ウェルカム・トゥ・ジャングル」
　 主演：ドウェイン・ジョンソンほか

■司書のおすすめ本

■移動図書館（９月１日～ 10月10日）
旧蕨小学校
14時30分～14時45分 ９月９日㊋

市役所富江支所
13時25分～13時40分 ９月４日㊍

10月２日㊍田尾地区（新設）
13時45分～14時

玉之浦町公民館
13時50分～14時05分 ９月３日㊌

市役所岐宿支所
13時50分～14時05分 ９月12日㊎

三井楽町公民館
13時20分～13時35分 ９月５日㊎

※雨天の場合は中止することがあります。

開館時間／1０時～18時、㊎10時～19時
☎７２－６９００ □F７２－８８７７ gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／９月１日㊊８日㊊16日㊋22日㊊29日㊊30日㊋
 10月６日㊊14日㊋20日㊊27日㊊31日㊎

大人も子供も楽しい!
工場見学＆社会科見学

コスミック出版

身近なお菓子の工場から
大型施設まで、日本全国
で見学できるスポットを
紹介。長崎県からは軍艦
島とカステラ工場をピッ
クアップ。

雑誌の貸出上限数が増えました！
　７月から、借りられる雑誌の冊数が３冊→５冊に増えました。
ぜひご利用ください。自動貸出機では資料の種類に関わらず、
一度に10冊まで読み込みを行います。10冊を超える冊数を借り
る際は２回に分けて読み取りを行ってください。 ５冊
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年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
を
利
用
し
た
相
談
で
す
。

※
相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

・
テ
レ
ビ
電
話
の
操
作
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
テ
レ
ビ
電
話
を
受
け
る
の
に
不
安
が

あ
る
か
た
は
、
職
員
の
同
席
も
可
能

で
す
。

・
年
金
に
関
す
る
こ
と
を
気
軽
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
時
間

平
日
９
時
〜
16
時

※
㊏・㊐・㊗
祭
日
、年
末
年
始
を
除
く

場
市
役
所
本
庁
１
階
第
２
相
談
室

予
約
方
法
電
話

予
約
受
付
期
間

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
㊏・㊐・㊗
祭
日
、年
末
年
始
を
除
く

当
日
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
）

②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

問
長
崎
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
９
５・８
０
８・７
６
３
９
（
直
通
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を

手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◆「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

・
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

確
認

・
電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照
会

回
答
票
」
の
確
認

・
年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知

書
の
確
認

・
追
納
等
可
能
月
数
と
金
額
の
確
認

・
届
書
の
電
子
申
請

問  

ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
５
８・５
５
５

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
の
請
求

を
忘
れ
ず
に
！

国
民
年
金
の
み
加
入
し
て
い
た
方

で
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65

歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）
②
印
か
ん
（
認
印
可
）
③
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

障
害
基
礎
年
金
を
ご
存
知
で
す
か

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が

に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現

役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

受
給
要
件
は
、
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
や
け
が
の
初
診
日
（
初
め
て

医
師
等
の
診
療
を
受
け
た
日
）
が
国

民
年
金
加
入
期
間
中
の
方
や
20
歳
前

の
方
、
ま
た
は
、
日
本
国
内
に
住
ん

で
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
年
金

制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
方
が
対
象

で
す
。

た
だ
し
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た
し
て

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
納
付
し
て
い

な
い
場
合
や
免
除
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申
問
国
保
健
康
政
策
課
国
保
・
年
金
班

　
　

☎
72
・
６
１
１
９

　
　

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、
各
出
張
所

年
金
だ
よ
り

子の加算 基本額（年額）

1人目および
2人目まで
1人につき
239,300円

１級
68歳以下1,039,625円
69歳以上1,036,625円

２級
68歳以下831,700円
69歳以上829,300円

3人目以降
1人につき
79,800円

日本年金機構
ねんきんネット
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９月の予定

１７(水)
第19回五島市老連
グラウンド・ゴルフ大会

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・
・
・
・
・
・
・

本 所
富 江 支 所
玉 之 浦 支 所
三 井 楽 支 所
岐 宿 支 所
奈 留 支 所
とみえ認定こども園

74－5511
86－2150
88－2200
84－2254
82－1525
64－4753
86－0464

最近物忘れがひどくなった？
色々な手続きが上手くできない？など
認知症・知的障がい、精神障がい等により、日々の生活
に不安のある方に対して福祉サービスの利用に関する援助
を行います。
・介護サービスや障がいサービスの利用に
伴う行政手続きや援助
・支払いや日常的な金銭管理
・書類・通帳等の預かり

福祉サービス利用援助事業

★相談は無料です。お気軽にお問い合わせください。
お問い合わせ先/五島市社会福祉協議会

☎：０９５９－７８－0750

地域ふくし学び隊活動中
今年度のまなび隊の活今年度のまなび隊の活

動は５月から始まりました。
今回は、就労継続支援B

型事業所「ブルワーク」を
訪問させていただき、障害
福祉サービスについての講
話や事業所内の見学、利
用者の皆さんの製作物など
も見せていただきました。

また、実際に機械を使っ
てトートバッグに印字がで
きるシルクプリントという
体験もさせていだだき楽し
く学ぶことができました。

　地域ふくし学び隊は、
市内の5・6年生を対象に、
年間を通して仲間と一緒
に福祉やボランティアにつ
いて楽しく学ぶことを目的
として活動しています。　

ブルワークの皆様、ご協力いただきありがとうございました。

ボランティアセンターごとう研修会
777月19日(土)、「2025ボランティアセンターごとう研
修修修会」を開催し、４３名の方にご参加いただきました。五島
高高高等学校インターアクト部とボランティアグループ水仙の岸
上上上様による活動発表や、株式会社ワンダーラボラトリー代
表表表表取締役で映画プロデューサーの山国様による『映画製作
かかからかか 見えてくる共生社会を考える』と題した講話をしていた
だだきだききだだだだ ました。参加者からは、「自分たちの活動を地域の方
に伝ににに伝伝伝ににに えるえ ことができて嬉しかった」「講演がとても興味深い
内容内内容内容内容内容内容内容容内内内内内内内内 でで、でで 『介護』というテーマ性が素敵だと思った」などの
たくたくたくたくたくたくたくたくたくたくたくくくくたくくくくくさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんささささ の意の意の意の意ののの 見が見が見 ありあり、大、大変有変有意義意 な研修となりました。

　ボランティアセンター
ごとうでは、年間を通し
てボランティアの登録を
行っています。登録を希
望される方はお近くの社
協までご連絡ください。

★会員募集中★
　多様な活動内容の中には、旅行やスポーツなど楽しい活動もた
くさんあります。お試し参加、体験もできますので、ぜひ、一緒
に参加されませんか？入会やクラブについてのお問い合わせ先は、
五島市老人クラブ連合会又は、お住まいの地区の老人クラブへ！

TEL 74-5511（五島市老人クラブ連合会）

　7月10日(木)、五島市老人ク
ラブ連合会リーダー研修会を開催
しました。
今回は3地区(福江・玉之浦・
三井楽)の支部代表者よりそれぞ
れ地域の特性を踏まえた事例発表
や五島市長寿介護課の玉川様か
ら「認知症の正しい理解」をテー
マにご講演いただき、今後の活動
につながる研修会となりました。

五島市老人クラブ連合会
リーダー研修会
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五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

月９
September
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9/ 1 月
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
市県民税第２期納期限
国民健康保険税第２期納期限
後期保険料第２期納期限

2 火

3 水 福江地区行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

4 木

5 金 乳幼児相談【福江保健センター３階　要予約】８:45～10:30
認知症ステップアップ養成講座【市役所３階３-AB会議室】13:30～15:00

6 土

ひきこもりサポート相談会　９:00～21:00
「敵艦見ゆ」記念碑除幕式【玉之浦町大瀬山（第２展望所）】10:00～　※関連12ページ
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
スポーツリズムトレーニング教室【中央公園市民体育館】13:00～幼児と保護者の部
14:00～小学生の部　15:20～中学生以上の部

7 日

8 月 離乳食教室（中期：パクパク離乳食　要予約）　14:00～15:00

9 火 健康相談（岐宿）【山内住民センター（旧山内分館）】９:30～11:00

10 水
住民税（特別徴収８月分）納期限
健康相談（奈留）【各地区集会所※詳細は回覧にてお知らせ】９:30～11:00
富江地区行政相談【富江支所１階相談室】13:00～15:00

11 木

12 金 健康相談（福江）【市役所１階相談室】９:30～11:00

13 土 おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

14 日

15 月
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
敬老の日に贈ろう！ペーパークラフト講座 プチブーケ&缶バッジ作成【市立図書館多目的室】
13:30～15:00　※関連26ページ

16 火 健康相談（富江）【富江支所１階和室　要予約】９:30～11:00

17 水
福江地区行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00
三井楽地区行政相談【三井楽公民館】14:00～16:00
奈留地区行政相談【奈留支所相談室】14:00～16:00

18 木 岐宿地区行政相談【岐宿町開発センター】９:00～11:00

19 金 認知症家族の会「五島おれんじの会」【勤福センター２階音楽室】13:00～15:00

20 土
マイナンバー休日臨時窓口【市役所１階市民課】９:00～13:00
航空自衛隊福江島分屯基地開庁71周年記念イベント【航空自衛隊福江島分屯基地】10:00～14:00　※関連11ページ
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
まちゼミ「中国との交流の歴史」【市立図書館】14:00～15:30

アルツハイマー月間
「認知症関連図書展示」
時 ９月３日㊌～９月28日㊐
場 市立図書館

「西海国立公園指定70周年記念展in五島」
時 ７月７日㊊～８月30日㊏
 ９時～18時（最終入館17時30分）
場 五島観光歴史資料館１階ロビーと通路

西海国立公園指定70周年記念
ハチクマ企画展2025

時 ８月22日㊎～10月12日㊐
場 鐙瀬ビジターセンタービューラウンジ



1O月
October

月９
September

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

✂
✂

30広報ごとう　2025.9

21 日 運動会（奈留小中、嵯峨島中）

22 月

23 火 西海国立公園指定70周年記念「ハチクマ観察会2025」【大瀬埼灯台登り口駐車場集合】
６:00～８:00　※関連18ページ

24 水 おはなし会（０～２歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ
五島市女性就業支援入門セミナー【市立図書館多目的室】10:30～　※30名限定（人数超過の場合抽選）

25 木 認知症カフェ「花サロン９月」【籠淵町2127-1】13:00～15:00

26 金

27 土
令和７年度福江みなとまつり
結婚相談（要予約）【福江保健センター３階】10:00～16:00
第６回五島市長杯ボッチャ大会【中央公園市民体育館メインアリーナ】12:30～15:30　※関連12ページ
おいでよ!ブックスタート【市立図書館多目的室】10:30～11:30　※関連26ページ

28 日

令和７年度福江みなとまつり
運動会（奥浦小）
第19回富江町各種団体対抗スローピッチ大会【富江緑地公園】８:00～　※関連11ページ
ひきこもりサポート相談会　９:00～21:00
としょかんdeキネマ【市立図書館多目的室】①10:30～②14:00～　※関連26ページ

29 月 離乳食教室（初期：はじめての離乳食　要予約）14:00～15:00

30 火 国民健康保険税第３期納期限
後期保険料第３期納期限

10/ 1 水
市民防火の日（サイレン吹鳴）７:00～
令和７年度五島市中学校総合体育大会駅伝競走大会【中央公園】
光るハロウィンランタンを作ろう！（～10/31）【鐙瀬ビジターセンター】９:30～15:30　※関連15ページ
福江地区行政相談【市役所１階相談室】13:00～15:00

2 木 第12回五島市長杯グラウンド・ゴルフ親善大会【中央公園多目的広場】

3 金 乳幼児相談（要予約）【福江保健センター３階】８:45～10:30
令和７年度五島市戦没者追悼式【市役所３階会議室】10:00～11:00

4 土 ひきこもりサポート相談会　９:00～21:00
おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11:00～　※関連26ページ

5 日 塩水池の植物・生き物観察会【崎山漁港集合】13:00～16:00　※関連15ページ
食生活改善推進員講習会【福江保健センター３階調理室】10:00～13:00

6 月

7 火 五島市長杯ペタンク大会【大津みなと公園】

8 水 健康相談（奈留）【各地区集会所※詳細は回覧にてお知らせ】９:30～11:00
富江地区行政相談【富江支所１階相談室】13:00～15:00

9 木 令和７年度五島市小学校体育連合大会【中央公園陸上競技場】
五島列島福江島グラウンド・ゴルフ交流大会【中央公園多目的広場】

10 金 住民税（特別徴収９月分）納期限
健康相談（福江）【市役所１階相談室】９:30～11:00

環境省アクティブレンジャー写真展
「感じよう！自然に生きる野生の姿」
時 ９月８日㊊～10月24日㊎　９時～17時
場 鐙瀬ビジターセンタービューラウンジ
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（
６
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日
〜
７
月
５
日
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出
分
）

（
敬
称
略
）

子
の
氏
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保
護
者

住

所

片
山
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る
と翔
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宏
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春
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萩
原
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す
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朋
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之
浦
町
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谷

羽う

み未

寛
和

岐
宿
町

尾
崎
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津
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野
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ず
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龍
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千
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岐
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彦
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香
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※
保
護
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欄
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望
さ
れ
た
方
の
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を
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い
ま
す
。

（
７
月
６
日
〜
８
月
５
日
届
出
分
）

（
敬
称
略
）
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ス
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寄
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夫
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月
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市の代表
電話番号

■本 庁 ７２－６１１１ ■富 江 支 所 ８６－１１１１ ■玉之浦支所 ８７－２２１１
■奈 留 支 所 ６４－３１１１■三井楽支所 ８４－３１１１ ■岐 宿 支 所 ８２－１１１１

■消 防 本 部 ７２－３１３１

電
話

ア
プ
リ

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容  ☎0120-75-0890 お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal火災の場所や種類など     ☎72-6000

環
境
に
配
慮
し
、ノ
ン
V
O
C
イ
ン
キ（
イ

ン
キ
成
分
中
に
石
油
系
溶
剤
を
含
ま
な

い
イ
ン
キ
）で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

- Recommended Book -私が選ぶ
とっておきの一冊

Blue　Goto　Cafe

石丸　由佳 さん
18
冊
目

五島市に暮らすいろんな人の五
オススメ本を紹介するコーナーオ

東京都目黒区出身。学生時代はアルバイトをしながら独学で語学の勉強をし、大学卒業後にはスペイン
に留学しました。その後はテレビ番組のディレクター等を経て 30 歳の頃イタリアへ 3年間留学しました。
帰国後も映像制作、コンテンツ権利管理などメディアの世界で働きながら、イタリア語通訳案内士や書
道師範の資格を取得。そんな中、東日本大震災やコロナ禍をきっかけに東京にこだわる理由はないんじゃ
ないか、と思い、地方移住を考えるように。日本の西側の島々を旅行して、2022年の秋に五島に移住しました。
人の温かさや垣根を作らない島民性、海の奇麗さ、海鮮をはじめとした食材の美味しさなどの魅力が移
住先を五島にした理由です。
現在は下崎山町で夫（アンジェロ・デローザ）と共にミュージックカフェ「BLUE  GOTO  CAFE」を運
営しながら、書道教師やイタリア語通訳ガイド、日伊翻訳、ライブ活動等を行っています。五島の皆さま
との温かい交流の輪を広げていきたいです。

「経済学の解説書とは正反対の経済の本にしたい」という意図のもと、元ギリシャ
財務大臣でもある著者が十代の娘に向けて「なぜ世の中には格差があるの？」「景気・
不景気があるのはなぜ？」などの素朴な疑問、経済にまつわる謎を解くために、シ
ンプルで心に響く言葉で答え、経済の本質・仕組みを分かり易く解説しています。
宗教や文学、SF 映画などさまざまな切り口から紐解き、農業の発明から AI 革命
まで、1 万年以上にわたる経済の歴史を壮大に描き、市場経済におけるお金の役割、
お金の良い面と悪い面、市場社会の力関係、価値観の変化、民主主義の重要性など
が語られています。
経済は専門家だけのものではなく皆が向き合わなければならない問題だと考える
姿勢や「等身大の経済学」を学べる 1冊になっています。

父が娘に語る 美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい経済の話
ヤニス・バルファキス 著／関　美和　訳　（ダイヤモンド社）

　「経済学科を卒業しているのに経済について何も知らない」という劣等感
を長年抱え、コロナ禍の頃ネットでこの本を見つけました。読後「私も父か
らこれを教えて欲しかった」「進路を決める前に読みたかった」と思いました。
これから進路を決める若者はじめ、経済や現代世界の本質を知りたい人全て
に読んで欲しいと思う 1冊です。

石丸さんの
とっておき

こちらの本は市立図書館
で借りられます。


