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第39回長崎県消防ポンプ操法大会
第１分団１部ポンプ車操法の部優勝！
第４分団小型ポンプ操法の部第３位！
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※診療時間㊐９時～18時（受付17時30分まで）
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院☎72-3181
　富江病院☎86-2131、奈留医療センター☎64-2014へ。
※変更の可能性がありますので、五島医師会☎72-5000または五島
市役所☎72-6111へご確認ください。

※受診する際は、事前に各医療機関に予約をお願いします。

五島市の人口（令和８年７月31日現在）

■総人口　32,765人	（-10人）
■男　性　15,689人	（-2人）
■女　性　17,076人	（-8人）
■世帯数� 19,083世帯（+17）
■ふるさと市民� 23,094人
※（ ）は前月比

■福　江　21,296人	（+18人）
■富　江　 3,778人	（-10人）
■玉之浦　 1,080人	（+2人）
■三井楽　 2,208人	（-13人）
■岐　宿　 2,734人	（-3人）
■奈　留　 1,669人	（-4人）

9月救急当番医表
当番日 当番医者名 電話番号

９月６日㊐ 福江産婦人科医院 72-6140
９月13日㊐ 郡家病院 72-2436
９月20日㊐ 浦クリニック 72-2706
９月21日㊊ 井上内科小児科医院 72-3051
９月22日㊋ 聖マリア病院 72-5101
９月23日㊌ 福江産婦人科医院 72-6140
９月27日㊐ 南町脳神経外科クリニック 72-7233

今月の表紙

　９月号の表紙は、８月２日に開催された
第39回長崎県消防ポンプ操法大会で優秀な
成績を収めた五島市消防団の皆さんです。
　第１分団１部はポンプ車操法の部で悲願
の初優勝、第４分団は県大会初出場で小型
ポンプ操法の部第３位という快挙を成し遂
げました。団員の皆さんの日々の努力が実
を結んだ結果です。
　今後も安全・安心なまちづくりのため、
地域の防災力向上に力を尽くしていただき
たいと思います。
問消防本部消防課警防係
　☎72-3133

「
全
国
青
年
市
長
会
」全国青年市長会総会（テレビ会議）の様子

市長コラム 五島を護る！
まもまも

◀
第
１
分
団
１
部
の
皆
さ
ん

▶
第
４
分
団
の
皆
さ
ん
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全
国
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年
市
長
会
」全国青年市長会総会（テレビ会議）の様子

市長コラム 五島を護る！
まもまも

　７月31日、第40回全国青年市長会の総会が、テレビ
会議方式で開催されました。全国青年市長会は、49歳
までに当選した市長で構成されており、私も会員とし
て総会に参加しました。
　本来であれば、今年は五島市で開催され、会員であ
る市長129人のうち、北海道から鹿児島県まで全国各
地から49人が来島する予定でした。
　しかし、７月28日に熊本地震が発生したことから、
五島市での開催は見送ることになりました。ご協力を
いただいていた市内の事業者の皆さまには、多大なる
ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫びいたします。

　対面方式ではありませんでしたが、テレビ会議方式
による充実した総会になりました。
　総会では、性別や年齢、家族構成にかかわらず、多
様な人材が首長として活躍できるよう、地方自治制度
の整備を求める決議を採択し、国に要望することを決
定しました。
　全国青年市長会の会員である京都府八幡市の川田翔
子市長は、現職の首長では初めてと見られる「産休」
を７月に取得しました。首長には「産休」の制度がな
く賛否両論ありますが、全国青年市長会は川田市長を
全力で応援します。

　また、会長が宮城県白石市の山田裕一市長から、山
口県下関市の前田慎太郎市長に交代し、令和９年度の
総会を五島市で開催することが決定しました。
　実は総会では、国境離島などの過疎地における人口
減少対策特区の創設など、法律の規制を特別に緩くし
てもらう新しい地方創生の実現を盛り込んだ『五島市
宣言』の採択も予定されていました。来年の総会へ先
送りとなりましたが、『五島市宣言』には「五島を護
る！」という熱い気持ちを２年分込めたいと思います。

　なお、総会では熊本地震の被災地を支援することを
決定しました。五島市としても、これに協力すること
とし、長崎県トラック協会五島支部のご協力を得て、
２リットルペットボトルの飲料水1,728本を送りまし
た。
　また、さらなる被災地支援を行うため、全国青年市
長会での支援とは別に、熊本県美里町に市職員２名を
派遣しました。市役所や図書館などにも災害義援金箱
を設置しています。
　この度の地震で、多くの方の尊い命が失われました。
心よりお悔やみを申し上げます。１日も早く、いつも
通りの生活に戻ることをお祈りし、できる限りの支援
を続けてまいります。

◆9月9日（水）　◆10月14日（水）　午後1時半～3時

https://ameblo.jp/kkr-naga/
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笑う門には福来る

なごみプレイス集いの場
皆さん

、笑顔
があふ

れてい
ますね

。

本当に
楽しそ

うです
。

お出かけしたくなる場所、あります

｢集いの場」って何？
　集いの場は、地域の方が集まる、新し
い大人のサークル。自分のペースで過ご
せる予約不要・出入自由の大人のための
リフレッシュ空間。何かをお世話された
り、訓練したりする場所ではありません。

　地域の皆さんが主役となり、これから
の健康を維持するために「笑って、動いて、
楽しむ」場所です。気が向いたときだけ
の参加でもOK。私服で、手ぶらでお気
軽に参加できます。

集いの場メンバーのご家族からお手紙をいただきました
　母の人生を救ってくださった皆さまにど
うしても感謝をお伝えしたく筆を執りまし
た。
　母は、長年の苦労が重なり、60代から原
因不明の激しいめまいに襲われる日々を
送っていました。いつ倒れるか分からない
恐怖から表情は晴れず、不眠にも悩まされ、
人との接触を避けるようになっていました。
　そんな時に出会ったのが「なごみプレイ
ス集いの場」でした。控えめな性格の母が

馴染めるか心配でしたが、帰宅した母の第
一声は意外なものでした。「市の職員がずっ
と隣に座ってくれていて嬉しかった。皆さ
んの話が楽しかった。」
　あれから２年。今や母は地域ミニデイや
卓球、畑仕事へと飛び出し「お母さんは忙
しいのよ」と満面の笑みで話してくれます。
80歳を過ぎ、母は今、青春を謳歌しています。
　母を救ってくださって本当にありがとう
ございました。　（一部抜粋）

集いの場メンバーに聞きました

Ｑ　初めて参加するときは
　　どんな気持ちでしたか？
Ａ　本当は気が進まなかった。

Ｑ　参加したきっかけは？
Ａ　子どもが楽しそうだから行ってみたら

と勧めてくれた。通い始めてから外出
するようになった。

● ようこさん
Ｑ　集いの場に通い始めて、
　　何か変化はありましたか？
Ａ　友達がいっぱいでき、色々な所に行く

ようになった。

Ｑ　一番楽しかったこと、笑ったことは？
Ａ　初めて参加した時、スタッフや周りの

方が話しかけてくれたこと。

● 川口さん

お問い合わせ
長寿介護課長寿支援班 
生活支援コーディネーター
☎72-6194

「集いの場体験会」を出前します
近所に集いの場がない…。でも集いの場には行ってみたい。
そんな方はご連絡ください。生活支援コーディネーターが、
身近な場所で集いの場体験「よらんかな」を開催します。

集いの場一覧
見学できます。
お気軽にお問い合わせください。
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馴染めるか心配でしたが、帰宅した母の第
一声は意外なものでした。「市の職員がずっ
と隣に座ってくれていて嬉しかった。皆さ
んの話が楽しかった。」
　あれから２年。今や母は地域ミニデイや
卓球、畑仕事へと飛び出し「お母さんは忙
しいのよ」と満面の笑みで話してくれます。
80歳を過ぎ、母は今、青春を謳歌しています。
　母を救ってくださって本当にありがとう
ございました。　（一部抜粋）
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Ｑ　初めて参加するときは
　　どんな気持ちでしたか？
Ａ　本当は気が進まなかった。

Ｑ　参加したきっかけは？
Ａ　子どもが楽しそうだから行ってみたら

と勧めてくれた。通い始めてから外出
するようになった。
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Ｑ　集いの場に通い始めて、
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ようになった。

Ｑ　一番楽しかったこと、笑ったことは？
Ａ　初めて参加した時、スタッフや周りの

方が話しかけてくれたこと。

● 川口さん

お問い合わせ
長寿介護課長寿支援班 
生活支援コーディネーター
☎72-6194

「集いの場体験会」を出前します
近所に集いの場がない…。でも集いの場には行ってみたい。
そんな方はご連絡ください。生活支援コーディネーターが、
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地区 会　場 名　称 実施日 対　象 内　容 申込先

福江 なごみプレイス
つぼうち

なごみプレイス
集いの場

毎月
第３㊍

五島市在住
65歳以上

茶話会、手遊び、
トランプ、歌など

長寿介護課
生活支援
コーディネーター
☎72-6194

富江 田尾地区構造
改善センター クレソンの会 毎月

第２㊍
田尾在住
どなたでも

物作り、かるた、
調理など

玉之浦 上の平集会所 上の平
コスモス会

毎月 ※１
第３㊊

上の平在住
65歳以上

脳トレ、歌、軽い
ストレッチなど

三井楽 三井楽商店
かたろ屋

まつぼっくり
の会

毎月
第３㊋

三井楽在住
60歳以上

物作り
茶話会など

緑丘 鳴木場営農
研修所

ミドリの
いこい葉

毎月
第２㊌ どなたでも 物作り、茶話会、

折り紙教室など

緑丘地区
まちづくり協議会
☎76-3070

緑丘 ダイキョー
バリュー

ダイキョーほっと
カフェ「つどいば」

偶数月 ※２
年金支給日 どなたでも ゲーム、物作り、

茶話会など
ダイキョーバリュー
☎74-2152

椛島 伊福貴住民
センター

よって
いきなはれ

毎月
第３㊍ どなたでも 物作り、

茶話会など

椛島地区
まちづくり協議会
☎78-2101

奈留 矢神集会所 矢神お楽しみ会 ４・７・10月
（変更有り）

矢神在住
65歳以上

指遊び、茶話会、
リズム体操など

奈留支所
生活支援
コーディネーター
☎64-3111奈留 民宿城山 はーとチング 不定期 奈留在住 調理、茶話会、

脳トレなど
※１…８月12月休み　※２…８月休み
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９月１日～ 30日は

健康増進普及月間
９月10日～16日は『自殺予防週間』

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～
　五島市の死亡原因の上位は、がん・心疾患・脳血管疾患などであり、それらの多くは日頃からの生活
習慣が深く関係しています。
　健康寿命（日常生活が制限されずに自立して生活できる期間）の延伸のためには、生活習慣を見直し、
糖尿病やがんなどの生活習慣病を予防することが重要です。

運
動

食
事

毎日プラス10分の身体活動を！
□　エレベーターを使わず階段を使用

して活動量をプラス
□　テレビを見ながら筋トレ・

ストレッチ

野菜を食べましょう
□　野菜を毎食（朝食・昼食・夕食）食

べましょう
□　バランスの良い食事を意識できて

いますか？

　五島市民の運動習慣（１回30分以上の運
動）がない人は50％以上です。
　まずは毎日10分の身体活動または運動か
ら始めてみませんか？
　日常でのからだの動きを増やすだけで健
康生活にかわります。

五島市民は野菜の１日摂取量が
全体的に少ないという調査結果
があります。

睡
眠

たばこを吸っている人は
この機会に禁煙にチャレンジ
□　禁煙は自分だけではなく、周囲の

人の健康を守る第一歩
□　禁煙後、２～４年後には虚血性心

疾患や脳梗塞のリスクが約１/３
減少します

質の良い睡眠はとれていますか？
□　毎朝、決まった時間に起きましょう
□　朝食をとり、自身の体内時計を整

えましょう

ぜひ「健康増進普及月間」
の機会に生活習慣を見直
し、更なる健康づくりを
実践していきましょう！

生活習慣病の特徴を知り、生活習慣改
善の重要性についての理解を深め、そ
の健康づくりの実践を進める期間です。

特定健診を受けると
特産品などが当たる !!「健康になっGOTOプロジェクト」

●抽選対象者　40歳～74歳の国保加入者で、９月末までに令和８年度特定健診を受診した方
　　★がん検診のみの受診は対象外です　★健診を受けると抽選対象になります（申込不要）
●賞品　　40歳～59歳受診者　8,000円分（250名様分）
　　　　　60歳～74歳受診者　5,000円分（540名様分）
●贈呈方法　令和８年12月に抽選を行い、当選者に通知

します。

まだ健診を受診してい
ない方はお早めに健診
を受診しましょう！

地域で広がる健康づくり ～食改さんの活動～

食改さんの詳しい活動内容は
五島市公式ホームページまるごとうへ▶

生活習慣病予防講習会食生活改善推進員（食改）とは？
受講者募集！

申込フォーム

　食改さんと一緒に毎日の食生活を見直し、健康
づくりについて学びませんか？
日　時：10月４日㊐　10時～13時
場　所：福江保健センター ３階 調理実習室
内　容：生活習慣病予防に関する講話・調理実習
参加費：無料
締　切：９月25日㊎
申　込：申込フォームまたは電話

問い合わせ：国保健康政策課
　　　　　　76-3725

食生活改善推進員（愛称：食改さん）は、
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食育や健康づくりに関するボランティア活動を
行っています。

主な活動
・伝達講習会（生活習慣病・
フレイル予防）

・郷土料理講習会
・子どもの料理講習会
・中学校・高校の講師派遣
　　　　　　　　　　など

～みんなで支えよう大切ないのち～

五島市では「誰も追い込まれること
のない社会」を目指して、自殺対策
に取り組んでいます。

☆五島市の自殺死亡率（人口10万あたりの自殺者数）は国、県と比べて高い状況が続いています。

ゲートキーパーになりませんか？

出前講座実施中！
受講団体募集中です！

ゲートキーパーとは、悩んでいる人
のこころのサインに気づき、声をかけ、
寄り添い、専門機関につなぐことが
できる「命の門番」のことです。特
別な資格は不要です。

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

気づき
本人の気持ちを否定せず、

耳を傾ける

傾聴

早めに専門家の相談へと
つながるようサポートする

つなぎ
温かく寄り添いながら、

じっくり見守る

見守り 相談窓口：国保健康政策課　76-3725
　　　　　五島保健所　　　72-3125

問 国保健康政策課 健康づくり班　☎76-3725

禁
煙

自死で大切な人を亡くされた方へ
つどい（分かち合いの会）を開催します。
遺族の方々が体験や気持ちを分かち合い、
少しでも心の安らぎを取り戻すための場です。
日時：９月６日㊐　13：00～14：30
場所：五島保健所
その他：予約不要・無料　 問い合わせ：国保健康政策課

ゲートキーパーの役割
自殺予防のための４つのキーワード

相談窓口（一人で抱え込まずにご相談を）
☎電話相談：こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　　　0570 ｰ 064 ｰ 556
✉SNS相談：こころとこころのほっとライン＠ながさき
　　　　　　ID：＠nagasaki_Soudan

国保健康政策課からのお知らせ

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 6広報ごとう　2026.9



９月１日～ 30日は

健康増進普及月間
９月10日～16日は『自殺予防週間』

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～
　五島市の死亡原因の上位は、がん・心疾患・脳血管疾患などであり、それらの多くは日頃からの生活
習慣が深く関係しています。
　健康寿命（日常生活が制限されずに自立して生活できる期間）の延伸のためには、生活習慣を見直し、
糖尿病やがんなどの生活習慣病を予防することが重要です。

運
動

食
事

毎日プラス10分の身体活動を！
□　エレベーターを使わず階段を使用

して活動量をプラス
□　テレビを見ながら筋トレ・

ストレッチ

野菜を食べましょう
□　野菜を毎食（朝食・昼食・夕食）食

べましょう
□　バランスの良い食事を意識できて

いますか？

　五島市民の運動習慣（１回30分以上の運
動）がない人は50％以上です。
　まずは毎日10分の身体活動または運動か
ら始めてみませんか？
　日常でのからだの動きを増やすだけで健
康生活にかわります。

五島市民は野菜の１日摂取量が
全体的に少ないという調査結果
があります。

睡
眠

たばこを吸っている人は
この機会に禁煙にチャレンジ
□　禁煙は自分だけではなく、周囲の

人の健康を守る第一歩
□　禁煙後、２～４年後には虚血性心

疾患や脳梗塞のリスクが約１/３
減少します

質の良い睡眠はとれていますか？
□　毎朝、決まった時間に起きましょう
□　朝食をとり、自身の体内時計を整

えましょう

ぜひ「健康増進普及月間」
の機会に生活習慣を見直
し、更なる健康づくりを
実践していきましょう！

生活習慣病の特徴を知り、生活習慣改
善の重要性についての理解を深め、そ
の健康づくりの実践を進める期間です。

特定健診を受けると
特産品などが当たる !!「健康になっGOTOプロジェクト」

●抽選対象者　40歳～74歳の国保加入者で、９月末までに令和８年度特定健診を受診した方
　　★がん検診のみの受診は対象外です　★健診を受けると抽選対象になります（申込不要）
●賞品　　40歳～59歳受診者　8,000円分（250名様分）
　　　　　60歳～74歳受診者　5,000円分（540名様分）
●贈呈方法　令和８年12月に抽選を行い、当選者に通知

します。

まだ健診を受診してい
ない方はお早めに健診
を受診しましょう！

地域で広がる健康づくり ～食改さんの活動～

食改さんの詳しい活動内容は
五島市公式ホームページまるごとうへ▶

生活習慣病予防講習会食生活改善推進員（食改）とは？
受講者募集！

申込フォーム

　食改さんと一緒に毎日の食生活を見直し、健康
づくりについて学びませんか？
日　時：10月４日㊐　10時～13時
場　所：福江保健センター ３階 調理実習室
内　容：生活習慣病予防に関する講話・調理実習
参加費：無料
締　切：９月25日㊎
申　込：申込フォームまたは電話

問い合わせ：国保健康政策課
　　　　　　76-3725

食生活改善推進員（愛称：食改さん）は、
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食育や健康づくりに関するボランティア活動を
行っています。

主な活動
・伝達講習会（生活習慣病・
フレイル予防）

・郷土料理講習会
・子どもの料理講習会
・中学校・高校の講師派遣
　　　　　　　　　　など

～みんなで支えよう大切ないのち～

五島市では「誰も追い込まれること
のない社会」を目指して、自殺対策
に取り組んでいます。

☆五島市の自殺死亡率（人口10万あたりの自殺者数）は国、県と比べて高い状況が続いています。

ゲートキーパーになりませんか？

出前講座実施中！
受講団体募集中です！

ゲートキーパーとは、悩んでいる人
のこころのサインに気づき、声をかけ、
寄り添い、専門機関につなぐことが
できる「命の門番」のことです。特
別な資格は不要です。

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

気づき
本人の気持ちを否定せず、

耳を傾ける

傾聴

早めに専門家の相談へと
つながるようサポートする

つなぎ
温かく寄り添いながら、

じっくり見守る

見守り 相談窓口：国保健康政策課　76-3725
　　　　　五島保健所　　　72-3125

問 国保健康政策課 健康づくり班　☎76-3725

禁
煙

自死で大切な人を亡くされた方へ
つどい（分かち合いの会）を開催します。
遺族の方々が体験や気持ちを分かち合い、
少しでも心の安らぎを取り戻すための場です。
日時：９月６日㊐　13：00～14：30
場所：五島保健所
その他：予約不要・無料　 問い合わせ：国保健康政策課

ゲートキーパーの役割
自殺予防のための４つのキーワード

相談窓口（一人で抱え込まずにご相談を）
☎電話相談：こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　　　0570 ｰ 064 ｰ 556
✉SNS相談：こころとこころのほっとライン＠ながさき
　　　　　　ID：＠nagasaki_Soudan

国保健康政策課からのお知らせ
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濱
口
さ
ん
の
経
歴

　

両
親
が
富
江
町
出
身
で
、
３
歳
ま
で
五

島
で
過
ご
し
ま
し
た
。
父
が
海
上
保
安
官

だ
っ
た
た
め
、
数
年
ご
と
に
全
国
各
地
へ

転
勤
し
ま
し
た
が
、
夏
休
み
は
毎
年
一
か

月
間
五
島
へ
帰
省
し
、
祖
父
母
や
親
戚
の

家
で
過
ご
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は

様
々
な
職
業
に
就
き
ま
し
た
が
、
現
在
は

同
じ
富
江
町
出
身
の
方
か
ら
事
業
承
継
し
、

ト
ラ
イ
ク
（
三
輪
バ
イ
ク
）
の
レ
ン
タ
ル

シ
ョ
ッ
プ
「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ 

Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｌ 

４３
」
と
、「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ 

Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｌ
福

岡
」
の
２
店
舗
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

五
島
で
の
思
い
出

　

夏
休
み
に
五
島
に
帰
省
す
る
と
、
叔
父

が
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

て
、
海
沿
い
の
道
を
走
る
の
が
最
高
に
気

持
ち
が
良
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

お
盆
に
は
近
所
の
方
に
花
火
代
を
も
ら
っ

て
お
墓
で
花
火
を
し
た
り
、
兄
弟
で
川
に

行
っ
て
飛
び
込
ん
だ
り
。
泳
ぎ
は
得
意
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
か
げ
で
立
ち
泳
ぎ

は
自
然
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）

郷
土
へ
の
想
い

　

ト
ラ
イ
ク
は
バ
イ
ク
の
免
許
が
な
く
て

も
普
通
自
動
車
免
許
で
運
転
で
き
ま
す
。

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ 
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｌ
は
富
江
店
も

あ
る
の
で
、
た
く
さ
ん
の
観
光
客
に
五
島

を
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
も
福
岡
で

五
島
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

五
島
の
生
産
者
さ
ん
と
も
つ
な
が
り
が

あ
る
の
で
、
福
岡
で
五
島
の
食
材
を
使
っ

た
飲
食
店
を
経
営
し
た
い
と
い
う
想
い
も

あ
り
ま
す
。
五
島
に
移
住
し
、
自
給
自
足

の
生
活
を
す
る
こ
と
も
目
標
で
す
。

問
五
島
市
福
岡
事
務
所

　

☎
０
９
２
・
４
０
９
・
０
９
０
８

Vol.

フレフレ！
五島

東京・福岡事務所
インタビューコラム

～福岡編～

129

濱
はま

口
ぐち

　秀
ひで

也
や

さん
富江町出身
EASY RENTAL 43／
EASY RENTAL福岡　代表

五島市ゆかりの店～東京編～

幻の五島うどん　ばらか　神田店
　東京都千代田区の神田スクエア１F に４月にオー
プンした幻の五島うどん　ばらか。ビジネスビルの
１F で飲食店街ということもあり、ランチタイムは
多くの人が五島うどんを求めて並んでいます。
　「首都圏の方にも五島うどんを食べてほしい」と
いう思いから、東京初出店されたそうです。メ
ニューは王道の「かけ五島うどん」を中心に「牛す
じばらかうどん」などさまざまです。
　うどん以外も多くのメニューに五島の食材が使わ
れており、飲料も五島の焼酎やワインなど五島満載
のお店となっております。
　東京にお越しの際にはぜひ足を運んでください。

■代　　表：渡辺　元気（わたなべ　げんき）
■場　　所：〒101-0054
　　　　　　東京都千代田区神田錦町２丁目
� ２-１ １F
■営業時間：㊊～㊏ランチ11：00～14：30
　　　　　　　　　　　　（L.O　14：00）
　　　　　　㊊～㊏ディナー17：30～21：00
　　　　　　　　　　　　　（L.O　20：30）
■電話番号：03-5577-2220
■定 休 日：㊐、㊗

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 8広報ごとう　2026.9



江
上
天
主
堂
で
草
刈
り
・
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

７
月
19
日
、
奈
留
島
の
江
上
天
主

堂
周
辺
で
草
刈
り
・
清
掃
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
が
募
集
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
敷
地
周
辺
の
草
刈
り
や
清

掃
を
行
い
、
周
辺
は
約
１
時
間
で
見

違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
は
江
上
天
主
堂
の
神
父
か
ら
、

参
加
者
へ
感
謝
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

他�

江
上
天
主
堂
と
五
輪
教
会
堂
訪
問

の
際
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

☎
０
９
５
・
８
２
３
・
７
６
５
０

（
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ

シ
タ
ン
関
連
遺
産
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

問
文
化
観
光
課
文
化
保
存
活
用
班

　

☎
72
・
６
３
６
９

取
材
・
執
筆

　

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

第
19
回
万
葉
の
里
ペ
ー
ロ
ン 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
競
漕
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
26
日
、
三
井
楽
漁
港
に
お
い

て
「
第
19
回
万
葉
の
里
ペ
ー
ロ
ン
競

漕
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
一
般
・
女
性
・
親
子
の
各

部
門
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
各
チ
ー

ム
、
ド
ラ
の
音
に
合
わ
せ
て
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
、
息
の
合
っ
た
か
い

さ
ば
き
で
ペ
ー
ロ
ン
船
を
力
強
く
進

め
て
い
ま
し
た
。

　

緑
豊
か
な
山
々
を
背
景
に
、
色
鮮

や
か
な
船
が
三
井
楽
の
海
を
駆
け
抜

け
、
白
熱
し
た
レ
ー
ス
が
次
々
と
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
岸
壁
か
ら
は

大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
、
会
場
は
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

問
三
井
楽
支
所
地
域
振
興
班

　

☎
84
・
３
１
５
７

取
材
・
執
筆

　

ラ
イ
タ
ー
グ
ル
ー
プfum

oto

草刈りの様子

ご協力ありがとうございました

色とりどりのペーロン船

開会式の様子

時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金9 広報ごとう　2026.9
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第
17
回
離
島
甲
子
園
に
五
島
バ
ラ
モ
ン
が
出
場
！

　

８
月
３
日
、
全
国
離
島
交
流
中
学

生
野
球
大
会
（
通
称
：
離
島
甲
子

園
）
に
出
場
す
る
た
め
選
手
の
皆
さ

ん
が
、
市
長
と
教
育
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

離
島
甲
子
園
は
、
元
プ
ロ
野
球
選

手
の
故
村
田
兆
治
さ
ん
が
提
唱
さ
れ

た
大
会
で
、
地
理
的
環
境
か
ら
島
外

と
の
交
流
機
会
の
少
な
い
全
国
の
離

島
中
学
生
が
一
堂
に
会
し
、
野
球
を

通
じ
て
「
島
」
と
「
島
」
の
交
流
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

五
島
市
か
ら
は
、
選
考
会
を
経
て

選
抜
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
「
五

島
バ
ラ
モ
ン
」
が
結
成
さ
れ
、
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

　

選
手
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
の
五
島

の
野
球
に
も
つ
な
が
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
、
市

長
か
ら
「
自
分
の
力
や
仲
間
の
支
え

を
信
じ
て
全
力
で
プ
レ
ー
し
て
ほ
し

い
」
と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

離
島
甲
子
園
は
、
８
月
17
日
か
ら

８
月
20
日
ま
で
、
島
根
県
の
隠
岐
の

島
町
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
22

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
班

　

☎
72
・
７
８
０
１

令和８年熊本地震災害義援金箱設置のお知らせ
　７月28日に発生した令和８年熊本地震により被災された
方々への支援として、五島市では災害義援金箱を設置してい
ます。
　皆さまの温かいご支援をお願いいたします。
場市役所１階正面玄関、各支所、各出張所、図書館
期間７月30日㊍～10月20日㊋
問社会福祉課総務係　☎72-6117

表敬訪問の様子

五島バラモンの皆さん

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 10広報ごとう　2026.9
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第63回長崎県スポーツ推進委員研究大会 特別講演

「スポーツ実況の舞台裏」
～感動を伝えるための考え方～

講師

演題

洗川 雄司 氏 （五島市岐宿町出身）

ニッポン放送アナウンサー

この講演会は、（財）松園尚己記念財団の協賛により、「市民スポーツ講演会」として
第63回長崎県スポーツ推進委員研究大会の特別講演と同時開催しています

プロ野球中継「ニッポン放送ショウ
アップナイター」をはじめ各種スポー
ツの実況担当、および競馬中継の実
況担当兼プロデューサー。報道では
国会・総理官邸・中央省庁担当記者
も兼任。

この講演会はどなたでもご参加いただけます

主催：長崎県スポーツ推進委員協議会 共催：長崎県 五島市 （公財）全国スポーツ推進委員連合
協賛：（公財）松園尚己記念財団 お問い合わせ先：スポーツ振興課 ☎72－6184

 

  

 

  

  

 

岐宿まちなか
保健室 

13：30～15：00 

（岐宿） 

 よっこら処 
13：30～15：00 

（富江） 

９月は 

認知症月間 
 

《場所》市立図書館 

《時間》14:00〜16:00 

 つばきカフェ
 13：00～15：00 

 （玉之浦） 

“ボケますからよろしく 
お願いします 

〜おかえりお母さん〜”
DVD 上映会 

9月未定 

オレンジの会 

（認知症家族の会） 

《場所》市役所本庁１階１—Ａ会議室 

《時間》13:30〜15:00 

認知症関連 
図書コーナー設置 オレンジライトアップ 

９/10㊍ 

“ボケますからよろしく 
お願いします” 

DVD上映会 

《場所》市立図書館 

《時間》14:00〜16:00 

９/17㊍ 

てくてくパトロール 

（チームオレンジ） 

 ９/１㊋～９/30㊌  ９/17㊍～９/21㊊ 

おれんじカフェ(認知症の人や家族、地域の方が集える場です☕) 

９/２㊌ 

《場所》市立図書館 

 

おれんじカフェ
 もとやま 

 13：30～15：00 

 （本山） 

９/15㊋ ９/30㊌ 

９/９㊌ 

９/18㊎ 

認知症になっても安心して暮らせる地域

を目指すために、認知症について一緒に

考えてみましょう。

図書館にて、子どもから大人まで

認知症について考える、学べる図

書を集めたコーナーを設置しま

す。

ぜひ、手に取ってご覧ください。 

市立図書館を、シンボルカラー

の“オレンジ”にライトアップ

します。 

認知症の母と耳の遠い父。

そんな家族の日常を記録

したドキュメンタリー映画。 

続編となる感動の物語

をぜひご覧ください。 

オレンジメンバーがオレンジベスト

を着て地域を歩いて見守り活動を行

います｡ 

介護の悩みや思いを話し合える家族の

つどいです｡ひとりで抱え込まず、安心

して語り合いましょう｡ 

お問い合わせ　長寿介護課長寿支援班　☎72-6194
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イ
ベ
ン
ト

今
年
初
！
市
役
所
が
ブ
ル
ー
に

輝
き
ま
す
！

　

手
話
は
音
声
言
語
と
同
じ
「
言

葉
」
と
し
て
世
界
で
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
毎
年
９
月

23
日
は
、
手
話
の
意
義
を
考
え
、
社

会
に
広
め
る
大
切
な
日
『
手
話
言
語

の
国
際
デ
ー
』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
別
な
日
に
、
市
役
所
本
庁

舎
が
鮮
や
か
な
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
ま
す
。

　
「
手
話
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
そ
ん

な
あ
な
た
の
好
奇
心
を
引
き
出
す
、

五
島
市
の
新
し
い
取
組
で
す
。
ま
る

で
青
い
光
が
〝
心
〟
を
つ
な
ぐ
か
の

よ
う
に
、
き
こ
え
る
人
も
き
こ
え
な

い
人
も
、
み
ん
な
が
共
に
歩
む
社
会

を
願
う
灯
り
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

家
族
や
友
達
と
一
緒
に
見
に
来
て
く

だ
さ
い
。

時
９
月
23
日
㊌
・
㊗
～
25
日
㊎

　

19
時
～
21
時

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
６
１
１
７

第
７
回
五
島
市
長
杯

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
参
加
者
募
集
！

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
で
あ
る

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
、
年
齢
・
性

別
・
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
世
代
を
超
え
た
参
加
者
相
互
の

交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

対�

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

時
10
月
10
日
㊏
10
時
～
13
時

場�

中
央
公
園
市
民
体
育
館
（
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
）

内�

ボ
ッ
チ
ャ
（
リ
ー
グ
戦
お
よ
び

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
）

　
※�

上
位
３
チ
ー
ム
ま
で
に
賞
状
お
よ
び
メ

ダ
ル
を
贈
呈

募
45
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
３
名
）

料
無
料　

〆
９
月
30
日
㊌

申�

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

社
会
福
祉
課
も
し
く
は
各
支
所
窓

口
班
へ
提
出
。
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

か
ら
。

　

fukushi@
city.goto.lg.jp

他�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　

☎
72
・
６
１
１
７

第
20
回
富
江
町
各
種
団
体
対
抗

ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
大
会

参
加
者
募
集
！

内�

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

大
会
）

対 

中
学
生
以
上

時
10
月
４
日
㊐

　

受
付
：
８
時
～

　

試
合
開
始
：
８
時
30
分

場
富
江
緑
地
公
園

料
参
加
費
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

　
（
10
人
編
成
）

　
※
大
会
当
日
に
集
め
ま
す
。

申�

参
加
者
名
簿
を
窓
口
に
持
参
ま
た

は
郵
送
（
締
切
日
必
着
）
し
て
く

だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
も
可

能
で
す
。

申
込
期
間

　

９
月
７
日
㊊
～
９
月
18
日
㊎

申 

問�

富
江
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会�

（
五
島
市
富
江
支
所
窓
口
班
内
）�

☎
86
・
１
１
１
１�

F
86
・
０
１
９
３

動
物
愛
護
週
間
パ
ネ
ル
展
示

　

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週

間
で
す
。
動
物
と
の
適
切
な
付
き
合

い
方
、
動
物
を
取
り
巻
く
問
題
に
つ

い
て
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
26
日
に
は
、
動
物
ク

イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
動
物
愛
護
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
パ
ネ
ル
展
示

時
９
月
15
日
㊋
～
29
日
㊋

場
市
立
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▼
ク
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト

時
９
月
26
日
㊏　

14
時
～
17
時

場
市
立
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問
五
島
保
健
所
衛
生
環
境
課

　

☎
72
・
３
１
２
５

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 12広報ごとう　2026.9
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み
ん
み
ん
会

～
み
ん
な
で
民
俗
語
る
会
～

富
江
の
祭
り
と
踊
り
編

　

富
江
地
区
の
例
大
祭
や
オ
ネ
オ
ン

デ
を
映
像
で
振
り
返
り
、「
面
白
さ
」

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

聞
く
だ
け
・
途
中
参
加
も
Ｏ
Ｋ
。

「
知
っ
て
い
る
人
」
も
「
初
め
て
の

人
」
も
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
会
で

す
。

時
９
月
19
日
㊏　

16
時
～
17
時
30
分

場
富
江
町
公
民
館

料
無
料　

募
30
名
程
度　

申
不
要

資
誰
で
も
参
加
可
能

　

次
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
で
す

　

・�

富
江
の
文
化
に
触
れ
て
み
た
い

方

　

・�

念
仏
踊
り
や
神
楽
に
関
わ
っ
て

き
た
方

　

・�

富
江
地
区
に
何
ら
か
の
か
か
わ

り
が
あ
る
方 

問
文
化
観
光
課　

下
山

　

☎
72
・
６
３
６
９

ハ
チ
ク
マ
観
察
会
２
０
２
６

　

毎
年
秋
に
な
る
と
福
江
島
に
は
日

本
各
地
か
ら
飛
来
し
た
ハ
チ
ク
マ
が

集
ま
り
、
東
シ
ナ
海
を
渡
っ
て
大
陸

へ
向
か
い
ま
す
。
大
瀬
崎
周
辺
は
、

日
本
有
数
の
ハ
チ
ク
マ
の
渡
り
観
察

地
で
す
。
早
朝
の
空
を
舞
う
迫
力
あ

る
姿
を
、
ぜ
ひ
一
緒
に
観
察
し
ま

し
ょ
う
。

時
９
月
27
日
㊐　

５
時
30
分
～
８
時

　
※
雨
天
中
止

場�

大
瀬
埼
灯
台
登
り
口
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
（
突
き
当
り
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
）

募
20
名
（
先
着
順
）　

料
無
料

申
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

持
参
お
持
ち
の
方
は
、
双
眼
鏡
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
（
貸
出
も
で
き
ま

す
）

他
飛
び
立
つ
数
は
、
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い

主
催
五
島
列
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会

共
催
環
境
省
五
島
自
然
保
護
官
事
務
所

問
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
73
・
７
２
２
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
タ
ン
を
作
ろ
う
！

　

粘
土
で
好
き
な
形
を
作
り
、
色
を

塗
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ン
タ
ン

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
１
日
㊍
～
31
日
㊏

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

募
50
名
（
先
着
順
）

料
１
セ
ッ
ト
７
０
０
円

申
不
要
（
事
前
予
約
可
）

〆
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了

申 

問�

鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー�

☎
73
・
７
２
２
２

時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金13 広報ごとう　2026.9
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五
島
綱
引
選
手
権
Ｉ
Ｎ
奈
留

（
第
35
回
大
会
）
参
加
者
募
集
！

時
10
月
４
日
㊐　

受
付
９
時
～

場
奈
留
総
合
体
育
館

種
目
一
般
の
部
、
男
女
混
合
の
部
、

小
学
生
（
４
年
生
以
上
）
の
部
、

中
高
生
の
部

料
１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

　
（
学
生
チ
ー
ム
は
１
，０
０
０
円
）

〆
９
月
18
日
㊎

申�

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
ま
た

は
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口

に
直
接
提
出
。
申
込
書
は
、
五
島

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
る
ご
と

う
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

五島市公式
ホームページ
まるごとう

応募フォーム

※�

詳
細
は
五
島
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

る
ご
と
う
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

代
表
者
会
議
を
９
月
25
日
18
時
か
ら
奈

留
支
所
会
議
室
に
て
行
い
ま
す
。

問
〒
８
５
３
－
２
２
９
２

　

五
島
市
奈
留
町
浦
１
８
１
５
－
３

　
「
五
島
綱
引
選
手
権
Ｉ
Ｎ
奈
留
」

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
五
島
市
奈
留
支
所
窓
口
班
内
）

　

☎
64
・
３
１
１
２

　

F
64
・
４
１
８
１

12月10日㊍～13日㊐に長崎県美術館で開催する「生きがい作品展」の出展作品の募集が行わ
れています。県内在住の60歳以上のアマチュアの方であれば、どなたでも出展できます。
対 昭和42年4月1日以前に生まれた方で、アマチュアの方
〆 10月23日㊎まで
部門 絵画、写真、書、工芸、彫刻
料 1点につき500円（同一部門2点まで出品可）

問 (公財)長崎県すこやか長寿財団 ☎095-847-5212

長崎県ねんりんピック 生きがい作品展 検索

長崎県ねんりんピック
「生きがい作品展」作品募集

詳しくはこちら

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 14広報ごとう　2026.9
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五
島
列
島
の
お
酒
と
食

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
島
内

で
生
産
さ
れ
た
酒
類
や
、
地
元
食
材

を
使
っ
た
お
い
し
い
フ
ー
ド
を
楽
し

み
な
が
ら
、
家
族
や
友
人
と
秋
の
１

日
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
３
日
㊏
11
時
～
20
時

　
　
　

４
日
㊐
11
時
～
17
時

場�

五
島
港
公
園

　
（
五
島
市
東
浜
町
２
－
２
）

料�

入
場
料:

無
料

　
（
飲
食
は
別
途
有
料
）

問�

五
島
列
島
オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス

ト
実
行
委
員
会

　

☎
84
・
３
３
０
０

募
集

五
島
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
２
６
年
版
の
掲
載
企
業
を

募
集
し
ま
す

　

高
校
生
や
大
学
生
、
Ｕ
Ⅰ
タ
ー
ン

者
等
に
市
内
事
業
所
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
、
就
職
を
検
討
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
五
島
市
企
業

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
所
の
魅
力
を
島
内
外
へ
広
く

発
信
す
る
機
会
で
す
。
掲
載
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

概
要
規
格
・
仕
様
：
Ａ
４
版
フ
ル
カ

ラ
ー
、
１
事
業
所
１
ペ
ー
ジ
掲
載

　

応
募
多
数
の
場
合
、
業
種
等
で
調

整
し
ま
す
。

申�

五
島
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
る

ご
と
う
か
ら
入
力
フ
ォ
ー
ム
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

こちらから

利
用
方
法 

　

・�

市
内
小
中
高
校
や
移
住
相
談
会

等
で
の
配
布

　

・�

大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
等
へ

の
配
布

　

・�

Ｕ
Ⅰ
タ
ー
ン
希
望
者
へ
の
配
布

な
ど

掲
載
料
無
料　

〆
９
月
30
日
㊌

問�

商
工
雇
用
政
策
課
雇
用
・
起
業
促

進
班

　

☎
72
・
７
８
６
２

（株）五島
ご と う

式典社
し き て んし ゃ

斎場 五島中央会館 ０９５９－７４－５５５１ 斎場 奈留会館 ０９５９－6４－3101

生活協同組合ララコープの組合員証

（誰でも５００円で作れる）を提示する

事で、葬儀料の中から５％の割引を受け

る事が出来ます。 

エンゼルケア・エンゼルメイクのみの依頼も承ります。

☎☎
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参加費無料

シルバー人材センター

わくわく講座
知っておきたい介護保険
介護保険制度について学びます

■ 日　　時　９月 30日㊌ 10時～
■ 場　　所　福江総合福祉保健センター　3階栄養指導室
■ 参加資格　原則、60歳以上の五島市民
■ 申込締切　9 月 18日㊎ 17時 15分

お申込み・お問い合わせ
五島市
シルバー人材センター
☎72-4680

参加者募集！五島市シルバー人材センター

趣味クラブ『友の会』
センター会員でない方も大歓迎！ 見学・体験もOK!

　小物づくりや裁縫など、自由に楽しん
でいただく趣味の会です。
　参加は自由。ご自分の都合の良い日に
ご参加ください。

■日時　毎月第１・第３㊐　　　　　
　　　　13時 00分～ 17時

■場所　五島市シルバー人材センター
　　　　作業場

■料金　無料。道具や材料はすべて　
　　　　ご自身でご用意ください。

　ご不明な点がありましたら、お気軽
にお問合せください。

■お問い合わせ　　　　　　　　　　
　　　　五島市シルバー人材センター
　　　　☎72-4680

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 16広報ごとう　2026.9
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講座の受講生募集 ～みんなで集い、楽しく学習～ ※講師の敬称は省略しています。
■岐宿町公民館講座・受講生募集
� 場岐宿町開発センター　〆⑴①９月17日㊍　②10月15日㊍　⑵９月19日㊏　※定員になり次第締切

講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 用意するもの

⑴　郷土料理講座
郷土料理（ふくれ饅頭）の作り方を
学びます。

戸野本　文子 ２ ①９月26日
②10月24日 ㊏

９：00
～
11：00

10

材料費（実費）、
エプロン、三
角巾、マスク、
飲み物

⑵　イタリアン教室
～食卓におしゃれな彩りを～
家庭で出来るイタリアンを基礎から
学び、調理、試食まで。

柳野　達治 １ ９月29日 ㊋
19：00
～
21：00

10

材料費（実費）、
エプロン、三
角巾、筆記用
具、飲み物

申�窓口にある申込書に必要事項を記入し提
出、または電話申込。⑴は①②どちらか
ご希望の日にちをお選びください。
※詳細は、後日受講申込者へ文書でお知らせします。

■働く婦人の家主催講座� 場勤労福祉センター　〆９月22日㊋（定員になり次第締切）
講座名／内容 講師 回 期間 曜日 時間 定員 用意するもの

坐禅体験講座
～暮らしに活かす禅

ZEN
のこころ～

禅修行の一環である坐禅をしてみま
せんか。姿勢と呼吸を整え、心が整
う静かな時間を体験。

福島　一尭 ２ ９月30日
10月８日

㊌
㊍

19：00
～
20：30

13 －

パラコードで作る
ストラップアクセサリー講座
パラコードの編み方を習って、携帯
ストラップなどの小物を作ろう

Tenten ４
10月～11月
※初回は
10月15日

㊍
10月第３・５
11月第１・３

19：00
～
20：30

12 材料費実費

基本ステッチで刺す、
季節の草花刺繍講座
刺繍の基本とコツを習って、季節の
草花を刺繍。カワイイ巾着袋に仕上
げましょう

眞鳥　恵美子 ６
10月～１月
※初回は
10月22日

概ね
第２・４
㊍

18：30
～
20：00

12
刺繍道具
裁縫道具等
材料費実費

〈自分の身体は自分で整える〉
足から健康！セルフメンテナンス講座
～琉球足もみ整体師から伝授～
セルフメンテナンス方法、家族にも
できる簡単ケアの方法などを楽しく
学びましょう

小平　早矢佳 ６
10月～12月
※初回は
10月３日

第１・３
㊏

18：30
～
20：00

20

ヨガマット
タオル
マッサージ
クリーム代
800円程度

対不問※�定員を超える場合女性労働者、労働者家庭の
主婦を優先（以降、先着順）

申�申込フォーム、ハガキ（①講座名②郵便
番号③住所④氏名⑤年齢⑥勤務先⑦電話
番号を記入し投函）、または窓口にある申
込書で申込み※電話申込不可

他�受講決定者には、開講日の１週間前までにお知らせします。

申 問岐宿町公民館（岐宿町開発センター１階）
　　 〒853-0701　五島市岐宿町岐宿2535
　　 ☎82-1166　【開館日】㊋～㊏（㊐㊊㊗休館）

申 問
働く婦人の家（勤労福祉センター内）
〒853-0018　五島市池田町1-2
☎74-3307 申込フォーム

時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金17 広報ごとう　2026.9
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五
島
南
高
校
離
島
留
学

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

　

離
島
留
学
生
は
そ
れ
ぞ
れ
岐
宿
、

三
井
楽
、
福
江
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
宅
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、

学
校
生
活
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
地
域

と
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
豊
か
な
心

を
育
ん
で
い
ま
す
。
離
島
留
学
生
の

「
し
ま
」
で
の
家
庭
生
活
を
、
学
校

と
と
も
に
支
え
て
く
だ
さ
る
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
中
で
す
。

対�

バ
ス
で
通
学
可
能
な
場
所
に
住
ん

で
い
る
方
（
別
途
要
件
あ
り
）

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受
入
費

生
徒
１
人
に
つ
き

月
額
９
５
，０
０
０
円

※�

詳
し
く
は
五
島
南
高
校
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
立
五
島
南
高
等
学
校

　

☎
８２
・
０
０
３
８

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

（
９
月
１
日
〜
10
日
）
で
す

　

９
月
１
日
～
10
日
は
「
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。
老
朽
化
し

た
看
板
等
の
落
下
事
故
防
止
に
向
け

て
、
安
全
管
理
の
点
検
・
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
安
全
な
街
で
あ
る
た
め

に
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
建
築
都
市
計
画
班

　

☎
７２
・
６
１
１
８

令
和
８
年
度

五
島
市
戦
没
者
追
悼
式

時
10
月
２
日
㊎
10
時
～
11
時

場
市
役
所
３
階
３-

Ａ
Ｂ
Ｃ
会
議
室

内
戦
没
者
へ
の
追
悼
の
詞
・
献
花

募�

戦
没
者
ご
遺
族
と
一
般
の
方
（
市

民
）（
先
着
20
名
）

申
戦
没
者
ご
遺
族
：
申
込
不
要

　
一
般
の
方（
市
民
）：
電
話
に
て
申
込
み

〆
一
般
の
方（
市
民
）：
９
月
18
日
㊎

申 

問�

長
崎
県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会　

五
島
市
支
部（
社
会
福
祉
課
内
）

☎
７２
・
６
１
１
７

五
島
市
つ
ば
き
商
品
券
の

使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

郵
便
等
で
配
布
し
て
い
る
五
島
市

つ
ば
き
商
品
券
の
使
用
期
限
は
、
９

月
30
日
ま
で
で
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
ご
使
用
い
た
だ

け
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
の

ご
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

市
役
所
に
返
送
さ
れ
て
い
る
五
島

市
つ
ば
き
商
品
券
が
あ
り
ま
す
。

お
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、
お
早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他�

五
島
市
つ
ば
き
商
品
券
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こちらから

問
商
工
雇
用
政
策
課
商
工
交
通
班

　

☎
７２
・
７
８
６
２

　　　九州商船株式会社　予約センター　℡0570-017510
　　　　　　　　　　　　　　　　     福江支店　℡0959-72-2191
　　　　　　　　　　　　　     奈留島代理店　℡0959-64-2321

長崎五島航路フェリー便　　ドックダイヤのお知らせ
長崎五島航路フェリー便は、2026年10月5日（月）から10月18日（日）まで（予定）

　　　　　　　　【椿】ドック入りに伴い、運航ダイヤが変更となります。なお、期間中は【万葉】が運航いたします。
長崎発 奈良尾 福　江 奈留島 奈良尾 長崎着

7:20 8:00 9:00 11:458:10 9:15

12:25 15:00 16:20 20:0015:15 16:50

◆運航状況については
https://kyusho.co.jp/status
にてご確認ください。

20:20 23:30 上段　着時刻
下段　発時刻

お問い合わせ：

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 18広報ごとう　2026.9
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合併浄化槽の設置費用を助成します
■�令和８年度から老朽化した浄化槽の更新も対象となります。また、住民税非
課税世帯へ上乗せして補助します。

　合併浄化槽は、トイレ、台所、風呂などの生活排水をきれい
にして放流する設備です。

  合併浄化槽を設置すると…�
・水洗トイレになり快適です
・海や川がきれいになります
・側溝などからの悪臭がなくなります

  補助内容�

区　分
いまの家をもっと快適に！
【改築】くみ取り便槽や、単独浄化槽を廃止して、合併浄化槽を設置する工事
新しく家を建てる！
【新築】住宅等の新築に併せて合併浄化槽を設置する工事
古くなったので取り替える！
【更新】浄化槽の老朽化に伴い、既設の浄化槽を撤去し、新たに浄化槽を設置する工事

■補助金額（※満額支給された場合）

浄化槽の規模 福江島 久賀島および
奈留島 その他の離島

５人槽
改築 662,000円 962,000円 1,212,000円

新築、更新 332,000円 632,000円 882,000円

６人槽および
７人槽

改築 744,000円 1,044,000円 1,294,000円

新築、更新 414,000円 714,000円 964,000円

※８人槽以上の浄化槽も対象となります。詳しくはお問い合わせください。

＼さらに手厚い制度あります！／
○撤去費用の上乗せ
　単独浄化槽、合併浄化槽の撤去が必要な場合は、上記金額に最大15万円が上乗せされます。
　汲み取り便槽の撤去が必要な場合は、上記金額に最大12万円が上乗せされます。
○住民税非課税世帯への上乗せ
居住者全員が住民税非課税世帯の場合は、上記の補助金額に上乗せして補助します。（改築の場合
のみ）
増額するのは、補助対象経費から上記金額および10万円を差し引いた額です。（上限20万円）

　この機会にぜひ浄化槽を設置しませんか？

■受付期間
　11月30日㊊まで（先着順）※予算が無くなり次第終了

浄化槽

詳しくは、五島市公式ホームページまるご
とうをご覧いただくかお問い合わせください
まるごとう　浄化槽　助成 検索

問生活環境課環境班　☎72-6116
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

時
９
月
21
日
㊊
～
30
日
㊌

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「�
そ
れ
い
い
ね　

夜
道
に
き
ら
り

反
射
材
」

①
〈
歩
行
者
〉

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材

用
品
の
着
用
促
進

②
〈
自
動
車
〉

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」
の
根
絶

③
〈
自
転
車
〉

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底

問
総
務
課
危
機
管
理
班

　

☎
72
・
６
１
１
０

桜
、
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
苗
木
を
配
布
し
ま
す

～
緑
の
募
金
で
苗
木
植
栽
を
推
進
～

　

苗
木
の
配
布
を
受
け
た
い
方
は
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対�

公
園
、
学
校
、
幹
線
道
路
な
ど
の

公
共
的
な
土
地
に
植
栽
し
、
植
栽

後
も
苗
木
の
保
護
・
手
入
れ
な
ど

の
適
正
な
管
理
が
で
き
る
方

※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

料
無
料　

〆
９
月
30
日
㊌

申 

問�

五
島
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
林
課
椿
・
森
林
班
内
）

☎
88
・
９
５
３
３ 

　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
を
植
え
る
方
に
苗
木
の

支
給
や
植
栽
費
用
を
助
成
し
ま
す

対�

耕
作
放
棄
地
や
山
林
原
野
等
の
土

地
を
お
持
ち
で
、
市
内
に
お
住
ま

い
の
方
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

法
人

内
▼
１
，０
０
０
㎡（
１
反
）当
た
り

　
　

・�

１
０
０
本
以
内
の
つ
ば
き
苗

木
の
支
給

　
　

・�

植
栽
費
用
の
助
成:�

４
１
，０
０
０
円 

〆
11
月
30
日
㊊

申 

問�

農
林
課
椿
・
森
林
班 

☎
88
・
９
５
３
３ 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
班

椿
の
実
を
収
穫
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

　

収
穫
後
の
椿
の
種
を
製
油
所
に
持

ち
込
む
際
は
、
天
日
干
し
し
て
、
よ

く
乾
燥
さ
せ
、
カ
ビ
が
生
え
た
種
や

割
れ
て
い
る
種
は
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

　

製
油
所
ご
と
に
受
取
基
準
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
製
油
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
椿
・
森
林
班

　

☎
88
・
９
５
３
３

　ご利用のお客様には、ご負担をおかけすることになりますが、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。

　詳細につきましては、弊社ホームページに掲載いたしております。

フェリー「太古」運賃改定のお知らせ
　2026年9月30日(水)博多港23:45発より運賃改定を実施致します。

　右記の二次元コードよりご確認下さい。

申…申込先、申込方法　〆…申込期限　問…問合せ 20広報ごとう　2026.9
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漁
船
・
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の

放
置
は
罰
則
の
対
象
で
す

　

使
用
し
な
く
な
っ
た
船
を
港
湾
・

漁
港
施
設
等
に
放
置
す
る
こ
と
は
、

港
湾
法
な
ど
の
法
令
に
違
反
す
る
行

為
で
あ
り
、
罰
則
の
対
象
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

放
置
船
を
発
見
し
た
際
は
所
有
者

調
査
を
行
い
、
悪
質
な
場
合
に
は
海

上
保
安
署
お
よ
び
警
察
へ
の
告
発
を

行
い
ま
す
。

　

放
置
船
が
あ
る
と
、
施
設
内
の
利

用
に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

油
漏
れ
な
ど
に
よ
り
周
辺
の
環
境
に

被
害
が
及
ぶ
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

船
の
所
有
者
・
使
用
者
は
、
適
切

な
管
理
を
行
い
、
使
用
し
な
く
な
っ

た
場
合
は
速
や
か
に
適
正
な
方
法
で

の
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
五
島
振
興
局
管
理
・
用
地
課

　

☎
72
・
２
７
３
４

　

漁
港
：
水
産
課
水
産
振
興
班

　

☎
72
・
７
８
６
９

　

福
江
港
：
港
湾
管
理
事
務
所

　

☎
75
・
０
２
４
０

　
そ
の
他
港
湾
：
各
支
所
地
域
振
興
班

福
江
空
港
臨
時
駐
車
場
設
置
の

お
知
ら
せ

　

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
の
間
、
福
江

空
港
内
に
臨
時
駐
車
場
を
設
置
し
ま

す
。
空
港
ご
利
用
の
際
は
、
臨
時
駐

車
場
も
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
９
月
18
日
㊎
～
９
月
28
日
㊊

　

各
日
７
時
～
19
時
30
分

※�

駐
車
場
の
利
用
時
間
以
外
は
施
錠
い
た
し

ま
す
（
欠
航
が
生
じ
た
場
合
を
除
く
）。

他�

駐
車
場
の
台
数
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
や
乗

り
合
わ
せ
で
の
利
用
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
一
般
駐
車
場
・

臨
時
駐
車
場
以
外
の
場
所
へ
の
駐

車
は
、
車
両
通
行
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
福
江
空
港
管
理
事
務
所

　

☎
72
・
２
４
０
０
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五島市公式チャンネル 

YouTube 配信中 

ぜひチャンネル登録を！ 

市内のイベントや行事、観光地などを動画で紹介しています！ 

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　

健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
必
要
な
野
菜
摂
取
量
は
１

日
３
５
０
ｇ
以
上
で
す
が
、
五
島
市

民
は
不
足
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

野
菜
摂
取
を
意
識
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
野
菜
摂
取
量
測
定

器
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
に
よ
る
測
定

会
を
実
施
し
ま
す
。

時
９
月
８
日
㊋
11
時
30
分
～
13
時

場�

市
役
所
１
階　

ロ
ビ
ー
（
自
販
機

前
）

他
・�「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
は
医
療
機

器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
表
示
さ

れ
る
値
は
あ
く
ま
で
参
考
と
し

て
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

・�

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
は
第
一

生
命
保
険
株
式
会
社
の
協
力
を

得
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
国
保
健
康
政
策
課
健
康
づ
く
り
班

　

☎
76
・
３
７
２
５

献血にご協力ください
期日 時間 場所

10月５日㊊

９：00～10：15
（予約の方のみ）

市役所本庁
11：30～15：00

10月６日㊋

９：00～10：15
（予約の方のみ）

11：30～15：00

10月７日㊌ ９：00～13：00 五島警察署

期日 時間 場所

10月３日㊏
９：00～10：00

五島高等学校

11：15～15：00

10月４日㊐

９：00～10：15
（予約の方のみ）

ビッグヒライ
パワーセンター店

11：30～15：00

問国保健康政策課総務班　☎88-9166
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母子手帳の交付、妊産婦・こどもの健診や

保育園・こども園の手続き、児童手当について

ひとり親家庭に関する支援や制度について

生活の不安やお困りごと 窓口案内

五島市では、皆さまが安心してくらせるよう、保健師や社会福祉士などの専門職員

を各課に配置しています。

「こども未来課」「国保健康政策課」「長寿介護課」「社会福祉課」の４つの課が、

それぞれの専門分野から皆さまの生活をサポートします。

まずは各窓口へお気軽にご相談ください。

健康相談について

妊娠・子育て 健康・保健

障がい・生活困窮高齢者・介護

特定健診・がん検診について

こころの相談について

高齢者の生活相談について

介護保険サービスや申請について

認知症支援や見守りサービスについて

障害者手帳の申請や更新について

福祉サービスや障がい者の就労支援について

経済的な相談やひきこもり相談について

こども未来課 74-5831

窓口：福江保健センター３階

国保健康政策課 76-3725

窓口：市役所本庁１階

長寿介護課 72-6194

窓口：市役所本庁１階

社会福祉課 76-3222

窓口：市役所本庁１階

Q 支所や出張所に行っても相談できますか？

A できます。現在、支所や出張所に専門職員は常駐していませんが、支所等の窓口を通して
各担当課の専門職員へご連絡いたします。

Q 電話での相談はできますか？

A できます。上記の電話番号までお気軽にご相談ください。また、訪問して
お話を伺うこともできます。

相談について

どこの窓口に相談したらいいか分からない時は、社会福祉課
「福祉の相談窓口」（76-3222）をご活用ください。ｉ
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公文教育研究会 

長崎ブランチ 

【日程】※事前予約制 
9 月 8 日（火）、9月 14 日（月） 
9 月 25 日（金）、10月 6日（火） 

【時間】①10:30～12:00 ②14:00～15:30 

オンライン（Zoom）で実施 
お申し込みは 

こちらから

五島市ＬＩＮＥ公式の
メニュー画面を表示

１ ２

３ ４

誕生日を設定

住んでいる地域を設定 性別を設定 ５ 受信したい情報を設定し完了

受信設定をタップ ここをタップ

誕生日を設定し
送信をタップ

〇Step１ 友だち登録

左右にスライドし受信したい
情報を選択（複数選択可）

左右にスライドし
地域を選択

左右にスライドし
性別を選択

受け取るためには

受け取れる情報
※実際に受け取った情報です。

まずは、五島市ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち登録！
こちらの２次元コードから友だち登録が出来ます。

〇Step２ 受信設定

五島市LINE公式アカウント
五島市が発信する情報をLINEで受け取ろう！

防災情
報

健康・
医療

イベント情報

問政策企画課広聴・広報戦略班　☎72-6782
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事例

　男性から「光回線の料金が安くなる」と電話
があった。現在契約している光回線のプラン変
更と思い、申し込んだ。翌日、また男性から電
話があり、「書類を送ります。工事の時間を決
めてください。」と言われ、現在契約している
業者ではないと気づいた。私が申し込んだ光回
線の契約をキャンセルしたいが、業者から何か
言われそうで電話をかけづらい。

センターの対応

・�センターから事業者に電話をかけ、キャンセ
ルしたいと伝えた。事業者はキャンセルに応
じた。

消費者へのアドバイス

・�電話がかかってきた際は、必ず事業者名や
サービス名を確認し連絡先を聞いておきま
しょう。

・�光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は
原則、契約前に書面を交付し、料金や提供の
条件を説明する義務があります。事業者に書
面の提出を求め、改めて電話で書面の説明を
受けたうえで必要な契約か判断しましょう。
毎月の支払額やオプションの有無、解約金な
どについてもよく確認しましょう。

・�その場で了承せず、現在の契約状況を確認し
家族や知人に相談するなど慎重に検討しま
しょう。

・�必要がなかったり、説明を受けても内容が分
からなかったりする場合はきっぱり断りま
しょう。

・�困ったときや不安に思ったときは、消費生活
センターに相談してください。

光回線サービスの電話勧誘トラブルにご注意ください！

相談 問�消費生活センター （市役所内）�
福江町１番１号　☎72-6144�
FAX 72-6899�
または消費者ホットライン「１

い

８
や

８
や

」

今年も図書館での出張相談を開催します！！！
　福祉の相談窓口では、高齢者、障がい者、子
ども、生活困窮者、ひきこもりの方々など、世
代や属性にとらわれず相談を受け付けています。
　悩みに応じて具体的な解決策や役立つ情報の
提供、適切な支援機関につなぐことを目的とし
ています。
　今回は地域の皆さまにもっと身近な相談の場
をお届けしたく、市立図書館で開催いたします。
　日常での悩み、小さくても不安に感じている
ことがある方は、予約不要ですので、思い立っ
たらぜひお立ち寄りください。
　どのような相談も断らず、丁寧にお話を伺い
ます。ご本人だけでなく、ご家族や関係者から
の相談もお受けしております。

開催概要
時９月４日㊎、９月11日㊎
　９月18日㊎、９月25日㊎
　13時30分～15時30分
場市立図書館エントランスホール
　（個室対応可）
安心して話せる環境を整えておりますので、
プライバシーも万全です。

家庭内の困りごと、まとめて相談に乗ります！

こんかな窓口コラム
問�福祉の相談窓口�
（社会福祉課内）�
直通☎76-3222
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■移動図書館（９月１日～10月10日）
旧蕨小学校

14時30分～14時45分 ９月15日㊋

市役所富江支所
13時25分～13時40分 ９月３日㊍

10月１日㊍田尾地区
13時45分～14時

玉之浦町公民館
13時40分～13時55分 ９月９日㊌

市役所岐宿支所
13時50分～14時05分 ９月11日㊎

三井楽町公民館
13時20分～13時35分

９月４日㊎
10月２日㊎

※雨天の場合は中止することがあります。

絵本作家のたてのひろしさん
近藤えりさんをお招きして
時９月15日㊋　10時30分～12時
場市立図書館多目的室
内絵本作家さんによる講演会
対一般向け　募30名
料無料　　　申図書館カウンターまたは電話
主催子どもの本ネットワーク協議会 五島っ子

■９月１日～10月10日のイベント
定例おはなし会
３歳以上向け　時９月５日㊏　11時～
０～２歳向け　時９月12日㊏　11時～
３歳以上向け　時９月19日㊏　11時～
０～２歳向け　時９月23日㊌　11時～
３歳以上向け　時10月３日㊏　11時～
０～２歳向け　時10月10日㊏　11時～
場市立図書館おはなしのしま

としょかん de キネマ
時９月27日㊐　※１日２回上映
　①10時30分～12時25分 
　②14時～15時55分
場市立図書館多目的室
内一般向け：字幕なし
　「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」
仕事や子育てが一段落した熟年夫婦の騒動をコミ
カルに描いたドラマ。
　出演：水野勝、橋爪功、高畑淳子ほか

ブックスタート
時９月26日㊏　10時30分～11時30分
場市立図書館多目的室
持参自宅に届いた案内ハガキ　※対象者に送付済

英語のおはなし会
　親子で楽しめる英語のおはなし会です。市内中学
校のALT（外国語指導助手）のみなさんと一緒に、
楽しく英語に触れてみませんか。
時９月12日㊏　14時～15時
場市立図書館多目的室
対幼児～小学生　※親子で参加可
募50名
内英語の絵本の読み聞かせ、リズムゲームなど
申図書館カウンターまたは電話

図書館
だより
図書館
だより

開館時間／10時～18時　㊎10時～19時
☎72-6900　F72-8877　 gotolibrary@soleil.ocn.ne.jp
休館日／９月１日㊋７日㊊14日㊊24日㊍28日㊊30日㊌
　　　　10月５日㊊13日㊋19日㊊26日㊊31日㊏
ホームページ

図書館にある本の検索、
予約もできます

図書館　五島 検索
Instagram Ｘ Facebook

こんな時どうする！？ 
本を破損してしまった…

　借りた本が外れたり、破れてしまったりした
ことはありませんか？
　ついテープを貼りたくなりますが、実は本の
修理には正しい手順や道具があり、間違った修
理は逆に本を傷めてしまいます。
　もし破損させてしまった、または破損を見つ
けた場合は、そのままの状態でお持ちいただき、
カウンターでお声かけください。

×
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年
金
機
構
の
職
員
に
よ
る
テ
レ
ビ

電
話
を
利
用
し
た
相
談
で
す
。

※�

相
談
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

テ
レ
ビ
電
話
の
操
作
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・�

テ
レ
ビ
電
話
を
受
け
る
の
に
不
安

が
あ
る
方
は
、
職
員
の
同
席
も
可

能
で
す
。

・�

年
金
に
関
す
る
こ
と
を
気
軽
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
時
間

　

平
日
９
時
～
16
時

　
※
㊏
・
㊐
・
㊗
、
年
末
年
始
を
除
く

場
市
役
所
本
庁
１
階
第
２
相
談
室

予
約
方
法
電
話

予
約
受
付
期
間

　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

　

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
※
㊏
・
㊐
・
㊗
、
年
末
年
始
を
除
く

当
日
必
要
な
も
の

①�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
）

②
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

問 

長
崎
南
年
金
事
務
所�

お
客
様
相
談
室

☎
０
９
５・
８
０
８・
７
６
３
９（
直
通
）

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年

金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◆�

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
で
き
る

こ
と

　

・
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

　

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

　

・�

電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
確
認

　

・�

電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照
会

回
答
票
」
の
確
認

　

・�

年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知

書
の
確
認

　

・�

追
納
等
可
能
月
数
と
金
額
の
確

認

　

・
届
書
の
電
子
申
請

日本年金機構
ねんきんネット

問 

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・
０
５
８・
５
５
５

　

国
民
年
金
の
み
加
入
し
て
い
た
方

で
納
付
、
免
除
と
合
算
対
象
期
間
を

合
計
し
て
10
年
以
上
あ
る
方
は
、
65

歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
、
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

①�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）

　

②�

通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が

に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現

役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　

受
給
要
件
は
、
障
害
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
や
け
が
の
初
診
日
（
初

め
て
医
師
等
の
診
療
を
受
け
た
日
）

が
国
民
年
金
加
入
期
間
中
の
方
や
20

歳
前
の
方
、
ま
た
は
、
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
方
が

対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た
し
て

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
納
付
し
て
い

な
い
場
合
や
免
除
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

障害基礎年金の基本額 子の加算額
１級　昭和31年４月２日以後生まれの方
　　　1,059,125円
　　　昭和31年４月１日以前生まれの方
　　　１,056,125円
２級　昭和31年４月２日以後生まれの方
　　　847,300円
　　　昭和31年４月１日以前生まれの方
　　　844,900円

１人目および
２人目まで
１人につき
243,800円

３人目以降
１人につき
81,300円

子の加算額はその方に生計を維持されている子がいるときに加算されます。
なお、子とは18歳になった後の最初の３月31日までの子、または20歳未満
で障害等級１級または２級の状態にある子です。

申 

問 

国
保
健
康
政
策
課
国
保
・

年
金
班

☎
72
・
６
１
１
９

ま
た
は
各
支
所
窓
口
班
、

各
出
張
所

年 

金 

だ 

よ 

り

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

65
歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
年
金
の
請

求
を
忘
れ
ず
に
！

障
害
基
礎
年
金
を
ご
存
知
で
す
か

時…日時　場…場所　内…内容　募…募集人数　対…対象　資…応募資格　料…料金27 広報ごとう　2026.9



～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～

社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

・本　　　　　　所	74-5511
・富 江 支 所	86-2150
・玉 之 浦 支 所	080-6137-6966
・三 井 楽 支 所	84-2254
・岐 宿 支 所	82-1525
・奈 留 支 所	64-4753
・とみえ認定こども園	 86-0464

９月行事予定
16日（水）
第20回五島市老連
グラウンドゴルフ大会

ふれあいいきいきサロンは、地域に住む高齢者がふれあいを通し、仲間作りを進め地
域で支えあうことで、孤独を感じたり、引きこもりにならないよう、繋がりを強くする
とともに、心身機能の維持向上を図り介護予防にもつなげることを目的として実施して
います。

五島市老人クラブ連合会リーダー研修会

入会やクラブについてのお問い合わせ先は、五島市老人クラブ連合会又は、お

住まいの地区の老人クラブへ！

★会員募集中★

TEL 74-5511（五島市老人クラブ連合会）

７月９日（木）、五島市老人
クラブ連合会リーダー研修会を
開催しました。

今回は2地区（福江・富江）
の支部代表者よりそれぞれ地域
の特性を踏まえた事例発表や長
崎県老人クラブ連合会事務局長
の吉富様から「老人クラブの活
性化に向けて」をテーマにご講
演いただき、今後の活動につな
がる研修会となりました。

サロン参加や立ち上げ
に興味のある方は、お気
軽に五島市社会福祉協議
会(本所、各支所)までご
連絡下さい。

～活動内容～
・軽運動
・季節の行事
・手芸
・脳トレなど、

現在、4つのサロ
ンが活動中です。こ
のうち、2つのサロ
ンが今年立ち上げら
れました。

～参加者の声～
・人と会えてうれしい
・おしゃべりするだけで

心が軽くなる
・サロンの日が待ち遠しい

ふれあいいきいきサロン（三井楽地区）

《 応募方法 》

① 応募資格は五島市在住・五島市内の事業所などに勤
務の方。プロ、アマチュア、個人、団体は不問。
※高校生以下は保護者の同意の上でご応募ください。

② 応募申込書・Ａ４サイズに現像した写真、もしくは
画像データを五島市社会福祉協議会（本所・各支所）
窓口へご提出ください。

③ 五島市社協のLINEで応募する場合は二次元コードを
読み込み下記の事項をご記入ください。
・お名前（ふりがな） ・住所
・電話番号 ・作品タイトル
※詳しい要項は五島市社協のHPを

ご覧ください！

五島市社協 LINE
《作品展示・投票期間》

場所：五島市福江総合福祉保健センター２階
エレベーター前ガラス窓

期間：令和8年10月1日～令和8年10月30日
※10月30日のみ15:00まで

《窓口・お問合せ》
社会福祉法人五島市社会福祉協議会（本所・各支所）
受付時間：平日 8:30～17:15
※玉之浦支所：毎週水曜日10:00～16:00（祝日を除く）

寄
付
お
礼

《
令
和
八
年
七
月
一
日
～
七
月
三
十
一
日　

寄
付
者
一
覧
》

　
（
敬
称
略
）

○
樽
角
フ
ミ
子
（
岐
宿
町
）
亡
夫 

樽
角　
　

正

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
皆
様
よ
り
心
温
ま
る
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
、
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
御
礼
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

香
典
返
し

令和８年熊本地震災害義援金の受付について
　令和８年７月28日に発生した
熊本地震により被災された方々
への支援として、五島市社会福
祉協議会本所及び各支所に募金
箱を設置しております。
　詳しくは五島市社会福祉協議
会本所、各支所へお問い合わせ
ください。
　皆様の温かいご支援をよろしくお願いいたし
ます。
受付期間
令和８年７月31日（金）
　　～令和８年10月30日（金）まで
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9月
September

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

9/ 1 火 市民防火の日（サイレン吹鳴）７：00～

2 水 福江地区行政相談【市役所１階長寿介護課横相談室】13：00～15：00
奈留地区行政相談【奈留支所相談室】14：00～16：00

3 木 認知症ステップアップ講座【市役所３階３－ＡＢ会議室】13：30～15：00

4 金 乳幼児健康相談【福江保健センター３階（要予約）】８：45～10：15
離乳食教室（中期）【福江保健センター３階（要予約）】14：00～15：00

5 土 おはなし会（３歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ

6 日

7 月 離乳食教室（初期）【福江保健センター3階（要予約）】14：00～15：00

8 火 ベジチェック測定会【市役所1階自販機前】11：30～13：00　※関連22ページ

9 水 救急の日【五島シティモール】11：00～
富江地区行政相談【富江支所1階相談室】13：00～15：00

10 木 住民税（特別徴収8月分）納期限
認知症普及啓発『①ボケますからよろしく』上映会【市立図書館】14：00～16：00　※関連11ページ

11 金 健康相談（福江）【市役所1階相談室】9：30～11：00

12 土
マイナンバー休日臨時窓口【市役所1階市民課】9：00～13：00
おはなし会（0～2歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ
英語のおはなし会【市立図書館多目的室】14：00～15：00　※関連26ページ

13 日 Mカフェ【鐙瀬ビジターセンター】10：00～16：00

14 月

15 火
市民防火の日（サイレン吹鳴）7：00～
絵本作家のたてのひろしさん近藤えりさんをお招きして【市立図書館多目的室】10：30～12：00　※関連26ページ
オレンジカフェ「もとやま」9月【本山地区公民館】13：30～15：00　※関連11ページ

16 水 福江地区行政相談【市役所1階長寿介護課横相談室】13：00～15：00
三井楽地区行政相談【三井楽町公民館】14：00～16：00

17 木 岐宿地区行政相談【岐宿町開発センター】9：00～11：00
認知症普及啓発『②ボケますからよろしく』上映会【市立図書館】14：00～16：00　※関連11ページ

18 金 認知症家族の会「五島おれんじの会」【市役所1-A会議室】13：00～15：00　※関連11ページ

19 土 おはなし会（3歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ
第5回みんみん会～富江の祭りと踊り編～【富江町公民館】16：00～17：30　※関連13ページ

20 日

21 月

特別展示
「ジオの視点で五島の魅力を再発見～奈留・久賀・椛島編～」
時7月14日㊋～9月25日㊎　場五島観光歴史資料館

コ　ー　ス 時　　　間 月 火 水 木 金 土 日
アクアビクス（朝の部） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ０ ： ４ ０ ○
ソフトアクア　無料 １ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ５ ０ ○

アクアビクス（夜の部） １ ９ ： ０ ０ ～ １ ９ ： ５ ０ ○

「ソフトアクア教室は参加無料」
各教室まえ、福江方面から送迎バスも運行しています

定
休
日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営業時間10：00～20：00（毎週火曜日は定休日です）

　　　　　　アクアビクス（成人向け）教室時間割表

※毎月第3月曜日（月/1回）
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9月10月September
October

五島市イベントカレンダー
※次の建物は、略称で表記しています。
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター
●福江総合福祉保健センター／福江保健センター

●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●五島市勤労福祉センター／勤福センター

22 火

23 水 おはなし会（0～2歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ

24 木

25 金

26 土
令和8年度福江みなとまつり
結婚支援センター【福江保健センター3階（要予約）】10：00～16：00
ブックスタート【市立図書館多目的室】10：30～11：30　※関連26ページ

27 日
令和8年度福江みなとまつり
ハチクマ観察会【大瀬埼灯台登り口の駐車場スペース集合】5：30～8：00　※関連13ページ
としょかん deキネマ【市立図書館多目的室】①10：30～12：25　②14：00～15：55　※関連26ページ

28 月

29 火

30 水
国民健康保険税第3期納期限
後期保険料第3期納期限
五島市つばき商品券使用期限

10/ 1 木
市民防火の日（サイレン吹鳴）7：00～
2026五島列島福江島グラウンド・ゴルフ交流大会【中央公園多目的広場】10：00～16：00
オレンジカフェ「花サロン9月分」【籠淵町2127-1】13：00～15：00
ハロウィンランタンを作ろう！（10/1～10/31）【鐙瀬ビジターセンター】9：30～15：30　※関連13ページ

2 金 乳幼児健康相談【福江保健センター3階（要予約）】8：45～10：15
令和８年度五島市戦没者追悼式【市役所３階３-ABC会議室】　※関連18ページ

3 土 おはなし会（3歳以上向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ

4 日
第20回富江町各種団体対抗スローピッチ大会【富江緑地公園】8：00～　※関連12ページ
五島綱引選手大会 IN奈留【奈留総合体育館】9：00～15：00　※関連14ページ
食生活改善推進協議会料理講習会【福江保健センター3階】10：00～13：00

5 月

6 火

7 水 福江地区行政相談【市役所1階長寿介護課横相談室】13：00～15：00

8 木

9 金 第13回五島市長杯グラウンド・ゴルフ親善大会【中央公園多目的広場】9：00～16：00
健康相談（福江）【市役所1階相談室】9：30～11：00

10 土 おはなし会（0～2歳向け）【市立図書館おはなしのしま】11：00～11：30　※関連26ページ

特別展示
「ハチクマ企画展」

時9月1日㊋～10月12日㊊（祝）
場鐙瀬ビジターセンター ビューラウンジ

認知症図書展示
「認知症月間」

時9月1日㊋～9月30日㊌
場市立図書館
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（
７
月
６
日
～
８
月
５
日
届
出
分
）

�

（
敬
称
略
）

氏
　
名

年
齢
死
亡
日

住
　
所

今
村　

ス
ヱ
98
歳
７
／
５
下
大
津
町

馬
﨑　

律
子
79
歳
７
／
５
富
江
町
土
取

大
山　

唯
章
72
歳
７
／
６
玉
之
浦
町
小
川

宮
本　

久
之
95
歳
７
／
７
三
井
楽
町
柏

金
村　

敏
光
69
歳
７
／
８
富
江
町
富
江

杉
本　

松
江
89
歳
７
／
９
岐
宿
町
河
務

山
田　

久
子
73
歳
７
／
９
松
山
町

黒
川
キ
ヌ
子
92
歳
７
／
11
岐
宿
町
中
嶽

河
内　
　

榮
101
歳
７
／
12
三
井
楽
町
渕
ノ
元

草
野　

光
夫
78
歳
７
／
13
吉
田
町

松
本
ヲ
キ
ノ
99
歳
７
／
14
岐
宿
町
中
嶽

臼
井　

シ
ヲ
92
歳
７
／
14
三
井
楽
町
柏

小
西
ミ
キ
ヨ
90
歳
７
／
14
富
江
町
長
峰

櫻
井
八
重
子
93
歳
７
／
15
向
町

小
島
ヱ
ミ
子
93
歳
７
／
18
富
江
町
黒
瀬

清
水　

繁
則
71
歳
７
／
19
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

樽
角　
　

正
93
歳
７
／
19
岐
宿
町
楠
原

亀
山　

和
芳
79
歳
７
／
20
向
町

竹
山　

保
夫
70
歳
７
／
24
吉
田
町

中
山　
　

豊
76
歳
７
／
25
福
江
町

山
下　

清
和
68
歳
７
／
25
玉
之
浦
町
荒
川

大
坪　

金
次
71
歳
７
／
26
岐
宿
町
二
本
楠

奥
浦　

孝
一
74
歳
７
／
26
岐
宿
町
楠
原

松
本　

壽
子
89
歳
７
／
26
錦
町

眞
鳥　

若
子
83
歳
７
／
27
大
荒
町

橋
本　

幸
子
94
歳
７
／
27
奈
留
町
泊

洗
川
カ
ヅ
子
91
歳
７
／
27
岐
宿
町
岐
宿

四
辻　

弥
三
86
歳
７
／
27
三
井
楽
町
濱
ノ
畔

山
本　

豊
美
84
歳
７
／
28
上
大
津

中
尾　

榮
次
91
歳
７
／
28
籠
淵
町

大
櫛　

長
市
83
歳
７
／
30
増
田
町

保
田　

康
博
67
歳
７
／
31
富
江
町
富
江

月
川　

信
子
60
歳
８
／
２
松
山
町

古
巣　

サ
ヨ
92
歳
８
／
３
奈
留
町
浦

川
上　

安
男
92
歳
８
／
３
久
賀
町

扇
山　

敏
江
88
歳
８
／
３
木
場
町

田
頭　

耕
作
65
歳
８
／
５
富
江
町
狩
立

的
野　

康
子
90
歳
８
／
５
福
江
町
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広
報
ご
と
う
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号
2026 Septem

ber　
V
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編
集

・
発

行
　

五
島

市
総

務
企

画
部

政
策

企
画

課
☎

0959-72-6782
〒

853-8501 五
島

市
福

江
町

1
番

1
号

電
話

防災行政無線の放送内容　☎0120-75-0890
火災の場所や種類など	 ☎72-6000

ア
プ
リ

お手持ちのスマートフォン
へ防災情報等を配信
アプリ名：@InfoCanal Android版 iOS版

防災行政無線の放送内容は、こちらからも確認できます

市の代表
電話番号

■本　　　庁　72-6111	 ■富 江 支 所　86-1111	 ■玉之浦支所　87-2211
■三井楽支所　84-3111	 ■岐 宿 支 所　82-1111	 ■奈 留 支 所　64-3111
■消 防 本 部　72-3131

　

現
在
、
五
島
市
の
65
歳
以
上
の

方
の
約
５
人
に
１
人
が
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

誰
も
が
年
齢
を
重
ね
て
い
く
な
か

で
、「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら

し
た
い
」
と
願
う
の
は
、
共
通
の

思
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆

さ
ん
は
日
頃
、
健
康
を
保
つ
た
め
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
か
？

　

介
護
予
防
に
お
い
て
、
食
事
や

運
動
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
の
が

社
会
と
の
か
か
わ
り
で
す
。
地
域

ミ
ニ
デ
イ
は
参
加
者
だ
け
で
な
く
、

支
え
る
側
の
健
康
維
持
や
生
き
が

い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
地
域
ミ
ニ
デ
イ
は
33
か
所
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と

な
っ
て
、
運
営
し
て
い
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
考
案
し
た
「
基

本
体
操
」
や
趣
向
を
凝
ら
し
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
脳
ト
レ
な
ど
、

運
動
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
予
防

に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
活
動
も

し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は

「
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ

て
う
れ
し
い
」「
活
動
を
続
け
る

こ
と
で
自
分
の
健
康
が
維
持
で
き

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
ミ
ニ
デ
イ
は
、
ご
自
身
の

健
康
維
持
や
地
域
の
た
め
に
何
か

始
め
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。
興

味
が
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
」を
叶
え
た
い

地
域
ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

６月27日㊏、活動10年継続団体を表彰。今年度の表彰団体：福江さつき会、増田健康クラブ、
上崎山ひのたけ会、下崎山月友会、まちなか塾、黒蔵なかよし健康クラブ、大宝弘法クラブ

地域ミニデイ� ※ 見学可
問長寿介護課長寿支援班
　☎72-6194

10年以上活動している団体

１ コケたおれんフレンズ
本山♪

２ 中須スマイルクラブ
３ 野々切共楽会
４ 小川菜の花会
５ 西楠原西光会
６ 吉田はづき会
７ 奈留水よう会
８ 籠淵なかよし会
９ 富江元気サークル
10 岐宿ひまわり会
11 浦頭かたろう会
12 福江楽笑クラブ
13 三井楽木よう会
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