
＜１月２５日現在＞ 
五島市心のふるさと市民 

   21,520人 
 

 おかげさまで 

      20,000人突破！  
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バーチャル五島市発 

「東の大島、西の五島」と並び称されるほど、椿の自生地として名高い五島列島。  
五島市では、古来より人々の生活に広く、深く、椿が関わってきたの。  
なんと、五島市には自生の椿が約４４０万本もあるんだよ。すごいでしょ！ 
五島市には、椿のイロイロがいっぱいあるんだよ♪ 

 昭和２２年、五島市玉之浦町で原木が発見さ
れ、昭和４８年に長崎市で開催された全国椿展
において発表されました。以降、その人気は衰え
ることなく、現在へと続きます。  
 鮮やかな紅色の花びらと凜とした白色の覆輪
の組み合わせが可憐なその姿は、国内外の椿愛
好家を虜にし、玉之浦の掛け合わせにより作ら
れた椿が世界各国にあります。  

✿ ✿
 総面積は6.0haで、椿品種の現有
数は259種、自生するヤブ椿を含め、
約2,800本の椿が植栽されています。
五島市の代表的な椿である「玉之浦」
のコーナーがあり、100本以上植栽
されていて、毎年2月頃が見ごろです。  

✿ ✿
 総面積は2.2haで、ヤブ椿を含め
200種類以上、約1700本（うち椿8品
種、490本）が植栽されています。  
 春は桜やツツジ、初夏は新緑とあじ
さい、秋は紅葉、冬は椿。四季を通して、
各種植物を楽しむことができます。  

❤椿の花ことば❤  
・わたしの運命は 
     あなたの手に 
  ・控えめなやさしさ 
  ・すばらしい魅力 
   ・慎み深い 

✿ ✿
 この地区にはキリスト教信者が多く、
キリシタンの歴史を見守ってきたこと
から「聖母の大椿」と呼ばれるように
なったそうです。道中にはたくさんの
椿の木があり、まるで椿のアーチをく
ぐっているような感覚に陥ります。  

 椿油の歴史は古く、なんと平安時代初期に編纂された「続日本紀」に登場します。  
昔は美容オイルとしてだけでなく、薬用・食用・灯用などいろいろな場面で活躍していたそうです。古くから日本人の生
活に寄り添い、人々に愛されてきた椿油。その効能についてまとめてみました。  

 椿油は、オレイン酸が豊富なため、
皮膚への保湿作用に優れています。
栄養を閉じ込め、皮脂が蒸発しにく
くなります。  

✿ ✿

 バリア機能があり、紫外線から皮
膚を保護します。日焼け止めとして
も効果的です。その他、皮脂を調整
する作用が働くため、カビやダニか
らも皮膚を守ります。  

✿ ✿

 椿油を髪の毛に使用すると、ハリとコシが出た健康な
髪になります。紫外線から守ってくれる働きもあるので、
ダメージから髪を守ります。お風呂の後、タオルドライ
した少し濡れた髪になじませるだけ♪  

✿ ✿

椿油には、  
殺菌作用や抗炎症作用が
あるけん、やけどやケガをし
た時にも使うといいと言わ

れているんだよ。 



 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ふるさと市民カードについて 
 

 ○「ふるさと市民カード」に有効期限はありません。発行から事情があって脱退 
  （ふるさと市民転出）するまで有効です。 
 ○「ふるさと市民カード」は表記人のみご使用ください。特典を受ける際にご提示 
  いただいておりますが、表記人本人様以外のご使用は認めておりませんので、ご 
  利用時はご注意ください。 
 ○転勤などで住所やメールのアドレスなど変更が生じた方はご連絡ください。 
  毎月一度の五島市からの連絡がない方は、ご連絡ください。 
  ○ふるさと市民の特典を受ける際は事前に特典提供先にご確認ください。 
 ○コースの変更をご希望の方は事務局までご一報ください。 
  例えばメル友コース（無料）から「心の友コース」（年間１０００円）へ変更 
  したい方などです。 
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心のふるさと市民事務局からのお知らせ 

五島市市章 

 ふるさと市民を募集しています。 
  五島市外にお住まいで、五島市を愛する方なら 
 どなたでもなれます。ぜひ、ご友人、職場の方にも 
 ご紹介ください。 

五島市心のふるさと市民  検索 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

✿ ✿

五島うどん 
椿油を練り込んだ麺は、コ
シがあってのどごしがよく、
伸びにくいのが特徴。生卵
やあごだしでいただきます。 

椿鯖そば 
椿油を練りこんだコシが
強い手打ちそば。 
鯖の出し汁との相性ピッ
タリです。 

つばき茶 
ツバキの葉と五島茶葉
を揉み込んで、発酵さ
せる初の製法で作られ
ています。 

つばきお酢ドリンク 
椿油、りんご酢、砂糖、椿茶、
ハイビスカス、ローズヒップ
で作った無添加のドリンク。
炭酸割は最高です。 

椿油 
天ぷらを揚げるとき
に、サラダ油に少し
混ぜるだけで、カリっ
と仕上がります。 

ドレッシング 
椿油を配合したド
レッシング。さっぱり
しているので、どんな
野菜にも合います。 

椿オイル 
美容用に精製しているので、
少量で肌になじみ、うるお
います。アロマオイルを配
合しているものもあります。 

湯め椿（入浴剤） 
独自の製法で椿油をお湯に
馴染ませることに成功しま
した。お湯がとろ～っとして
体がポカポカになります。 

五島市 
ふるさと納税 

特設サイト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ ✿ ～ 椿咲く五島で、椿色に染まりませんか ～
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五島椿まつりについて 

＜問合せ＞ 
 五島椿まつり 
    実行委員会 
☎0959-72-2963 
   （8：30～17：00） 

土 

✿ふるさと市民限定のお得な特典✿ 
ジェットフォイル往復料金がお安くなります！ 

椿まつり期間中、2/16～3/3まで。 
 ＜九州商船＞ ジェットフォイル  長崎⇔五島 
          11,340円→9,910円に！ 
   ●お問合せ 九州商船  ☎095-822-9153  ※ふるさと市民カードの提示をお忘れなく。 

詳しくは、こちら。 

＜つばきのしまＨＰ＞ 
椿の花びら（折り紙）を使った世界一  
大きな花冠づくりにチャレンジします。  
ギネス登録なるか！？  

２月１７日（日） １４：００～ 
●場所 五島市中央公園  
     市民体育館サブアリーナにて  
●問合せ 五島市政策企画課  
       ☎0959-72-6127 

五島の椿油を贅沢に使ったハンドエステ  
で癒しの時間を。  
この機会に、ぜひ体験してください。 

２月１５日（金）・２２日（金）  
①１９：３０～２０：４５  
②２１：４５～２３：００  

●場所 ①博多港待合所   
     ②フェリー太古  船内 


