
＜２月２４日現在＞
五島市心のふるさと市民

22,0１６人
おかげさまで

22,000人突破！

Ｎｏ．１６７
令和３年３月発行
バーチャル五島市発

五島市ふるさと納税
ふるさと市民の方からも、たくさんのご寄附をいただいて

おります。ご協力いただき、ありがとうございます。

五島市には、近大マグロや五島牛、さざえ、伊勢海老、お米

などの魅力的な特産品がたくさんあります。

ぜひご家庭で、五島の味をご堪能ください。

ふるさと納税特設サイトをのぞいてみてね～。

●問合せ 五島市政策企画課 まちづくり推進班 ☎０９５９－７２－６７８２（直通）
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五島市ふるさと納税特設サイトなどで、申込みからクレジット決済まで簡単に手続きいただけます。

「ふるさと納税申請」から「確定申告」まで５ステップ！

ふるさと納税
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御礼特産品ランキング！
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のどぐろ高級一夜干し
幻の高級魚と言われるのどぐろは、
「白身のトロ」と言われるほど、脂が
のっています。塩加減が絶妙で、ご
飯がすすむ逸品です。

鬼鯖棒鮨
独自の旨酢に浅く漬け込むことによ
り、鯖の旨味を引き出しています。
普段食べている鯖鮨の概念をくつが
えすような、驚きの味です。

クエ鍋セット（スープ付）
クエを食べると他の魚はクエんと
いわれるほど、皮はとろ～として
いて、身が柔らかく上品な味わい
は、一度食べると忘れられません。
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五島うどん
椿油を練り込んだ麺は、舌触りがな
めらかで伸びにくいのが特徴。
卵+醤油ｏｒあごだし+ゆず胡椒で食
べるのがオススメ。

すっぽん鍋セット
古くから、滋養強壮によいとされて
きた、高級食材すっぽん。濃厚なすっ
ぽんのスープ付です。すっぽんを食
べて、元気になろう！！

鯛の出汁でとったカレー
五島の新鮮な鯛の出汁を使い、深
みのある味に仕上げました。電子
レンジでチンするだけで、本格的な
カレーをご自宅で味わえます。



ふるさと市民カードについて
○「ふるさと市民カード」に有効期限はありません。発行から事情があって脱退
（ふるさと市民転出）するまで有効です。
○「ふるさと市民カード」は表記人のみご使用ください。特典を受ける際にご提示
いただいておりますが、表記人本人様以外のご使用は認めておりませんので、ご
利用時はご注意ください。
○転勤などで住所やメールのアドレスなど変更が生じた方はご連絡ください。
毎月一度の五島市からの連絡がない方は、ご連絡ください。
○ふるさと市民の特典を受ける際は事前に特典提供先にご確認ください。
○コースの変更をご希望の方は事務局までご一報ください。
例えばメル友コース（無料）から「心の友コース」（年間１０００円）へ変更
したい方などです。
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心のふるさと市民事務局からのお知らせ

五島市市章

ふるさと市民を募集しています。
五島市外にお住まいで、五島市を愛する方

ならどなたでもなれます。ぜひ、ご友人、職
場の方にもご紹介ください。

五島市心のふるさと市民 検索

五島市では、早咲きの桜「河津桜」が見ごろを迎えています。

河津桜は、開花期間がおよそ1ヵ月と長く、ソメイヨシノより濃い色が特徴です。

五島市籠淵町の内闇ダムのそばにある運動公園では、10数本の満開の河津桜を見ること

ができます。青空に映える河津桜は、一足早い春の訪れを感じさせてくれます。

もうすぐ春ですねぇ。

一緒に『らくらく体操』をしませんか？

上半身編 下半身編 タオル体操編 ウォーキング編

●問合せ 五島市福祉保健部 長寿介護課 TEL.0959-72-6782

五島市長寿介護課の職員が、ご自宅で簡

単にできる体操を教えてくれます！

皆さんも一緒に、５分間の全集中『らくら

く体操』を始めてみませんか？


