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五島のうまかもんを食べ歩き①

望月
Ａセット
￥９５０

進駒
お寿司
￥７００

うつみ
ちゃんぽんセット

￥９５０

食いしん坊の担当者がおススメ

する、最近食べた五島のうまか

もんをご紹介♪

鉄平
味噌ラーメン
￥７５０

BigWave
とろとろオムライス

￥９５０

心誠
びっくり弁当
￥２，０００

少し甘めの味噌スープ。
もやしのシャキシャキとちぢ
れ麺との相性バッチリ！

他では味わえないとろとろ
卵と、自家製デミグラスソー
スのオムライス。

開けてびっくり盛りだくさんの
豪華弁当。大満足のランチにな
ること間違いなし！

☎

ナツメグが効いた手作りハ
ンバーグ。クリームコロッケ
と南瓜のスープも美味！

☎

☎ ☎

握りたてのお寿司が700円。
その他、６００円のカツ丼、
魚のフライ定食もおススメ。

☎

野菜たっぷりのヘルシーな
ちゃんぽん。臭みがなくコク
があって最高！

☎



ふるさと市民カードについて
○「ふるさと市民カード」に有効期限はありません。発行から事情があって脱退
（ふるさと市民転出）するまで有効です。
○「ふるさと市民カード」は表記人のみご使用ください。特典を受ける際にご提示
いただいておりますが、表記人本人様以外のご使用は認めておりませんので、ご
利用時はご注意ください。
○転勤などで住所やメールのアドレスなど変更が生じた方はご連絡ください。
毎月一度の五島市からの連絡がない方は、ご連絡ください。
○ふるさと市民の特典を受ける際は事前に特典提供先にご確認ください。
○コースの変更をご希望の方は事務局までご一報ください。
例えばメル友コース（無料）から「心の友コース」（年間１０００円）へ変更
したい方などです。
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「五島市心のふるさと市民」事務局
（五島市政策企画課内）
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心のふるさと市民事務局からのお知らせ

五島市市章

ふるさと市民を募集しています。
五島市外にお住まいで、五島市を愛する方

ならどなたでもなれます。ぜひ、ご友人、職
場の方にもご紹介ください。

五島市心のふるさと市民 検索

五島列島ジオパーク構想のジオサ

イトの価値や魅力、五島の自然、大

地と人々の生活の繋がりなどをお

知らせするため、分かりやすく・親

しみやすいをモットーに紹介動画を

制作しました。YouTubeにて公

開しています。

今後も、五島のいろいろな場所を

紹介し、皆さんと一緒に五島の魅

力を探していきます。

YouTube『五島ジオチャンネル』を更新しました。

＃0４ 玉之浦に刻まれた
五島列島の歴史

●問合せ 五島列島ジオパーク推進協議会事務局 ☎0959-72-6782

ニク勝
コロッケ
￥１００

三井楽遣唐使ふるさと館
ソフトクリーム
￥３００

れんれん
お好み焼き
￥650～

五島牛のコロッケ。外はサ
クサク、中はしっとり。何
個でも食べられます！

☎

濃厚でやさしい味のするソ
フトクリーム。ランチにはバ
イキングも楽しめます。

☎

五島列島ジオパーク構想

とろとろで、キャベツの甘
味とソースの香ばしさが
食欲をそそります。

☎


