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五島市地域子育て支援センター親子でゆったりとしたひとときを過ごしてリフレッシュしませんか

あかちゃんひろば

『親子でゆったり♪

ふれあいベビーマッサージ』

場所:子育て支援室

対象:２か月～おおむね７か月

までのあかちゃん

講師：JABC(日本ベビー＆チャイルドケア協会)認定

ベビーマッサージ・ベビーヨガ講師

橋本 恵
氏

　　★バスタオルを1枚ご持参ください。

　　★こちらでオイルを用意しますが、心配な方は

　　　ご家庭で使用しているローションやオイルを

　　　ご持参ください。

要予約

要予約

プレママプレパパ

場所:フレンズ児童クラブハピネス

『あかちゃんのお世話

～沐浴・抱っこの仕方など～』

あそびのひろば

フレンズ児童クラブハピネス

での開所となります。

当日の気温や天候によって室内

遊びのみとなる場合もあります

ので、ご了承ください。

水筒、タオル、帽子を

ご持参ください😊

子育て支援室も
9:00～14:00

開所しています✨

　〒853-0064

　五島市三尾野町1-7-1 2F

　　090-9081-8290
　※インスタのDMでの相談、予約も

　　受け付けています。

【開所日】
火～土曜日
【時間】

9:00～14:00
(館内での食事はできません。)

オイルを使用するため、体調が悪かったり

予防接種後48時間以内の場合はご参加を

お控えください。
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