
 

⑧ 地域子育て支援拠点           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0 歳～就学前のお子様とその保護者様を対象として、子育て家庭の親子が気軽に集い、打ち解けた雰囲気の中で語り合いながら交

流を図る場を提供するとともに、子育てに関する相談や援助、地域の子育て情報の提供など様々な活動を行っています。参加費は基

本無料です。お気軽にご利用ください。 

〇五島市地域子育て支援センター 

【施設情報】 

所在地：木場町 653 番地 2 

（恵プラザこども園内） 

電話：0959‐72‐3808 

実施日：月・木・土曜日 

実施時間：9：30～14：30 

実施場所：支援センター子育て支援室 

     福江総合福祉保健センター

他 

※毎月の実施内容、場所等については、

五島市ＨＰ掲載のエンゼル通信にてご

確認ください。 

【活動内容】 

〇エンゼルひろば（月 2 回 土曜日 9：30～11:30） 

 季節を感じる遊びや伝統的な行事など広いホールで体を使ってたっぷり遊びまし

ょう。未就学の姉弟児やパパの参加も大歓迎です。 

〇くつろぎサロン（月・木・土曜日 9：30～14：30） 

 親同士・子ども同士が、リラックスして親子遊びを楽しみながら交流できる場所

を提供しています。 

〇赤ちゃんひろば（第 1・２木曜日 10：00～11：00） 

 0 歳児のための交流と情報交換の場です。（但し、第 2 木曜日は 6 か月未満の赤ち

ゃん対象となります） 

〇プレママプレパパサロン（第 4 土曜日 13：00～15：00） 

 妊娠期のパパとママを対象に、子育て情報と仲間づくりの場を提供します。 

〇おしゃべりサロン（不定期木曜日 10：00～11：00） 

 子育てをテーマにおしゃべりの会を実施します。アドバイザーとして子育て相談

室歩むや、恵プラザこども園のスタッフも参加します。 

〇ランチサービス（月 2 回随時） 

 恵プラザこども園の給食を有料で提供し、交流しながら食育への関心を深めます。 

〇子育てに関する相談・援助（月・木・土曜日 9：00～15：00） 

 面接、電話による相談を行っています。 

〇子育て関連情報の提供（エンゼル通信毎月発行、支援室情報コーナー、ＳＮＳ等随

時提供） 

 育児情報、くつろぎサロン、エンゼルひろば等の情報誌を発行しています。 

〇子育てに関する講習等の開催（月 1 回程度） 

 様々な講習をとおして支援を行なっています。（実施例：母乳育児講座、離乳食教

室、歯科衛生士講話、リトミック、親子ヨガ、子育て講座、心肺蘇生法、親子製作

等） 

〇サークル支援（不定期随時） 

 育児サークルの活動場所の提供やおもちゃの貸し出し等を支援します。 

 

〇いちごクラブ 

【施設情報】 

所在地：平蔵町 2455 番地 

（平和のばら保育園内） 

電話：0959‐73‐0039 

実施日：火・水・金曜日 

実施時間：8：30～13：30 

実施場所：いちごクラブ他 

※毎月の実施内容、場所等については、

五島市ＨＰ掲載のいちごクラブ通信に

てご確認ください。 

【活動内容】 

〇親子教室（毎週 火曜日 10:30～） 

 季節や伝統的な行事、色々なイベントをとおして交流を深めます。（実施例：親子

リトミック、ボールプール、砂遊び、水遊び、親子工作等） 

〇ベビーマッサージ（毎週 金曜日 10：00～） 

 ベビーマッサージでリラックスしながら親子でふれあいます。 

毎月第 2 火曜日 14：00 から、予約制で福江産婦人科でも行っています。 

〇お楽しみ会（月 1 回） 

 人形劇、紙芝居、クッキング、おもちゃ広場、えいごであそぼう、親子ヨガ、運動

会に参加しようなど、親子で楽しめるイベントを開催しています。 

〇はじめのいっぽ（年 1 回 毎週土曜日連続 6 回講座） 

 第 1 子 0 歳児の親子を対象とし初めての育児不安解消の場を提供します。 

〇サークル支援（不定期随時） 

 育児サークルの活動場所の予約やおもちゃの貸し出し等を支援します。 

〇子育てに関する相談・援助（随時） 

 面接、電話による相談を行っています。 

〇はがき通信（毎月発行） 

 3 か月～1 歳半児を対象に、子育てに役立つポイントをお知らせしています。 
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〇としちゃんクラブ 

【施設情報】 

所在地：末広町 2 番地 6 

（双葉幼稚園内） 

電話：0959‐72‐3788 

実施日：月・水・木曜日 

実施時間：9：00～14：00 

実施場所：としちゃんクラブ他 

※毎月の実施内容、場所等については、

五島市ＨＰ掲載のとしちゃんクラブだよ

りにてご確認ください。 

【活動内容】 

〇親子活動（毎週月・水・木） 

 季節の製作活動、園庭遊びなど、親子で楽しめる場を提供しています。 

〇親子クッキング（月１回 年齢別） 

 親子で一緒に楽しんで頂けるような、簡単で美味しいクッキングを計画してい

ます。 

〇手形・足形アート（月１回） 

 季節に合った手形・足形アートを行い、お子様の成長の記録として大変人気の活

動です。 

〇お誕生日会（月１回） 

 お誕生日のお友だちを皆でお祝いします。 

〇絵本貸し出し（随時） 

 年齢に合った絵本を揃え、家庭での読み聞かせの時間のお手伝いをさせて頂い

ています。お１人３冊まで、２週間貸し出ししています。 

〇給食試食会（毎週 月・水・木） 

 双葉幼稚園の美味しい給食を親子１組 300 円で提供しています。 

〇子育てに関する講習等の開催（月２回程度） 

 親子ヨガ、子育て講演会を計画し、子育て世代のご家庭を支援します。 

〇子育てに関する相談・援助（随時) 

 電話、対面での相談を行っています。 

〇子育て関連情報の提供（としちゃんクラブだより・HP） 

 活動計画を毎月発行し、情報誌を発行しています。双葉幼稚園の HP にも掲載し

ております。 

 

〇聖母リリーひろば 

【施設情報】 

所在地：三井楽町濱ノ畔 1157 番地 

（聖母保育園内） 

電話：0959‐84‐2163 

実施日：火・水・木曜日 

実施時間：9：00～14：00 

火曜日（園庭開放）10：00～11：30 

水・木曜日 9：00～14：00 

実施場所： 

水曜日：聖母保育園 2F 子育て支援室 

木曜日：聖母リリーひろば（旧嶽愛児園） 

※毎月の実施内容、場所等については、

五島市ＨＰ掲載の聖母リリーひろばだよ

りにてご確認ください。 

【活動内容】 

〇聖母リリーひろば（毎週火・水・木曜日） 

※育児支援家庭訪問（火・水・木曜日 随時必要に応じて実施） 

※親子の集いのひろば（火・水・木曜日） 

 ・親子で遊べる場の提供。子育て仲間の情報交換の場の提供 

〇園行事開放 

 聖母保育園の園行事へ招待します。 

〇各種講習 

 保育士による遊びの講習、看護師による保健指導講座、栄養士による食育講座な

どいずれかを月１回開催 

〇親子制作  

 身近な素材を使った手作りおもちゃの制作。年間を通して日本の伝統的行事に 

合わせた制作 

〇教育・保育・子育て情報の提供 

 流行するウイルス感染症・新型コロナウイルス感染症等等の病気の注意情報や

保健プリントを看護師が作成し、配布しています。 

〇育児相談 ひろば開設時（火・水・木）  

 子育てに関する悩み事・心配・不安に思っている事など分かち合える場の提供。 

○園庭の開放 毎週火曜日の聖母保育園 10：00～11：30 

 聖母保育園の園庭を開放し、園児や保育士たちと遊んで触れ合うことができま 

す。  

○その他：年２回民生委員女性部の方々によるお話し会 

     年４回 交通安全指導参加 

 

 

 


