
 

●内容：身体計測・保健師及び管理栄養士・歯科衛生士が発育や発達、育児についての相 

   談に応じます。 

●対象：０歳～就学前のお子さん 

●実施日、会場：健康づくりカレンダーに記載、予約制 

●問い合わせ先：こども未来課 こども健康班  ☎74‐5831 

 

３ 乳 幼 児 期 

① 健診・相談について              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 か月～5歳までのお子さんの発育、発達に異常がないか、また、病気の早期発見、虫歯予防などのために定期的に健診を行っ

ています。 

健診内容については、対象者へ文書で通知いたします。通知の日時に受けられない場合はご連絡ください。 

健診日程については、健康づくりカレンダーに記載しています。 

 

健診の名称 主な内容 会  場 

4 か月児健診 身体計測・医師の診察 
五島中央病院小児科および 

奈留支所 

10 か月児健診 
身体計測・医師の診察・保健師及び栄養士による

個別相談・歯科相談 

保健センター3階および 

奈留支所 

1 歳 6 か月児健診 
身体計測・医師の診察・保健師及び栄養士による

個別相談・歯科検診・歯科相談 

保健センター3階および 

奈留支所 

3 歳児健診（3歳 6か月児） 
身体計測・医師の診察・保健師及び栄養士による

個別相談・歯科検診・歯科相談 

保健センター3階および 

奈留支所 

5 歳児健診 
身体計測・集団遊び・講話・医師の診察・ 

保健師及び栄養士による相談・教育相談 
保健センター3階 

 

●問い合わせ先：こども未来課 こども健康班  ☎74‐5831 
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乳幼児健康診査 

 

 

ことばや行動面等の発達の不安や

悩みなどについて、言語聴覚士、作業

療法士、保健師等が相談に応じます。 

●対象：ことばや行動面等の発達の 

不安や悩みなどを持つ 

乳幼児とその保護者 

●申込：事前予約が必要です 

●実施回数：月１回 

●実施場所：福江総合福祉保健 

センター 

●費用：無料 

●問い合わせ先：こども未来課  

こども健康班 

     ☎74‐5831 

こども相談 

「乳幼児福祉医療」 

「未熟児養育医療の給付」 

については 34・35 ページへ 

記載しています。 

●内容：身体計測、歯の健康についてのお話と、フッ素塗布（希望者）などを 

行います。また、保健師及び栄養士・歯科衛生士が、発育や発達、育児についての

相談に応じます。 

●対象：2歳 6か月児（文書で通知します） 

●実施日、会場：健康づくりカレンダーに記載 

●問い合わせ先：こども未来課 こども健康班  ☎74‐5831 

２歳児健康相談 

●内容：助産師・保健師等が生後４か月までの乳児のいるすべての家庭を訪問し、乳児の

発育を確認し、育児に関する情報提供や支援をおこないます。 

●対象：生後４か月を迎えるまでの乳児がいる全家庭 

●問い合わせ先：子育て世代包括支援センターネウボラ GOTO ☎74‐0678 

乳幼児健康相談 

 

こんにちは赤ちゃん事業（乳児家庭全戸訪問事業） 

 



 

 

② 乳児家庭への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て中のお父さん、お母さんたちへ乳児用品を貸し出します。 

●対象：市内に居住する 1歳未満の乳児の保護者（里帰りされた方も含みます。） 

●貸出用品と貸出期間 

 ・ベビーベッド：最長 1年（ただし、1歳の誕生日の前日まで） 

 ・ベビー用体重計：最長 3か月（ただし、乳児の健康管理上、特に必要性が認められる場合には 1歳の誕生日の前日まで） 

 ・ベビーバス（湯温計付）：最長 6か月 

●申請に必要なもの：印鑑・母子手帳 

●申請時期：出産予定日の 1か月前から申請を受け付けます。（出産以降も随時受け付けます。） 

 ※申請者多数の場合は受付順となります。 

●育児用品の受け取り・返却について：お申し込み窓口にてお受け取り・返却いただくか、日程調整の上、歩む職員が直接ご自宅 

に伺います。 

●お申込み先：まちなか子育て相談室 歩む、各支所窓口班、各出張所窓口 

●問い合わせ先：まちなか子育て相談室 歩む  ☎74‐6363 

 

「ブックスタート」とは、赤ちゃんと絵本を楽しむ体験を届ける活動です。 

赤ちゃんに、無料で絵本 2冊と図書館バッグをプレゼントします。 

また、実際に一組ずつ絵本のよみかたりも行います。 

●対象：4、5か月の赤ちゃん 

    ※対象者には事前にハガキでお知らせします。 

●実施日時：奇数月の第 4土曜日（祝日にあたる場合は日曜日） 

      10：30～11：30 

●実施場所：五島市勤労福祉センター2階第 3講習室 

●問い合わせ先：五島市立図書館  ☎72‐6900 
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乳児の育児用品の貸し出し 

ブックスタート事業（赤ちゃんといっしょにはじめまして絵本） 


