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　　　　＜禁止すべき手洗い方法＞

　　　　　　・ベースン法（浸漬法、溜まり水）

　　　　　　・共同使用する布タオル

① 手を洗うときは、時計や指輪をはずす。

② 爪は短く切っておく。

③ 手洗いが雑になりやすい部位は、注意して洗う。

④ 使い捨てのペーパータオル又は個人用タオルを使用する。

⑤ 水道栓の開閉は、手首、肘などで簡単にできるものが望ましい。

⑥ 水道栓は洗った手で止めるのではなく、手を拭いたペーパータオルで止める。

⑦ 手を完全に乾燥させること。

手洗いの順序

1.手のひらを合わせ、よく洗う

4.指の間を十分に洗う

7.水道の栓を止める時は、手首か肘で止める。できないときは、ペーパータオルを使用して止める。

2.手の甲を伸ばすように洗う

5.親指と手掌をねじり洗いする

3.指先、爪の間をよく洗う

6.手首も洗う

１．手洗いの仕方
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