
施設名

1 2 3 4 5 6

嚥下訓練食品0ｊ 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食2-1 嚥下調整食2-2 嚥下調整食3 嚥下調整食４

たんぱく質含有が少ない たんぱく質含有問わない 均質でなめらかなもの 不均質なものも含むもの 舌でつぶせる 歯ぐきでつぶせる

訓練食 訓練食 ペースト食 ムース・ペースト食 ムースきざみ食 七分菜食

場合によってミキサー粥
有
名称：ミキサー粥

ミキサー粥・全粥 全粥 全粥・軟飯

形態 ゼリー・トロミ飲料等 ゼリー・ゼリー飲料等 ペースト ペーストとゼリー等 ムース状ときざみあんかけ 固形

その他の
特徴

ゼリー等１品
ゼリー等２品、場合に
よって２－１　副食を

ﾊｰﾌ量にて提供

ミキサー粥を主食とし
デザートを含め５品
全てペースト状

状態に合わせて2-1の
主食形態をゼリー粥や
全粥に変更　デザート
もゼリー等　形が有る
もので提供

副食の一品は　コード
４を刻んでトロミをか
けて提供

生の野菜の提供はな
し、葉物の野菜なども
葉先のみの利用

エネルギー kcal kcal 1500kcal 1500kcal 1500kcal 1400kcal

たんぱく質 ｇ ｇ 55ｇ 55ｇ 55ｇ 55ｇ

医師の指示により、提
供されるゼリーが異な
る。栄養基準も患者ご
とに異なる。

医師やSTの指示によ
り、提供されるゼリー
類が異なる。栄養基準
も患者ごとに異なる。

ゼリー粥は全粥にミキ
サー粥の酵素剤を混ぜ
て粒のあるゼリー状の
粥。

ＳＴとの相談の下　全
てをムース状ではなく
喉の訓練目的で１㎜程
度の刻みにとろみをつ
けて提供

場合によって　荒刻み
から一口大（3ｃｍ）
まで対応

ながさき嚥下調整食コード対応表（五島市）

郡家病院（病院）

学会分類2021
分類ｺｰﾄﾞ 物性に配慮した離水の少ないゼリー等 べたつかずまとまりやすいミキサー・ペースト等 形がありやわらかいもの

備考（伝達したい内
容を自由に記載して

ください）

※各施設で、学会分類に対応する食種を記載する。該当する形態がない場合は【なし】と記載する。

※栄養基準は、各施設の基準食の栄養量を記載。調整例については、備考欄に記載する。                          公益社団法人長崎県栄養士会　医療協議会・福祉協議会
2018.11　作成

施設での食事名称
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