
令和３年３月
五　島　市

第３次 五島市
食育推進計画

島民の食卓を

ごはんを中心に

海の幸、山の幸で豊かにしますう
と

ご



五島市長 野 口 市太郎
令和３年３月

はじめに

「食」は、生涯にわたって心身の健康を保ち、豊かな人間性を育みます。
本市では、食育を総合的に推進するため、平成23年に「五島市食育推進計画」、平
成28年に「第２次五島市食育推進計画」を策定し、市民の皆様や関係団体の皆様と
ともに、地域における食育の推進に取り組んでまいりました。
近年、ライフスタイルや価値観の多様化に伴い、不規則な食生活、塩分の過剰摂
取や野菜不足等の栄養の偏り、生活習慣病の増加や高齢者の低栄養など、食を取り
巻く様々な健康問題が生じています。その一方で、健康志向や地産地消、食品の安
全性に対する関心は高まっています。
このような食をめぐる環境変化の中、これまでの取組や事業を評価し、市民一人
ひとりがライフスタイルに合わせた望ましい生活習慣を身に付け、実践に繋げる
ことができるよう、「第３次五島市食育推進計画」を策定しました。本市の恵まれた
自然環境を活かし、食を通じて健全な心とからだを育むことを基本理念に掲げ、引
き続き「健全な身体」「豊かな心」「元気な地域」を育むことを基本方針に食育を推進
してまいります。
今後はこの計画に基づき、市民、関係団体、関係機関等の方々と連携・協働し、食
育を推進してまいりますので、皆様のなお一層のご理解とご協力をお願い申し上
げます。
最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました五島市食育推進
会議委員の皆様をはじめ、ご協力いただきました多くの市民の皆様に心からお礼
申し上げます。
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