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 ≪手引きの使い方≫ 

 上記のあてはまる項目をえらび、そのページを開き、ご自身にあてはまる条件

「どんな時」を選びます。  

生きることを妨げる要因を減らす取り組みを行い、生きる力を増やす取り組みを 
行います。市⺠が必要な時に活⽤できる「生きるための⼿引書」という形で、五島市
の事業や関係機関が実施していることを整理しました。 
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【全市民】　　

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

国民健康保険
の相談をしたい
とき

国保健康政策課
保険料の賦課、収
納、減免

▼保険料の滞納をしている方は、経
済的な困難を抱えている方も少なく
ないことから、納付勧奨等の措置を
講じる中で、当事者から状況の聞き
取りを行い、必要に応じて様々な支
援機関につなげます。

国民年金の相
談をしたいとき

国保健康政策課
国民年金法に基づ
く法定受託事務及
び協力・連携事務

▼保険料の納付が困難な保険者に
対し、免除制度及び将来の年金額確
保の為の追納等の案内を確実に行
います。
▼障がい年金についての相談の際
は、社会福祉課・長寿介護課等の各
種支援につなげられるよう案内を行
います。

健康状態を確
認し、生活習慣
を見直したいと
き

国保健康政策課
特定健診・特定保健
指導

▼生活習慣病の予防のために、４０
歳から７４歳までの方を対象に、メタ
ボリックシンドロームに着目した特
定健診を行います。
▼特定健診の結果から、生活習慣病
の発症リスクが高く、生活習慣の改
善による生活習慣病の予防効果が
多く期待できる方に対して、保健
師、管理栄養士などが生活習慣を見
直すサポートをします。

長期的に医療
機関を受診して
いるとき

国保健康政策課
重複多受診者訪問
指導

▼国民健康保険の被保険者の健康
相談、適正受診の訪問指導を行いま
す。
▼訪問指導の際に状況の聞き取り
と把握を行うことで、自殺のリスク
が高い場合には他機関につなぐ等
の対応を行います。

心の悩みや苦し
みを相談したい
とき

国保健康政策課
精神保健相談
（精神障がい者の早
期発見・早期治療）

▼精神障がいを抱える方とその家
族は、地域社会での生活に際して
様々な困難を抱えており、自殺リス
クの高い方も少なくないため、早期
段階から社会復帰に向けた支援を
専門医や保健師等が展開し、当人や
家族を包括的・継続的に支えていく
ことで、そうしたリスクの軽減に努め
ます。

どんな時 事業名担当課・関係機関



【全市民】　　

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

メンタルヘルスの
専門相談

▼精神保健相談を実施します。
▼専門医療機関を紹介します。
▼児童思春期病棟をもつ専門医療
機関を紹介します。
▼当事者、関係者からの連絡によ
り、必要に応じて家庭訪問します。

メンタルヘルス面で
の精神科医との連
携

▼身近な精神科等の医療機関につ
いての相談を受けます。

身近な場所で
生活や福祉の
相談をしたいと
き

社会福祉協議会
生活・福祉に関する
心配ごと相談（民生
委員・児童委員）

▼担当する地域の高齢者や障害が
ある方の福祉に関すること、子育て
などの不安に関する様々な相談・支
援を実施します。
▼心配ごとの状況により、早期に関
係機関につなぎます。

就職先を探した
いとき

商工雇用政策課 企業フェスタ
▼キャリアコンサルタントによる職業
適性検査を行い、適性に応じた職業
選択できるよう支援します。

法的な問題を
相談したいとき

法テラス 弁護士相談

▼負債、離婚、遺産相続、労働問題、
交通事故をはじめ、いかなる法的問
題にも対応します。
▼一定の所得・資産基準を満たす方
への無料法律相談（それ以外の方は
有料法律相談）を実施します。
▼法律相談の結果、弁護士を通じた
示談交渉や訴訟が必要となった場
合の、代理人としての活動（費用は
一定の場合は月々の分割払い）を実
施します。

就職したいとき ハローワーク
求職者の早期再就
職支援

▼求人の確保や求人・求職のマッチ
ングを行います。
▼非正規労働者に対する就職支援、
子育て女性等に対する就職支援等
きめ細やかな職業相談を実施しま
す。

心の悩みや苦し
みを相談したい
とき

五島保健所



【全市民】　　

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

就職したいとき ハローワーク
若年者、高齢者、障
がい者への就職支
援

▼新規学校卒業者や未内定者に対
し、教育機関と連携して就職支援を
行います。
▼高齢者の早期再就職や雇用の場
の確保を行います。
▼障がい者個々のニーズに合わせ、
福祉・教育・医療機関等との連携に
より就労支援を行います。

青少年や女性
の犯罪につな
がるような問題
が生じたとき

五島警察署

青少年・子ども・女
性・一般の困りごと
相談事案の適切な
警察措置と関係機
関の連携

▼青少年問題全般、女性に関する相
談、女性の被害時の相談を受けま
す。
▼困りごと全般の相談を受けます。
▼相談の状況に応じて、関係機関に
つなぎます。

五島中央病院
精神科

自殺未遂（企図）事
案の家族等への精
神的支援

▼自殺未遂者の家族等に対する対
応とカウンセリングなどのサポート
を行います。

国保健康政策課 精神保健相談
▼自殺未遂者の家族等からの相談
を受けます。相談の状況に応じて、
関係機関につなぎます。

大切な人を自
殺で亡くしたと
き

五島保健所

国保健康政策課

自死遺族支援（自死
遺族のつどい）

▼ 自死遺族の方々が安心して参加
できる場所を提供します。
▼自死遺族のつどいの開催に保健
所と市が共同して取り組みます。

大切な人が自
殺未遂をしたと
き



【子育て世帯】　　
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

妊娠した時 国保健康政策課
母子健康手帳の交
付

▼妊娠届の際にアンケートを実施しする
とともに必ず保健師と面接を実施しま
す。妊婦との面接にて直接観察または
アンケート内容の聞き取りより、妊婦自
身の健康状態を把握し、問題があれば
妊娠中からの支援を開始し、関係機関
につなげる等、自殺対策を踏まえた対
応の強化を図ります。

子育てサービス利
用者支援事業（歩
む）

▼子育て中の保護者からの育児に関す
る各種相談に応じます。
▼様々な専門機関と連携しながら相談
に応じることで、危機的状況に陥る前に
家庭の問題を発見し、対応します。

地域子育て支援セ
ンター事業

▼乳幼児のいる保護者同士の交流・情
報交換や子育てに係る相談に応じま
す。
▼周囲に親類・知人がいない場合、子育
てに伴う過度な負担が夫婦（特に妻）に
かかり、自殺のリスクが高まる恐れもあ
るため、そうしたリスクの軽減を図ると
もに、危機的状況にある保護者を発見
し、早期の対応につながるよう保護者
が集い交流できる場を設けます。

国保健康政策課
乳児家庭全戸訪問
事業

▼出生したすべての赤ちゃんへの訪問
をし、支援者側から働きかけを行うこと
で、問題を抱えながらも支援につながっ
ていない家庭を把握し、適切な支援先
へとつなぎます。
▼訪問状況について関係者が定期的に
ケースカンファレンスをおこない、支援
の必要性、方法、役割分担等について協
議します。

どんな時 事業名担当課・関係機関

社会福祉課

子育ての相談
をしたいとき



【子育て世帯】　　
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

乳幼児健康診査
乳幼児相談

▼各事業を実施していく中で、乳幼児
を抱えた母親の抱えがちな自殺のリス
クについてアセスメントし、相談にのり
ます。母親との面談時に異変や困難に
気づき、問題があれば関係機関につな
げる等、自殺対策を踏まえた対応を行
います。
▼貧困家庭への支援や虐待防止等の各
種施策と連動させていくことで、幼児の
みならずその親をも含めて包括的な支
援を展開します。

妊産婦相談
新生児訪問指導
乳幼児訪問指導

▼妊娠中から育児期を通して保健師等
との関係づくりを行い安心して子育て
ができるよう指導助言します。支援して
いく中で産後うつや育児によるストレス
など母親の自殺リスクについてアセス
メントし、そうしたリスクを軽減させる
とともに、必要時には他の専門機関へ
とつなぐなどの対応を推進します。

児童虐待ゼロプロ
ジェクト

▼産後は育児への不安等から、うつの
リスクを抱える危険があるため、出産直
後の早期段階から保健師等の専門職が
関わり、そうしたリスクの軽減を図ると
ともに、退院後も他の専門機関と連携
して支援を継続します。

離乳食教室
▼離乳食に関する教室を通じて、その
他の不安や問題等についても聞き取り
をし、問題を早期に発見し対応します。

子どもの発達に
応じた子育ての
相談をしたいと
き

国保健康政策課 幼児発達専門相談

▼子どもの発達に関して専門家が相談
に応じることで、母親の負担や不安感
の軽減に寄与します。
▼必要時には他の関係機関へとつなぐ
等の対応を取ることで、包括的な支援
を提供します。

国保健康政策課

子育ての相談
をしたいとき



【子育て世帯】　　
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

子どもの発達に
応じた子育ての
相談をしたいと
き

国保健康政策課
幼児健診後フォ
ローアップ教室
（すくすく広場）

▼発達に課題のある児の子育てにおい
ては、母親が育てにくさを感じ、育児ス
トレスがたまることで自殺のリスクも出
てくるため、子どもの特性を理解し対応
法を学ぶことで、不安の軽減につなが
るよう支援します。
▼必要時には他の関係機関へつなぎ、
引き続き支援を受けながら子どもの成
長を楽しめるように支援します。

障がいのある子
どものことにつ
いて相談したい
とき

社会福祉課
障がい児支援に関
する事務

▼保護者に過度な負担が掛かるのを防
ぐため、障がい児を抱えた保護者への
相談支援を提供します。

就学時にこども
の発達の不安
があるとき

学校教育課 就学に関する事務

▼就学相談員を配置し、早期支援と切
れ目ない支援体制で、０歳から義務教
育終了まで一人一人の教育的ニーズに
合った就学支援を行います。

子育て短期支援事
業（ショートステイ、
トワイライトステイ
事業）

▼子どもの一時預かりを、家族の状況
や保護者の抱える問題・悩み等を察知
し、必要に応じて支援を提供していくた
めの契機とします。

ファミリー・サポー
ト・センター事業

▼育児の援助を受けたい人と育児の援
助を行いたい人をつなぎます。

児童扶養手当支給
事務

▼家族との離別・死別を経験している
方は自殺のリスクが高まる場合がある
ため、扶養手当の支給機会を、自殺のリ
スクを抱えている可能性がある集団と
の接触窓口として活用します。

ひとり親家庭等医
療費助成事務

▼ひとり親家庭は貧困に陥りやすく、ま
た孤立しがちであるなど、自殺につな
がる問題要因を抱え込みやすいため、
医療費の助成時に当事者との直接的な
接触機会があれば、彼らの抱える問題
の早期発見と対応を行います。

子どもを預かっ
てほしいとき

社会福祉課

ひとり親になっ
たとき

社会福祉課



【子育て世帯】　　
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

自立支援教育訓練
給付金

▼適職に就くために必要な資格や技能
を取得するため、指定された教育訓練
講座を受講した場合、受講料の一部を
支給します。
▼給付金申請時に、自殺のリスクを抱え
た方を把握して、支援へとつなげます。

高等職業訓練促進
給付金

▼就職の際に有利な国家資格の取得を
目指して養成機関に通う場合、訓練促
進給付金を支給して経済的支援を行い
ます。
▼給付金申請時に、自殺のリスクを抱え
た方を把握して、支援へとつなげます。

子どもの就学に
あたって経済的
に困っていると
き

教育委員会
総務課

就学援助と特別支
援学級就学奨励補
助に関する事務

▼経済的理由により、就学困難な児童・
生徒に対し、給食費・学用品等を補助し
ます。
▼特別支援学級在籍者に対し、就学奨
励費の補助を行います。

経済的に困って
いるとき

教育委員会
総務課

奨学金に関する事
務

▼学校において、支給対象の学生との
面談時に、家庭の状況やその他の問題
等につき聞き取りを行うことで、資金面
の援助に留まらず、他の機関につなげ
て包括的な支援を行います。

震災にあったと
き

教育委員会
総務課

震災児童生徒就学
援助事業

▼援助の提供時に保護者と相対する機
会があれば、保護者の抱えている問題
や生活状況等を把握するとともに、自
殺のリスクを早期に発見し、問題状況に
応じて他の支援先へつなぎます。

ひとり親になっ
たとき

社会福祉課



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

心の悩みや苦し
みを相談したい
とき

五島中央病院
精神科

青少年・子どもの精
神科疾患に関する
診断・治療

▼青少年・子どもの精神科疾患に関
する診断・治療を行います。

働くことに不安
や悩みを抱えて
いるとき

若者サポートス
テーション

若者の就労支援

▼個別相談、グループワーク、職場
体験・見学、就活支援により、１５歳
～３９歳までの就職支援を行いま
す。
▼関係機関と連携して若者の就労
を支援します。

ひきこもりや不
登校などの悩
みを抱えている
とき

若者サポートス
テーション

青少年・子どもに関
する相談

▼青少年・子どもに関する相談（不
登校、ひきこもり、ニート等）、社会生
活を円滑に営む上での様々な問題
や悩みについての総合相談を実施し
ます。

どんな時 事業名

【若者】

担当課・関係機関



【高齢者】
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

知識と経験を
活かしたいとき

長寿介護課

五島市シルバー人
材センター

シルバー人材セン
ター事業

▼社団法人五島市シルバー人材セン
ターへ運営費補助金として支出し、元
気高齢者の活動を支援します。
▼会員向け研修会で、万が一のとき
のために、高齢者の自殺実態とその対
策（気づきと対応等）について説明し、
同年代の高齢者のリスクの察知と対
応についての理解促進を図ります。

長寿介護課
五島市配食サービ
ス事業

社会福祉協議会
社会福祉協議会ボ
ランティア弁当

第1号通所事業

▼介護保険未利用で閉じこもりがち
であったり、身体面で問題や不安を抱
えて孤立状態にある高齢者を把握し、
支援につなぎます。

介護予防普及啓発
事業（男の料理教
室）

▼高齢男性のなかには周囲とのつな
がりが少なく、地域において孤立して
しまう方もいるため、事業の参加機会
を捉えて、健康状態を把握し、必要時
に適切な機関へつなぎます。

▼日常生活を営むのに支援が必要で
食事の用意が出来ない場合、栄養の
バランスのとれた食事を提供します。
▼食事の提供機会を利用し高齢者の
生活実態を把握することで、孤独死等
の予防を図ります。

どんな時 事業名担当課・関係機関

閉じこもりがち
になっていると
き

食事の用意が
できないとき

長寿介護課



【高齢者の家族】　

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

在宅介護を行っ
ているとき

長寿介護課
家族介護慰労金事
業

▼家族介護慰労金を支給することに
より、在宅介護の労をねぎらい家族
の負担の軽減を図ります。
▼家族介護慰労金の支給決定の際
に訪問し、家族や当人が抱える様々
な問題を察知し、支援につなげま
す。

五島おれんじの会
（認知症の家族の
会）

▼認知症についての正しい知識や
接し方等の講義、介護家族等の介護
の不安や負担を軽減するための参
加者の交流などを内容とした認知症
家族の会を実施します。
▼支援者同士の交流機会の提供に
より、支援者への支援（新しい自殺
総合対策大綱における重点項目の1
つ）の強化を図ります。

認知症の相談窓
口、対応方法の明
確化
（認知症ケアパス）

▼認知症の進行状況に合わせた対
応や、相談をすることで認知症の本
人、家族の不安や負担軽減につなげ
ます。

認知症カフェ

▼認知症の当事者やその家族のみ
ならず、介護従事者が悩みを共有し
たり、情報交換を行ったりできる場
を設けることで、支援者相互の支え
合いの推進を図ります。

どんな時 事業名担当課・関係機関

認知症の介護
を行っていると
き

長寿介護課



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

悩みや苦しみを
相談したいとき

五島保健所
難病・結核等患者の
慢性疾患等への精
神的支援

▼難病や結核等患者の慢性疾患患
者等へメンタルヘルスを意識した取
り組みを行います。

どんな時 事業名

【難病・結核等の病気を持っている市民】

担当課・関係機関



【障がい者及びその家族】

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

食事の支援を
受けたいとき

社会福祉課
五島市配食サービ
ス事業

▼独居障がい者世帯、障がい者のみ
の世帯等を訪問してバランスのとれ
た食事を提供します。
▼安否確認による障がい者の状態
把握を行います。

自立したいとき 社会福祉課
訓練等給付に関す
る事務

▼自立訓練・就労移行支援・就労継
続支援A型B型・共同生活援助等の
訓練給付の相談に応じます。
▼障がい者の抱える様々な問題に
気づき、適切な支援先へとつなげる
上での窓口となります。

働きたいとき 社会福祉課
障がい者就労支援
センターの運営
（補助金交付）

▼障がい者への就労支援を通じて、
仕事以外の問題にも気づき、必要な
場合には支援先につなぐ等の対応
により、必要な支援への窓口となり
ます。

悩みや苦しみを
相談したいとき

社会福祉課

精神保健
（精神障がい者の早
期発見・早期治療・
社会復帰促進）

▼精神障がいを抱える方とその家
族は、地域社会での生活に際して
様々な困難を抱えており、自殺リス
クの高い方も少なくないため、早期
段階から社会復帰に向けた支援を
専門医や保健師等が展開し、当人や
家族を包括的・継続的に支えていく
ことで、そうしたリスクの軽減に努め
ます。

日常生活の支
援を受けたいと
き

社会福祉課
介護給付に関する
事務

▼居宅介護・生活介護・短期入所等
の介護給付の相談に応じます。
▼障がい者の抱える様々な問題に
気づき、適切な支援へとつなげる上
での窓口となります。

身近な場所で
相談したいとき

社会福祉課
巡回相談「かたらん
会」

▼障がい者や家族が悩みを相談し
たり、情報交換を行ったりする機会
を設けます。
▼利用できるサービスや制度の情報
を提供し、介護の軽減を図るととも
に、会への参加や参加促しにより、
生活状況等を把握することで、自殺
リスクの軽減に寄与します。

どんな時 事業名担当課・関係機関



【障がい者及びその家族】

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

家族が介護を
一時的に休みた
いとき

社会福祉課
日中一時支援事業

▼介護の負担を軽減するという意
味で、介護の一時的軽減を支援しま
す。

虐待を受けてい
るとき

社会福祉課
障がい者虐待の対
応

▼当人や家族等、擁護者を支援しま
す。
▼虐待への対応を糸口に背後にあ
る様々な問題をも察知し、適切な支
援先へとつないでいく接点にもなる
よう努めます。

独居で重度障
害があり、連絡
手段を確保して
ほしいとき

社会福祉課
緊急通報システム
（独居重度障がい
者）

▼通報システムの設置を通じて、独
居の重度身障者の連絡手段を確保
します。



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

住宅の確保が
難しいとき

社会福祉課
生活困窮者自立支
援事業
（住居確保給付金）

▼住居は最も基本的な生活基盤で
あり、その喪失の恐れや不安は自殺
リスクを高めることになりかねず、
住居問題を抱えている人は自殺のリ
スクが高まることが少なくないた
め、自殺のリスクが高い集団にアプ
ローチする窓口、接点となるよう努
めます。

生活保護を利
用したいとき

社会福祉課
生活保護に関する
事務

▼生活保護利用者（受給者）は、自殺
のリスクが高いことが既存調査によ
り明らかになっているため、各種相
談・支援の場を提供します。
▼扶助受給等の機会を通じて当人
や家族の問題状況を把握し、必要に
応じて適切な支援先につなぎます。

経済的な問題
で、学習支援が
不足していると
き

社会福祉課

生活困窮者自立支
援事業
（子どもの学習支援
事業等）

▼子どもに対する学習支援を通じ
て、当人や家庭の抱える問題を察知
できれば、当該家庭を支援につなげ
る等の対応が可能となるため、支援
につなぐ機会、接点となるよう努め
ます。

市営住宅を利
用しているとき

建設課
市営住宅家賃滞納
整理対策

▼家賃滞納者の中には、生活面で深
刻な問題を抱えていたり、困難な状
況にあったりする可能性が高い方が
いるため、そうした相談を様々な支
援につなげられる体制を作ります。

生活に困りごと
や不安を抱えて
いるとき

社会福祉協議会
生活困窮者自立支
援事業

▼支援員が相談を受けて、どのよう
な支援が必要かを相談者と一緒に
考え、具体的な支援プランを作成
し、寄り添いながら自立に向けた支
援を行います。

どんな時 事業名担当課・関係機関

【生活困窮・無職・多重債務・労働問題等】



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容
どんな時 事業名担当課・関係機関

【生活困窮・無職・多重債務・労働問題等】

生活の立て直し
や経済的に自
立したいとき

社会福祉協議会 貸付事業

▼賃貸住宅入居時の敷金・礼金等の
ための資金や、生活を支援するため
の資金（総合支援資金）等の貸付事
業を行います。

多重債務で困っ
ているとき

市民課 消費者相談
▼多重債務に関する相談に対応し、
必要であれば法的機関に繋ぎます。
(司法書士、弁護士、裁判所）

多重債務
離婚
相続
労働問題
交通事故等で
困っているとき

法テラス

司法過疎対策事
業、
民事法律扶助事
業、
司法ソーシャルワー
ク事業

▼負債、離婚、遺産相続、労働問題、
交通事故をはじめ、いかなる法的問
題にも対応します。
▼一定の所得・資産基準を満たす方
への無料法律相談（それ以外の方は
有料法律相談）を実施します。
▼法律相談の結果、弁護士を通じた
示談交渉や訴訟が必要となった場
合の、代理人としての活動（費用は
一定の場合は月々の分割払い）を実
施します。

就職したいとき ハローワーク
生活保護受給者等
就労自立促進事業

▼生活保護受給者等に対する就職
支援を行います。



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

働くことに不安
や悩みを抱えて
いるとき

若者サポートス
テーション

若者の就労支援

▼個別相談、グループワーク、職場
体験・見学、就活支援により、１５歳
～３９歳までの就職支援を行いま
す。
▼関係機関と連携して若者の就労
を支援します。

ひきこもりや不
登校などの悩
みを抱えている
とき

若者サポートス
テーション

青少年・子どもに関
する相談

▼青少年・子どもに関する相談（不
登校、ひきこもり、ニート等）、社会生
活を円滑に営む上での様々な問題
や悩みについての総合相談を実施し
ます。

五島保健所
ひきこもり者への
支援

▼ひきこもりに対するニーズに応じ
た必要な支援を行います。

五島中央病院
精神科

ひきこもり者への
支援

▼ひきこもりに対するニーズに応じ
た必要な治療を行います。

どんな時 事業名担当課・関係機関

【ひきこもり】

悩みや苦しみを
相談したいとき



【火事などの災害にあった市民】　　

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

生活の支援を
受けたいとき

社会福祉課
五島市小災害り災
者に対する弔慰金
等支給事業

▼災害時救助法の適用を受けるに
至らない風水害火災等による被害
を受けた際、見舞金、見舞品、死亡
弔慰金の支給を行います。

どんな時 事業名担当課・関係機関



【移住者】

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

移住後の相談
をしたいとき

地域協働課 移住相談事業
▼移住後も、相談に応じる中で問題
に応じて関係機関につなぎます。

どんな時 事業名担当課・関係機関



【経営者】
事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

経営に困ってい
るとき

商工雇用政策課
キャリアコンサルト
活用事業

▼キャリアコンサルタントが、事業所
を訪問する際、経営者に対して、健
康管理（心身ともに）の重要性を伝
えます。

どんな時 事業名担当課・関係機関



事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

農業経営の相
談をしたいとき

農業振興課
認定農業者・新規就
農者への相談事業

▼農業経営改善計画の認定等の相
談や後継者問題、農地等遺産処理相
談に応じます。

どんな時 事業名担当課・関係機関

【農業者】



【市職員】

事業の概要

自殺対策の視点を加えた事業内容

心身の健康維
持のために

総務課
職員の心身の健康
維持に関する研修・
健康管理事務事業

▼外部相談窓口「こころの健康相
談」、ストレスチェック制度及び産業
医を活用するとともに、メンタルヘ
ルス研修や健康づくり研修などを開
催して、職員の心身面における健康
の維持増進を図ります。

職員が自殺した
とき

総務課
職員の心身の健康
維持に関する研修・
健康管理事務事業

▼「こころの健康相談」臨時窓口を開
設して、関係職員のメンタルサポー
トを図ります。
▼自死遺族に対する支援を行い、状
況に応じて他の支援先につなぎま
す。

どんな時 事業名担当課・関係機関


