
日 内容 会場 主催・問合せ先 日 内容 会場 主催・問合せ先

2 全五島小学生バレーボール大会 中央公園市民体育館 バレーボール協会 4 中学校県選手権予選 中央公園野球場 軟式野球連盟

2 第27回馬場武雄旗少年剣道大会 福江武道館 剣道協会 5 第22回富江町各種団体対抗バレーボール大会 富江中学校体育館 富江町スポーツ振興会

4 第33回富江半島ブルーライン健康ウォーク大会 さんさん富江キャンプ村 富江支所地域振興班 5～12 県民スポーツ大会予選 中央公園野球場 軟式野球連盟

6 第14回五島市オープンクラブ5月大会（A・Cクラス） 中央公園庭球場 ソフトテニス協会 7 七夕杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

10 第22回五島市バドミントン選手権大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会 12 全日本小学生選抜大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

1１～31 天皇杯予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟 12 第16回五島しおさいオープン大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会

12 第5回五島市スポーツ協会グラウンド・ゴルフ親善大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 19 サマーカップ 中央公園市民体育館 バスケットボール協会

14 シティーモール杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 19 第77回県民スポーツ大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

17 バスケットボール協会長杯春季大会（一般） 中央公園市民体育館 バスケットボール協会 25 五島市テニストーナメント 中央公園庭球場 テニス協会

17 第19回ペタンク協会親善大会 大津みなと公園 ペタンク協会 上旬 きしく町球技大会 岐宿運動場、他 岐宿町公民館

17 運動会（福江小） 小学校 小学校 中旬 第46回奈留町親善グラウンド・ゴルフ大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

17 奈留小中高・公民館合同体育大会 奈留小中学校運動場 奈留小中高・奈留町公民館 下旬 B&G水泳教室 岐宿Ｂ＆Ｇプール 岐宿B&G海洋センター振興会

23 五島市中学校総合体育大会（球技・武道） 五島市内 市中学校体育連盟 下旬 B&Gスイミング記録会 岐宿町Ｂ＆Ｇプール 岐宿B&G海洋センター振興会

24 長崎県スポーツ少年団大会五島市予選（ソフトボール） 中央公園多目的広場 スポーツ振興課 下旬 第37回SPナイターソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

27 五島市議会議長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 未定 全日本リーグ戦 未定 サッカー協会

29 第29回いそだスポーツ杯グラウンド・ゴルフ交流大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 未定 万葉の里ペーロン競漕大会 三井楽漁港 三井楽支所地域振興班

31 五島市中学校総合体育大会（陸上） 中央公園陸上競技場 市中学校体育連盟 未定 子ども水泳教室 未定 スポーツ振興課

中旬 第47回春季ナイターソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館 1 第22回市中学生夏季大会 中央公園庭球場 ソフトテニス協会

未定 第16回三井楽町グラウンド・ゴルフ大会 正山港公園 三井楽町公民館 2 第69回郡市対抗大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

未定 県下職域対抗柔道大会 未定 柔道協会 2 第23回県協会長旗大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

未定 バーモントカップ五島市予選 未定 サッカー協会 2 第53回少年少女球技大会 三井楽多目的研修会施設 三井楽地区青少年健全育成連絡協議会

未定 全日本リーグ戦 未定 サッカー協会 8 第1回ナイター陸上記録会 中央公園陸上競技場 陸上競技協会

3 五島市スポーツ協会長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 23 第29回五島少年ソフトボール交流試合 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

3～ スポーツ協会長旗ナイター大会 中央公園多目的広場 ソフトボール協会 29 第40回五島列島夕やけマラソン 市内一円 夕やけマラソン実行委員会

6 第7回五島市グラウンド・ゴルフ協会レディース大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会 中旬 B&G海洋性レクリエーションカヌー体験 玉之浦町小浦海水浴場 岐宿B&G海洋センター振興会

7 第29回五島子供ソフトボール大会 中央公園多目的広場 ソフトボール協会 下旬 第43回地区対抗年齢別ソフトボール大会 奈留総合グラウンド 奈留町公民館

7 運動会（盈進小） 小学校 小学校 未定 全日本高校サッカー選手権大会五島予選 未定 サッカー協会

11 五島市老連ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会 未定 Ｕ11五島トレセン(サッカー) 未定 サッカー協会

14 五島長崎国際トライアスロン大会 市内一円 五島長崎国際トライアスロン大会事務局 未定 ビーチサッカー大会 白良ヶ浜海水浴場 サッカー協会

16 年金受給者ペタンク大会 大津みなと公園 ペタンク協会

17 第14回玉之浦町内グラウンド・ゴルフ大会 荒川みなと公園 玉之浦町公民館

18 第15回五島市グラウンド・ゴルフ男女別団体戦 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

19 女性ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

20 第1回奈留町公民館ボッチャ大会 奈留離島開発総合センター 奈留町公民館

21 第43回全五島バドミントン選手権大会 中央公園市民体育館 バドミントン協会 2～ 市民ナイター大会 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

21 第74回西日本男子大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会 5 中学校いそだ杯 中央公園野球場 軟式野球連盟

28 五島市ママさんバレーボールサマー大会 中央公園市民体育館 バレーボール協会 6～ 第23回五島市民スポーツ大会 市内一円 市スポーツ協会

28 天皇杯予選・県民スポーツ大会予選 中央公園野球場 軟式野球連盟 15 第5回秋季グラウンド・ゴルフ大会 荒川みなと公園 玉之浦町公民館

未定 全日本リーグ戦 未定 サッカー協会 16 第20回五島市老連グラウンド・ゴルフ親善大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

未定 三井楽町ペタンク大会 多目的研修集会施設 三井楽町公民館 20～ 長崎県選手権予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟

未定 三井楽町ナイター陸上記録会 三井楽町運動場 三井楽町公民館 24 第32回五島市交通安全協会グラウンド・ゴルフ大会 中央公園多目的広場 グラウンド・ゴルフ協会

27 第64回五島東西対抗親睦剣道大会 福江武道館 剣道協会

27 五島市スポーツ協会長杯ペタンク大会 大津みなと公園 ペタンク協会

27 第20回全日本小学生選抜大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

27 第37回九州小学生選抜大会五島市予選 中央公園多目的広場 ソフトボール協会

27 九州実年大会予選会 中央公園野球場 軟式野球連盟

27 第20回富江町各種団体対抗スローピッチ大会 富江緑地公園 富江町スポーツ振興会

27 運動会（奥浦小・嵯峨島中） 各小中学校 各小中学校

29 年金協会長杯ゲートボール大会 大津みなと公園 ゲートボール協会

未定 Ｕ11五島トレセン 未定 サッカー協会

未定 全日本リーグ代表決定戦 未定 サッカー協会
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■問合せ：五島市地域振興部スポーツ振興課 ☏72-6184

「五島市健幸アプリぎばっと！」 ～楽しみながら健康に～ アプリを活用しよう！

健康意識の向上や習慣の定着のためにウォーキングをはじめませんか？

アプリをインストールしただけで、そのままになっていませんか？

歩数はその日初めてアプリの画面を開いた時に前日以前の歩数を

アップロードしています。毎日アプリを開く習慣を身につけましょう。

歩数が表示されない、カウントできない

歩数を計測するアプリが必要です。

iPhone（ヘルスケア）、Android（GoogleFit・ヘルスコネクト）

※ヘルスコネクトとの連携方法は連携操作マニュアルを参照してください

ダウンロードはこ

ちらから

ヘルスコネクト連携

操作マニュアルQ&A機能紹介

￥


