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健幸アプリ

「健康が一番の幸せ！」をコンセプトに作りました

インストールはこちらから

二次元コードからインストール

アプリ利用料：無料

ＴＯＰ画面
※通信料は各個人の負担となります。

ラジオ体操

五島弁■多彩な機能を備えた、五島市ならではのアプリ

■市内のおすすめのウォーキングマップを掲載

私が道案内するよ！
一緒に歩こう！

問

アプリには、福江、富江、玉之浦、

三井楽、岐宿、奈留、各地区のスポー

ツ推進委員がおすすめするウォー

キングコースを掲載。マップに従っ

てごとりんが道案内します！

便利な健康管理機能

達成賞状と記念品をGET ！

つばきねこ応援メッセージ

歩数・距離・

消費カロリーを記録

市内のイベント

情報などをお知らせ

おすすめの健康レシピを紹介

体重・血圧・体温・

運動習慣や体調を

記録。グラフ化す

ることで健康管理
に役立ちます。

「する・みる・ささえる」スポーツ実践、
健康診断受診でポイントを貯めよう！

例えば…

〇

歩いた歩数に応じてつばきねこが五島弁

でメッセージを発信！

その日自分がどれだけ動いたかが一目で

分かる！目標達成で達成マークも表示。

スポーツイベントや健康診断の情報が届

く。スケジュール確認にもってこい！

管理栄養士おすすめの、ヘルシーなレシピ

を掲載！

アプリでは、バラモンちゃんが

目印のこのマークをタップすると

五島弁ラジオ体操が流れるよ♪

　　　「体を動かして、楽しく健康に」 特 集


