
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和７年９月１４日（日）午前９時 

開 会 式  五島市中央公園市民体育館（サブアリーナ） 

主 催  五島市・五島市スポーツ協会 

五島市スポーツ推進委員協議会 

主 管  五島市民スポーツ大会運営委員会 

実施要項 
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第２２回五島市民スポーツ大会実施要項 

 

１．開催の趣旨 

 

本大会をとおして、市民相互の親睦を図りながら、スポーツの振興を行い、その普

及発展と競技力の向上を図ることにより、健全で活力ある郷土社会の構築に寄与しよ

うとするものである。 

２．大会役員 

 
 大会役員及び各競技役員については、役員編成基準として定め、運営委員会におい

て決定する。 

３．実施方法 

 
競技は、地区対抗制を原則とするが、各競技において別に定める場合に限り、クラ 

ブ対抗、学校対抗、個人対抗等とする。 

４．実 施 要 項 

 （１） 名 称 第２２回 五島市民スポーツ大会 

 （２） 主 催 五島市・五島市スポーツ協会・五島市スポーツ推進委員協議会 

 （３） 主 管 五島市民スポーツ大会運営委員会 

 （４） 期 日  ９月７日（日）～１０月１９日（日） 

 
（５） 開 会 式 日 時：９月１４日（日） 午前９時００分 

場 所：五島市中央公園市民体育館 

 （６） 閉 会 式  各競技終了後、各会場において行う。 

 （７） 会 場 五島市中央公園 他市内体育施設 

 （８） 競技種目 １４競技、レクリエーション競技（スポレクフェスタ） 

   

 

陸上、軟式野球、バレーボール、ソフトテニス、卓球、 

ソフトボール、バスケットボール、柔道、剣道、 

バドミントン、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、 

サッカー、ペタンク 
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（９） 競技方法 各競技団体が定めた競技規則による。 

（10） 選手資格 イ 市内に在住する市民とする。（ただし、競技により参加制限あり）

ロ 年齢制限がある場合、その計算は競技開催日、実施日を基準とす

る。（ただし、競技ごとに定められたものを除く） 

ハ 同一開催日において、選手・監督の二重登録は認めない。 

（11） 

 

 

 

 

 

 

申込方法 イ 期 限：８月１４日（木） 

       ゲートボールは８月２８日（木） 

 

ロ 提出先：〒853－0014 五島市三尾野町 266 番地 1 

           （中央公園市民体育館内） 

           五島市スポーツ振興課内 

           第２２回五島市民スポーツ大会事務局あて 

           TEL ７２－６１８４ 

（12） 表 彰 競技及び種目別に表彰する。 

（13） そ の 他 イ 万一、事故が発生した場合の保険は「全国町村会総合賠償補償保

険制度」の範囲内とする。 

ロ 選手は、大会に向けて体調管理に努め、体調不良の際は、勇気を 

  もって出場を控えること。また、体調に不安がある場合は、事前 

に医師の診断を受け、出場を判断すること。 

ハ 総合開会式について〔９月１４日（日）午前 9 時から〕 

   ・９月１４日（日）に開催される競技は、原則として選手・ 

役員１０名以上参加すること。 

ニ ９月１４日（日）基本開催日に限り中央公園（総合開会式会場）

または、競技会場で、各支所から参加者用バスの運行を予定して

いるため、乗車を希望する選手は、参加申込書の所定欄に希望の

有無を記入すること。 

また、奈留地区からの参加者については、海上タクシーの運行 

を予定しているため、乗船を希望する選手は参加申込書の所定 

欄に希望の有無を記入すること。 

＊９月７日（日）準基本開催日においても奈留地区からの参加者 

 に限り海上タクシーを運航するので、希望利用者は所定の欄に 

その旨を記入すること。 
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開 催 日 競 技 名 対 抗制 種 別 各 競 技 別 細 則 会 場

サ ッ カ ー フ リ ー 中央公園陸上競技場

卓 球 フ リ ー
一般の部（団体）
ラージの部（団体）

シングルス2、ダブルス1
※小、中、高校生も参加可
※男女混合可

中央公園市民体育館
（サブアリーナ）

一般（団体） 1チーム 3名

中学の部（団体・個人）
（団体）5名　※学年制限なし
（個人）男子学年別・女子学年制限なし

小学の部（団体・個人）

（団体）5名
　※4年1名、5年２名、6年2名
（個人）男子学年別
女子１＋２年、３＋４年、５＋６年

幼児（個人） 男女混合

ソ フ ト ボ ー ル 地 区 一般（ＦＰ） 監督・選手25名以内 中央公園多目的広場

一般（団体）
1チーム６名以上
６～８名での参加地区（団体）は第３複
を棄権とする。（一般）

男女中学生以上
当日６名に満たない場合は第３復を棄権
とする

9月9日 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 個 人 　　　　－ ８ホール３ラウンド制

　
中央公園多目的広場

9月11日 ゲ ー ト ボ ー ル ク ラ ブ 団体戦
チーム人数：監督１名を含めて７名以内
で構成し、うち１名を主将とする。

大津みなと公園

陸 上 フ リ ー 中央公園陸上競技場

ソ フ ト ボ ー ル 地 区 壮年（ＳＰ）
監督・選手25名以内
壮年：昭和5９年4月1日
　　　までに生まれた者

中央公園多目的広場

団体戦 地区対抗・１チーム選手５名

個人戦
年齢別（25歳未満・35歳未満・
45歳未満・45歳以上）

中学男子の部（6人制）

中学女子の部（6人制）

一般男子（６人制）
＊高校生を含む

ママさんの部（9人制）

Aクラス（団体）

Cクラス（団体）

チーム人数：３～４人（年齢・性別不問）

対戦方法：トリプル（３人対３人）

9月20日
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
（ 中 学 生 ）

学 校 中学生男・女
監督1、コーチ1・マネ1
選手15名以内

中央公園市民体育館
（メインアリーナ）

9月21日
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
（ 一 般 ・ 高 校 ）

ク ラ ブ 一般（男子、女子）、高校
監督1、コーチ1・マネ1
選手12名以内

中央公園市民体育館
（メインアリーナ）

未定
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
（ 小 学 生 ）

学 校 小学生男・女
監督1、コーチ1・マネ1
選手15名以内

福江小学校体育館

10月19日 ス ポ レ ク フ ェ ス タ
チ ー ム
個 人

レクリエーション種目 中央公園一帯

9月14日

地区
(団体)

剣道 福江武道館（２Ｆ）

バ レ ー ボ ー ル
（ 中 学 生 ）

学校
監督1、コーチ1・マネ1
選手1２名以内

中央公園市民体育館
（メインアリーナ）

ソ フ ト テ ニ ス ク ラ ブ 3ペア編成（2ペアでも可） 中央公園庭球場

中央公園市民体育館
（メインアリーナ）

ペ タ ン ク フ リ ー 　　　　－ 大津みなと公園

9月7日

第２２回五島市民スポーツ大会 開催競技一覧

柔 道

軟 式 野 球

地区
(団体)

地 区 一般
（各年代選手固定制）

監督を含め25名以内の多年代チーム
（小中学生各1名、40代2名、50代1名を含

み、同年代枠には努めて控え選手を登録）
中央公園野球場

福江武道館

バ レ ー ボ ー ル
（一般 ・マ マさ ん）

クラブ
学校

監督1、コーチ1・マネ1
選手1２名以内

中央公園市民体育館
（メインアリーナ）

バドミントン クラブ
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１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月１１日（木） 

午前９時００分 

３． 場 所 大津みなと公園 

４． チーム編成 ①  チームはクラブ対抗とする。 

②  チームは、監督１名を含めて７名以内で編成し、うち１名を主

将とする。（監督がいない場合は競技者７名で申し込んでよ

い。） 

 

５． 競 技 方 法 １コート４チームとし、リンク戦を行い、各コート１位によるト

ーナメント戦を行う。ただし、参加チーム数によって変更も有り

得る。先攻、後攻は、プログラム表示のとおり。 

没収試合があった場合は、勝ちチームに勝数を与え、得点は５点

とする。 

 

６． 競 技 規 程  

 （１）競技並びに審判は、日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則（２０２

５）並びに審判実施要領及び大会申し合わせ事項による。 

（２）競技場  コートは縦１５ｍ、横２０ｍとする。 

（３）スティック、番号表示、監督章、主将腕章は参加者が持参する。 

７． 審 判 員 ① 競技は相互審判制とする。 

 

８． 組み合わせ 大会抽選会において決定する。 

 

 

 

 

ゲ ー ト ボ ー ル 競 技 
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１．

２． 

期   日 

開始時間  

９月７日（日） 

午前９時３０分 

３． 場   所 中央公園市民体育館（サブアリーナ） 

４． 競技種別及び種目 

 団体戦（男女混合可） ・一般の部 ・ラージボールの部 

５． 参加資格   五島市在住者（小・中・高校生も参加可） 

６． 競技方法  ①２単１複の２点先取法とする。 

②競技は、複・単・単の順番とし、２番の単は複には出場できない。 

※３人の場合 ＡＢ・Ｃ・Ａ（又はＢ） 

※４人の場合 ＡＢ・Ｃ・Ｄ（又はA 又はB） 

７． 競技規則   

 

（１）令和７年度日本卓球協会ルールによる。 

（２）使用球は、ニッタク・ＴＳＰの硬式とする。 

（３）ユニホームの背中に下の図に示す白のゼッケンを必ずつけること。 

 

 

 

  

卓 球 競 技 

１８㎝ 

 
五 島 
（ 福 江 ） 

２５㎝ 
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１． 

 

２． 

期 日 

 

開 始 時 間 

（F P）９月７日（日） 

（S P）９月１４日（日） 

（ＦＰ、ＳＰ）午前１０時００分 

３． 場所 中央公園多目的広場 

４． 競技種別及び種目 

 
（１）一般男子 

（２）壮年ＳＰ（昭和５９年４月１日までに生まれた者であること。） 

（３）地区対抗とし、１チーム監督を含めて２５名以内とする。 

  ※監督選手２５名中 ３名を審判員（選手兼）として申込すること。 

５． 競 技 方 法 
 

 

 （１）トーナメント方式で７回戦とし、３回１５点と４回１０点、５回以降７点差が生じ

た場合はコールドゲームを適用する。（決勝戦も同様とする。） 

（２）勝敗が決定しないときは、タイブレーカーにより決定する。 

（３）一般ＦＰにおいては、８０分を過ぎて新しいイニングにはいらない。 

 

６． 

 

競 技 規 則 

 

 （１）日本ソフトボール協会２０２５年度競技規則による。 

（２）使用球は、協会公認ゴム３号球とする。 

 

７． 

 

そ の 他 
 

 

（１）ソフトボール用シューズを使用すること。（金スパイクは認める。但しＳＰは除く） 

（２）ヘルメット、レガース及びスローガードを着用すること。（ＳＰは除く） 

（３）キャッチャーは、必ずマスクを着用すること。 

（４）チームの服装は統一すること。 

   背番号は１～９９までとし、監督３０・主将１０・コーチ３１・３２とする。 

 

  

ソ フ ト ボ ー ル 競 技 
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１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月７日（日）（メインアリーナ） 

午前９時００分 

３． 場 所 中央公園市民体育館 

４． 競技種別及び種目 

 （１）一般男子（中学生以上）  団体戦 ３複（重複参加は認めない。） 

（２）一般女子（中学生以上）  団体戦 ３複（重複参加は認める。） 

５． 競 技 方 法  

 （１）一般男子の選手数は６名以上８名までとする。当日６名に満たない場合は、 

オープン参加とし第３復を棄権とする。 

（２）一般女子の選手数は４名以上８名までとする。４名の場合、第３復はペア 

を変えて参加する。 

（２）スコアリング・・・全試合２１点３ゲームとする。 

           （参加チーム数によって変更有） 

（３）リンクリーグ戦及びリーグ戦の順位決定方法。 

   （ア）勝率 

   （イ）互いの対戦 

   （ウ）得失ゲーム数 

   （エ）得失点差 

６． 競 技 規 則  

 （１）競技規則は、日本バドミントン協会現行ルールに準ずる。 

（２）ユニフォームは原則として白色基調又は、日本バドミントン協会推奨品 

   （体操服も可） 

（３）シャトルコックは第１種検定球を使用する。 

（４）組み合わせは抽選会において決定する。 

 

 

 

 

 

バ ド ミ ン ト ン 競 技 
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１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月７日（日）雷雨中止 

午前10 時００分 

３． 場 所 中央公園陸上競技場 

４． チーム編成 小学生クラブ対抗・一般クラブ対抗 

５． 競 技 方 法 団 体 戦（８人制） 

（1）競技時間は４０分とし、トーナメントで行う。 

  （2）延長戦はなし、PK で勝敗を決定する。 

    

６． 競 技 規 則   202５年度（公財）日本サッカー協会規則による。 

  （１）自由な交代を認める。 

  （２）エントリー人数は問わない。 

再交代（交代してベンチへ退いた競技者の再出場） を適

用する。 

 

７． 審 判 （１）参加各チームは、必ず１名の有資格の審判を帯同し指定され

た試合の審判（主審）を担当する。 

（２）審判は必ず審判服を持参し､着用する。 

 

8． そ の 他 （１） ユニフォーム（シャツ、ショーツ、ソックス）を必ず着用す

ること（フィールドプレーヤー、ゴールキーパー） 

    ビブスも可 

（２） ユニフォームの下に着用するアンダーウェア（アンダーシ

ャツ、アンダーショーツ）は、シャツと同色とする。 

（３） 各チームは、ごみ、吸殻等を責任もって処理すること。 

サ ッ カ ー 競 技 



１０ 

 
 
 

１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月９日（火） 

午前９時１０分 

３． 場 所 中央公園多目的広場 

４． 参 加 資 格 ① 参加資格は、五島市グラウンド・ゴルフ協会登録会員と
する。 

5． 参 加 費   １人３００円（傷害保険料他）申込締切後の返金はなし。 

6． 競 技 方 法 ① 個人ゲームとする。 

② 標準コース３面（ＡＢＣ）を設置し、８ホール×３ラウ

ンドをプレーした合計打数を競う。 

③ 打順では、３ラウンドを通して、ローテーション方式と

し、順打で行う。 

④ 参加者全員を、前グループ・後グループのＡコース（赤）・

Ｂコース（青）・Ｃコース（黄）の各グループが事前に班

分けをして、前グループと後グループが交互にプレーす

る。 

⑤ 一括記録簿を採用し、スコアカードの記録や持ち運びは

組全体で協力して行う。記録はボールペンを使用し、算

用数字で正確に記録する。 

7． 順 位 決 定 ① 合計打数の少ないプレイヤーを上位とする。 

② 同打数の場合は、1 打数の多いプレイヤーを上位とする。 

③ 前事項で同数の場合は、２打数の多いプレイヤーを上位

とする。 

全く同数の場合ニアピンゲームは行わず、生年月日の早

い方を上位とする。 

8． 競 技 規 則 （公社）日本ＧＧ協会ルール及び大会申し合わせ事項により

実施する。 

    ９． 表  彰   ①優勝者にはスポーツ協会から優勝杯が贈呈される。 

                 １位～３位には賞状がある。 

              ②１位～１０位までには、副賞を準備する。 

              ③ホールインワン賞及び参加賞を準備する。 

              ④ダイヤモンド賞は、日本協会へ申請する。 

              ⑤オール２打賞を準備する。 

   １０．そ の 他   ①クラブ、ボールは、日本協会認定品を使用する。 

              ②会員証・普及指導員のワッペンは、確実に左胸につける

こと。 

              ③車は、指定された駐車場に止めること。 

              ④ホールインワン基金の協力をお願いします。 

              ⑤閉会式終了まで参加をお願いします。 

               (各クラブは指導の徹底をお願いします。) 

              ⑥帰る際の後始末を確実にお願いします。 

グラウンド・ゴルフ競技 



１１ 

 

 

 
１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月１４日（日） 

  午前 9 時００分 

３． 場 所 大津みなと公園 

４． チーム編成 チーム対抗（市ペタンク協会会員及びペタンク愛好者） 

５． 競 技 方 法   (1)対戦方法：トリプル（3 人対 3 人）一人欠員の場合は二

人で４球とする。 

   (2)予選リーグ戦を行い、各パートの 1 位チームによる決勝   

トーナメントを行う。 

  (3)予選の順位決定方法 

    ①勝数 ②対戦時の勝敗 ③得失点差 

    ④①～③で決定しない場合、3 メーヌのプレーオフとす

る。 

  (4)全試合 11 点制とする。 

  (5)試合時間は無制限とする。 

  (6)欠場チームが出た場合は、得点８・失点０とする。  

 

６． 競 技 規 則   (1) 日本ペタンク・ブール協会競技規則及び申し合せ事項に

よる。 

  (2) 審判は相互審判とする。（記録を含む） 

  (3) コートは 4m×15m とする。 

７． そ の 他   (1) 記録用紙は、事務局で用意する。 

  (2) 用具は、ボール・メジャーは各チームで持参する。貸し

出しボールも準備する。 

   (3) 万一、事故が発生した場合の保険は「全国町村会総合賠

償保障保険制度」の範囲内とする。 

  (4) 参加賞を用意する（ペタンク協会より） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ペ タ ン ク 競 技 



１２ 

 
 
 
 
 

１．期 日 ９月１４日（日） 

２．開 始 時 間 午前１０時００分 

３．場 所 中央公園陸上競技場 

４．競 技 種 目 

一 

 

般 

 

の 

 

部 

Ａ 一般男子（30 歳未満） ■100ｍ ■3000ｍ ■走幅跳 ■砲丸投 

Ｂ 一般男子（30～39 歳） ■100ｍ ■3000ｍ ■走幅跳 ■砲丸投 

Ｃ 一般男子（40～49 歳） ■100ｍ ■3000ｍ ■走幅跳 ■砲丸投 

Ｄ 一般男子（50～59 歳） ■100ｍ ■3000ｍ ■走幅跳 ■砲丸投 

Ｅ 一般男子（60 歳以上） ■100ｍ ■3000ｍ ■走幅跳 ■砲丸投 

Ｆ 一般男子（フリー） 
■400ｍ ■1500ｍ ■5000ｍ ■400ｍＲ 

■三段跳 ■走高跳   

Ｇ 一般女子（フリー） 
■100ｍ ■3000ｍ ■400ｍＲ  

■走幅跳 ■走高跳 ■砲丸投  

児 

童 

生 

徒 

学 

生 

の 

部 

Ｈ 小学（男子） ■100ｍ ■1000ｍ ■400ｍＲ ■走幅跳 

Ｉ 小学（女子） ■100ｍ ■1000ｍ ■400ｍＲ ■走幅跳 

Ｊ 中学（男子） 
■100ｍ ■200ｍ ■学年別 3000ｍ 

■走幅跳 ■走高跳 ■砲丸投 ■400ｍＲ 

Ｋ 中学（女子） 
■100ｍ ■学年別 2000ｍ 

■走幅跳 ■走高跳 ■砲丸投 ■400ｍＲ 

Ｌ 高校（男子） 

■100ｍ ■400ｍ ■1500ｍ ■5000ｍ 

■走幅跳 ■三段跳 ■走高跳 ■砲丸投 

■400ｍＲ    

Ｍ 高校（女子） 

■100ｍ ■400ｍ ■1500ｍ ■3000ｍ 

■走幅跳 ■三段跳 ■走高跳 ■砲丸投 

■400ｍＲ    

チ
ャ
レ
ン
ジ 

Ｎ 小学（男子） ■50ｍ    

Ｏ 小学（女子） ■50ｍ    

Ｐ 一般男子（フリー） ■50ｍ    

Ｑ 一般女子（フリー） ■50ｍ    

 

注）小学生（Ｈ・Ｉ）種目での、リレーについては、各学校・クラブ単位で複数のチーム

が出場する場合、決勝への進出は、各学校・クラブ中、記録最上位の 1 チームのみ

とする。 

なお、決勝レース時のレーンに空きレーンがある場合は、各学校・クラブ中、予選記

録２位以下のチームで、上位記録順に決勝への進出を認めることとする。 

 

 

陸 上 競 技 



１３ 

 

５．競技方法 

 （１）競技は、個人種目とし、リレー種目は、地区・学校・クラブ対抗制とする。 

 （２）競技規則は、２０２５年度日本陸上競技連盟規則による。 

 （３）出場選手の年齢計算は、令和７年 4 月 1 日現在の満年齢とする。 

 （４）出場選手は、1 人多種目出場を可能とする。 

 （５）出場選手は、必ずアスリートビブスをつけること。 

    ①アスリートビブスは、県登録アスリートビブスとする。 

    ②県登録のアスリートビブスがない出場選手は、別紙申込書のナンバー欄は、空

欄とし、主催者でナンバーを指定し、当日貸し出すものとする。 

    ③アスリートビブス貼付用の安全ピン（4 本）は、出場選手で用意すること。 

 

６．申込要項   

（１）添付の申込一覧表に記載のうえ、下記に申込むこと。 

 

         

 

 

 

 

 

 （２）申込み締切日  ８月１４日（木） 必着 

 （３）参加人数・リレーの参加数とも制限なし。 

    ただし、小学生（Ｈ・Ｉ）種目での、リレーについては、各学校・クラブ単位で 

複数のチームが出場する場合、決勝への進出は、各学校・クラブ中、記録最上位 

の 1 チームのみとする。 

なお、決勝レース時のレーンに空きレーンがある場合は、各学校・クラブ中、予選 

記録２位以下のチームで、上位記録順に決勝への進出を認めることとする。 

 

７．問い合わせ先   

（１）五島市民スポーツ大会運営委員会事務局（五島市スポーツ協会内／池村）  

電話 72-６１８４    

（２）五島市陸上競技協会事務局  

電話（携帯） 090-3008-3614（太田） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
持参・郵送の場合 
 

■〒853-0014 五島市三尾野町 266-1 市民体育館内 

          五島市民スポーツ大会事務局 宛て 

          電話 ７２－６１８４  ＦＡＸ ７２－３４１２ 

 



１４ 

タイムテーブル(予定) 

 

受  付   ９時３０分～１０時００分   

 

監督会議  １０時３０分 

 

競技開始  １０時５０分 

№ 時間 
トラック競技 フィールド競技 

区 分 種 目 区 分 種 目 

１ 10:50 高校 男 決勝 １５００ｍ    

２ 10:50 フリー 男 決勝 １５００ｍ    

３ 11:00 中学３年 男 決勝 ３０００ｍ 全 男女 走幅跳 

４ 11:15 中学２年 男 決勝 ３０００ｍ    

５ 11:30 中学１年 男 決勝 ３０００ｍ    

６ 11:45 中  学 男 決勝 ２００ｍ    

７ 11:50 小   学 男 決勝 １００ｍ    

８ 12:00 小   学 女 決勝 １００ｍ    

９ 12:15 全 男 決勝 ５０００ｍ 全 男女 砲丸投 

10 12:15 全 男女 決勝 ３０００ｍ    

11 12:50 高  校 男 決勝 ４００ｍ    

１2 12:50 高  校 女 決勝 ４００ｍ    

１3 12:50 フリー 男 決勝 ４００ｍ    

１4 13:00 中学３年 女 決勝 ２０００ｍ 全 男女 走高跳 

15 13:10 中学２年 女 決勝 ２０００ｍ 高校・一般 男女 三段跳 

16 13:20 中学１年 女 決勝 ２０００ｍ    

17 13:30 高  校 女 決勝 １５００ｍ    

１8 13:40 小  学 男 決勝 １０００ｍ    

19 13:50 小  学 女 決勝 １０００ｍ    

20 14:00 高  校 男 決勝 100m    

21 14:00 高  校 女 決勝 100m    



１５ 

№ 時間 
トラック競技 フィールド競技 

区 分 種 目 区 分 種 目 

22 14:00 中  学 男 決勝 100m    

23 14:00 中  学 女 決勝 100m    

24 14:00 60 歳以上 男 決勝 100m    

25 14:00 50～59 歳 男 決勝 100m    

26 14:00 40～49 歳 男 決勝 100m    

27 14:00 30～39 歳 男 決勝 100m    

28 14:00 29 歳以下 男 決勝 100m    

29 14:00 一  般 女 決勝 100m    

30 14:10 小  学 男女  50m    

31 14:10 一  般 男女  50m    

32 14:15 高  校 男 決勝 400mR    

33 14:15 高  校 女 決勝 400mR    

34 14:20 中  学 男 決勝 400mR    

35 14:20 中  学 女 決勝 400mR    

36 14:25 小  学 男 決勝 400mR    

37 14:25 小  学 女 決勝 400mR    

38 14:30 一  般 女 決勝 400mR    

39 14:30 フリー 男 決勝 400mR    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１６ 

 

 

 

 
１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月１４日（日） 

午前１０時００分 

３． 場 所 福江武道館（２Ｆ） 

４． 競技種別及び種目 

 
（１）団体戦  地区対抗試合・１チーム選手５名 

（２）個人戦  一般男女（年齢区分有り） 共通：段位の制限なし 

５． 競 技 方 法  

 （１）チーム数により、リーグ戦又はトーナメント戦とする。 

（２）団体戦は、大将・副将・中堅・次鋒・先鋒とする。 

（３）個人戦は年齢別とし、25 歳未満・35 歳未満・45 歳未満・45 歳以上の

４区分で実施する。 

（４）女子は年齢制限なし。 

６． 競 技 規 則 全日本剣道連盟の「剣道試合・審判規則及び細則」による。 

   ７． そ の 他 

    （１）団体戦において、勝数及び本数ともに同数の場合は、代表決定戦を行う。 

    （２）代表決定戦は、最初に引き分けた選手で行い、１本勝負とする。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

剣 道 競 技 



１７ 

 
 

 

 
１．

２． 

期 日 

開 始 時 間 

９月７日（日） 

午前１０時００分 

３． 場 所 中央公園市民体育館（サブアリーナ） 

４． 競技種別及び種目 

 
（１）一般の部 団体戦 … 各地区代表１チーム３名 

（２）中学生の部団体戦 … １チーム選手５名（学年制限なし） 

   中学生の部個人戦 … 男子学年別・女子学年制限なし 

（３）小学生の部団体戦 … １チーム選手５名（４年１名・５年２名・６年２

名） 

   小学生の部個人戦 … 男子学年別・女子１＋２年、３＋４年、５＋６年 

（４）幼児…男女混合 

 

 

５． 競 技 方 法 トーナメント戦とするが、参加チーム数によってはリーグ戦 

とする。 

６． チーム編成 各地区１チームを原則とするが、その編成に不都合があれば 

２チームつくることは差し支えない。 

但し、監督を必ず１名付けること。 

７． そ の 他  

 参加申込は、各競技区分（一般・中学・小学等）別かつ種目（団体戦・個人戦）

別にそれぞれ記入し申し込むこと。 

   

  

 
 
 
 
 
 
 

柔 道 競 技 



１８ 

 

 

 
  １． 期   日   ９月１４日（日） 

 

   2． 開 始 時 間    午前１０時００分 

 

    3． 場   所   中央公園庭球場 

 

  ４． 競技種別及び種目 

 

     （１）団体戦 

        A クラス・・・一般男子（性別フリー・年齢制限なし※主に男子） 

        C クラス・・・小学生男女・女子・５５歳以上男子 

 

  ５． 参加資格 

     （１）団体戦においては、所属している各地区のクラブから出場すること。 

ただし、クラブ同士で合意がある場合は、合意したクラブの出場は認め

る。 

 

  ６． 競 技 方 法 

（１）ダブルス３ペア（６名）による点取り戦、１チーム６～８名で構成、２

ペア（４～５名）でも参加できる。 

（２）参加チーム数、参加人数により、リーグ戦又はトーナメント戦で実施す

る。 

（３）ルールは、ソフトテニスハンドブックによる。 

     （４）ゲームは、７ゲームマッチか５ゲームマッチで行う。 

     （５）２ペアで参加した場合は、３番手を空ける。 

     （６）各団体（クラブ）からの出場チーム数は、無制限とする。 

※１チームのみ２ペアでの参加を認める。例：４～８名までは１チーム。

１０名の場合、６名と４名の２チーム出場できる。 

 

  ７． そ の 他 

 （１）参加料は、無料。 

     （２）昼食は、各団体（クラブ）で用意する。 

     （３）ゴミは、必ず各団体（クラブ）で持ち帰る。 

     （４）選手の輸送は、各団体（クラブ）で対応する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ フ ト テ ニ ス 競 技 



１９ 

 

 

 

 

 

１． 期 日 ９月１４日（日） 

２．

３． 

開 始 時 間 

場 所 

午前９時００分 

中央公園野球場 

４． チーム編成 地区対抗とし、１チーム監督を含めて２５名以内とする。 

 (1) 若年層の育成と世代間の融和を目的とし、年代別に選手を固定 

   するチーム編成方式とする。 

  【固定】小中学生 各 1 名、40 代 2 名、50 代 1 名 ※他フリー 

 (2)小中学生の確保が困難な場合、小学生及び中学生の代替を 50 歳

以上とすることを認める 

(大会趣旨を踏まえ、可能な限り小・中学生の参加とし、換えない) 

(3) 高校生の参加は、選手 1 名に限る。 

(4) 投手は、中学生か 40 歳以上の選手とする。 

(5) フリー枠には、中学生の繰り上げ、40 代、50 代の繰下げも可

能とする。 

(6) 固定年代枠には、努めて控え選手を登録すること。 

(7) 令和７年９月１４日現在の年齢を原則とする。 

５． 競 技 方 法  

 

（1）７回ゲームとする。 

（2）コールドゲームは５回以降７点差とする。 

（3）７回を終わって同点の場合、８回から直ちに特別延長戦（無死 1，２塁制）を行う。 

（4）無死 1，2 塁制の攻撃は継続打順で行う。選手の交代は攻守とも認められる。 

（5）５回を完了して、降雨、日没等で試合が継続できない場合は、コールドゲームとす 

る。５回を未完了の場合は再試合とせず特別継続試合とする。 

（6）【試合時間】１回戦は試合開始から基本１時間３０分、決勝戦は基本 1 時間 40 分

を超えて、回数にかかわらず新しいイニングに入らないので、試合のス

ピードアップに努めること。同点の場合は無死 1，2 塁制とする。）（短

縮有）後攻チームがリードしている場合は、攻撃中でも時間を超えた時

点で試合を打ち切る。 

（7）雨天の場合でも試合を行うことや午後から行うこともあるので連絡をとること。 

（8）使用球（財）全日本軟式野球連盟公認Ｍ号球 

（9）令和７年度公認野球規則を適用するが、別に特別規則を設定する。 

６． そ の 他 （1）チームの服装は統一することを原則とするが、やむ得ない場合はこの

限りでない。 

（2）背番号は０～３０とし、監督３０，主将１０とする。（背番号の重

複に注意する） 

（3）チーム関係者以外がベンチに入らないこと。 

 

軟 式 野 球 競 技 



２０ 

 

 
１． 

 

 

２． 

期 日 

 

 

開 始 時 間 

 ９月２０日（土）  中学生 

 ９月２１日（日） 一般・高校 

 未定        小学生 

 

（一般・高校）    午前１０時００分 

（小学生・中学生）  午前 ９時３０分 

３． 場   所 （一般・高校・中学生） 中央公園市民体育館（メインアリーナ） 

（小学生）        未定 

４． 競技種別及び種目 

 
（１）競技種別  ① 一般・高校男女の部  ② 中学生男女の部 

         ③ 小学生男女の部 

（２）【一般・高校】 

１チーム監督１名、コーチ・マネージャー各１名、選手１２名以内とする。 

   【中学生・小学生】 

  １チーム監督１名、コーチ・マネージャー各１名、選手１５名以内とする。 

５． 競 技 方 法 トーナメント戦又はリンクリーグ戦とする。 

６． 競 技 規 則 
 

 （１）令和７年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

（一般・高校・中学生） 

（２）令和７年度日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に

よる。（小学生） 

7． そ の 他  

 

（１）出場チームは必ずユニホームを着用すること。（ビブスも可） 

＊本部では準備しません 

（２）番号は０～９９とする。 

（３）各チーム１名、帯同審判員を登録すること（帯同審判員の代わりとして

協会から審判を派遣することはありませんので、必ず各チームから１名

の登録をお願いします）。なお、帯同審判員は、有資格者又はバスケット

ボール協会の試合での審判経験があるものとする。 

（４）オフィシャル要員として各チーム 5 名を必ず登録すること。 

（５）バスケットボールシューズ又は体育館用運動靴を使用すること。 

（６）駐車場は決められた場所へ必ず停車すること。応援者を含め周知するこ

と。 

＊指定された場所以外への駐車があった場合は、車の移動が済むまで試合の進

行を止めますので、応援者を含め周知徹底をお願いします。 

 

 

バスケットボール競技 



２１ 

 

 
１． 

 

 

2． 

期 日 

 

 

開 始 時 間 

９月１４日（日）（一般・ママさん） 

（中学生男女） 

午前１０時００分 

３． 場 所 中央公園市民体育館（メインアリーナ） 

４． 競技種目及びエントリー 

 

（１）参加資格  五島市在住者（高校生・中学生・小学生を含む） 

（２）競技種別  ①一般男子の部（高校生も含む） 

②一般女子の部（高校生も含む） 

③中学男子の部 ④中学女子の部 

⑤小学の部  ⑥ママさんの部 

（３）地区対抗クラブ対抗学校対抗とし、１チーム監督１名、コーチ・マネージ

ャー各１名、選手１２名以内とする。 

５． 競 技 方 法  

 

（1）一般、中学校男子・女子、小学混合・女子の部は６人制とする。 

（2）試合はトーナメント戦で行う。ただし、参加状況よりリーグ戦又はトーナ

メント戦とリーグ戦を併用する。 

６． 競 技 規 則 

（1）一般、中学校男子・女子の部は、202４年度バレーボール６

人制ルールに則る。 

（2）小学混合・女子の部は、202４年度バレーボール６人制ルー

ル（小学生バレーボール規則）に則る。 

（3）ママさんの部は、ママさんバレーボールガイドライン 2010

による。 

７． そ の 他  

 

（１）体育館内外のシューズの区別をはっきりすること。 

（２）キャプテンマークをつけること。 

（３）３０分前にオーダー表を本部に提出すること。 

（４）各チームで主審・副審を出すこと。 

 
     

バ レ ー ボ ー ル 競 技 



２２ 

 

第２２回五島市民スポーツ大会参加申込書（共通） 

クラブ  責任者 
氏名                    

         TEL             

競技種目  区 分 男子  女子  団体  個人 

 
種目・段位 

計量・番号 
氏     名 

生年月日 
（学年） 

年 齢 
備  考 

(監督･主将･補欠･審判員記入) 

バス、海上タク 

シー利用希望 

１      有 ・ 無 

２      有 ・ 無 

３      有 ・ 無 

４      有 ・ 無 

５      有 ・ 無 

６      有 ・ 無 

７      有 ・ 無 

８      有 ・ 無 

９      有 ・ 無 

10      有 ・ 無 

11      有 ・ 無 

12      有 ・ 無 

13      有 ・ 無 

14      有 ・ 無 

15      有 ・ 無 

16      有 ・ 無 

17      有 ・ 無 

18      有 ・ 無 

19      有 ・ 無 

20      有 ・ 無 

21      有 ・ 無 

22      有 ・ 無 

23      有 ・ 無 

24      有 ・ 無 

25      有 ・ 無 

  ※審判員をソフトボール競技は３名、バスケットボール競技は１名以上選出し備考へ記入すること。 

  



２３ 

 

 

 

 

 

 

 

1.参加名簿は、男女別に分けて記入してください。

2.住所は保険加入に必要なため、番地まで記入してください。

住所記入例・・・・・木場町111-1

番 番

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

※申込先については、大会開催案内の申込先を参照してください。

※申込期限 令和７年８月１４日（木） 「期日厳守」

第２２回　五島市民スポーツ大会参加申込書兼傷害保険加入名簿
（グラウンド・ゴルフ）

クラブ名（      ） 代表者（       ） 電話（       ）

氏   名（男性） 氏   名（女性）



２４ 

 

第２２回五島市民スポーツ大会出場申込書（バドミントン競技） 

 
令和７年  月  日 

 
団 体 名                   

 
申込責任者  〒 
住   所                      Tel                

 
氏   名                      携帯 Tel              

                         

種  目  

チーム名  

監  督  

選   手   名 

No 氏  名 フリガナ 生年月日 No 氏  名 フリガナ 生年月日 

1    5    

2    6    

3    7    

4    8    

 
 
 

種  目  

チーム名  

監  督  

選   手   名 

No 氏  名 フリガナ 生年月日 No 氏  名 フリガナ 生年月日 

1    5    

2    6    

3    7    

4    8    

 
 

＊必ず生年月日は記入して下さい。（学生は学年を記入） 
＊監督は選手を兼ねる事が出来る。（その場合選手名簿にも記入する事） 

 
 
 

 



２５ 

第２２回 五島市民スポーツ大会（ゲートボール）参加申込書 

 

地区名 

（分会名） 

 (フリガナ) 

チーム名 

 

（フリガナ） 

代表者名 

 
連 絡 先 電話   － 

打  順 競   技   者   名 

赤 白 監  督  

１ ２ 競 技 者  

３ ４ 競 技 者  

５ ６ 競 技 者  

７ ８ 競 技 者  

９ １０ 競 技 者  

１ 番 交 代 競 技 者  

２ 番 交 代 競 技 者  

 

主  審  氏  名  

副  審  氏  名  

記  録  員  名  

 

      ※締切日：８月２８日（木）、大会日：９月１１日（木） 

      ※この申込書は、他の目的には使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 
 



２６ 

 

第２２回五島市民スポーツ大会（ペタンク）参加申込書 

 

ク ラ ブ 名   チーム名  

キャプテン 

氏 名  電話番号  

住 所  

 

氏     名 年 齢 性 別 審 判 摘 要 

     

     

     

     

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２７ 

市民スポーツ大会 『陸上競技』 参加申込書 
 

※１所属につき１名以上の審判員を出すこと、監督兼務でも可 

所属名  連絡電話  

監督名  審判員名  

 
注意 ⇒ ①この申込みは、「一般・高校・小学専用」となります。※中学用は、別様式 

②申込の記入は男子黒字、女子赤字を厳守 

    ③競技区分欄は、競技種目５のＡ～Ｑを参考のうえ、記入すること 
 
【一般・高校・小学】 

番

号 
ナンバー 競技者名 

競技

区分 

（Ａ～Ｑ） 

百 

 

ｍ 

四 

百

ｍ 

千 

 

ｍ 

千 

五 

百 

ｍ 

三

千 

ｍ 

五 

千 

ｍ 

４× 

100 

ｍＲ 

走 

幅 

跳 

三

段 

跳 

走

高

跳 

砲

丸

投 

 

５

０

ｍ 

１                

２                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

                        

上記者は表記大会に出場することを認め参加を申し込みます。 

 

令和 ７年  月  日               

代表者              印 

 

 



２８ 

市民スポーツ大会 『陸上競技』 参加申込書 
 

※１所属につき１名以上の審判員を出すこと、監督兼務でも可 

所属名  連絡電話  

監督名  審判員名  

 
注意 ⇒ ①この申込みは、「中学専用」となります。※一般・高校・小学用は、別様式 

②申込の記入は男子黒字、女子赤字を厳守 

    ③競技区分欄は、競技種目５のＡ～Ｑを参考のうえ、記入すること 
 
【中学】 

番

号 
ナンバー 競技者名 

競技

区分 

（Ａ～Ｑ） 

百 

 

ｍ 

ニ 

百

ｍ 

1 年 

二

千 

ｍ 

2 年

二

千 

ｍ 

3 年

二

千 

ｍ 

1 年

三

千 

ｍ 

2 年

三

千 

ｍ 

3 年

三

千 

ｍ 

４× 

100 

ｍＲ 

走 

幅 

跳 

走 

高 

跳 

砲

丸

投 

１                

２                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

                                             
上記者は表記大会に出場することを認め参加を申し込みます。 

 

令和 ７年  月  日               

代表者              印 

 

 



２９ 

第２２回五島市民スポーツ大会参加申込書（ソフトテニス団体戦用） 

クラブ名  責任者 
氏名                

TEL                

チーム 種 別 

(男・女) 
氏     名 

生年月日 
（学年） 

年齢 
備  考 

(ﾁｰﾑ別に監督か主将を記入) 

バス、海上タク 

シー利用希望 

Ａ 

チ 

ー 

ム 

１ 

 

    有 ・ 無 

２     有 ・ 無 

３     有 ・ 無 

４     有 ・ 無 

５     有 ・ 無 

６     有 ・ 無 

７     有 ・ 無 

８     有 ・ 無 

Ｂ 

チ 

ー 

ム 

１ 

 

    有 ・ 無 

２     有 ・ 無 

３     有 ・ 無 

４     有 ・ 無 

５     有 ・ 無 

６     有 ・ 無 

７     有 ・ 無 

８     有 ・ 無 

Ｃ 

チ 

ー 

ム 

１ 

 

    有 ・ 無 

２     有 ・ 無 

３     有 ・ 無 

４     有 ・ 無 

５     有 ・ 無 

６     有 ・ 無 

７     有 ・ 無 

８     有 ・ 無 

 ※ 4 ペアまでは１チーム。5 ペアいる場合は３ペアと２ペアに分け 2 チーム出場できる。 

   ８ペアいる場合は３・３・２ペアに分け３チーム出場できる。 

 ※ 男女どちらのチームもある場合は，同じ申込書に記入してもよい。 

  



３０ 

        第２２回五島市民スポーツ大会参加申込書（軟式野球） 

           

地 区 名 

（チーム名） 
  責任者 

 氏 名   

  連絡先ＴＥＬ   

  年代（各層） 選手氏名 年 齢 
背番

号 
備考（監督・主将） 

バス、海上タク 

シー利用希望 

1       ３０ （監 督） 有・無 

2       １０ （主 将） 有・無 

3           有・無 

4           有・無 

5           有・無 

6           有・無 

7           有・無 

8           有・無 

9           有・無 

10           有・無 

11           有・無 

12           有・無 

13           有・無 

14           有・無 

15           有・無 

16           有・無 

17           有・無 

18           有・無 

19           有・無 

20           有・無 

 ※年代枠は 20 代、30 代・・・小学生、中学生で記入     

 ※年齢は令和７年９月１４日現在    

 


