
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

 サロン  サロン 憲法記念日 みどりの日

園庭遊び

　　子育て支援室 　　子育て支援室

5 6 7 8 9 10 11

振替休日  サロン  サロン  サロン  サロン
子育て支援室

園庭遊び

わいわい広場

　　子育て支援室 　　子育て支援室 　子育て支援室 ハピネス

12 13 14 15 16 17 18

 サロン  サロン  サロン  サロン  サロン
　子育て支援室

園庭遊び 赤ちゃん広場

わいわい広場

　子育て支援室 　　子育て支援室 　　子育て支援室 　子育て支援室 ハピネス

19 20 21 22 23 24 25

 サロン  サロン  サロン  サロン  サロン 　
　子育て支援室

園庭遊び あそびの広場

　子育て支援室 　　子育て支援室 　　子育て支援室  子育て支援室 ハピネス

26 27 28 29 30 31

 サロン  サロン  サロン  サロン

園庭遊び おしゃべりサロン

　　子育て支援室 　　子育て支援室 　子育て支援室 　　子育て支援室

サロンカフェ：毎金曜日

セルフのお茶コーナーを設置しています。リラックスタイムとして自由にお楽しみください。

子ども
の日

　

プレママプレパパ
サロン

園庭遊び：毎水曜日9:30～

子ども園の園庭で遊びます。帽子・靴・タオル・お茶などの水分補給をご用意ください。

5/30 木曜日 10：00～11:00 子育て支援室

「そろそろ卒乳したいけどどうやってするの？」「職場

復帰したら、授乳どうしよう・・・」など気がかりなことは

ありませんか？ 産後訪問、おっぱいマッサージで

おなじみのベテラン助産師 牟田さんをアドバイザー
に迎えて、母乳育児についておしゃべりしたいと思い

ます。ぜひ、ご参加ください。

さわやかな風に、暖かい日差し。外遊びやお出かけが楽しい季節になりました。

寒暖差や天候の変化に気をつけながら、無理のないスケジュールで楽しくお過ごしく

ださい。新年度、子育て支援センターがスタートしてはや1か月がたちました。私たち

スタッフも、かわいい子どもたちの笑顔に癒されています。幼いお子様との生活は、

忙しく、あわただしい日々とは思います。子育て支援センターでゆっくりとしたひと時を過
ごしてリフレッシュしてください。お待ちしております。

対象：就学前の子どもとその家族。妊娠中の方

開所：月・水・木・金・土曜
※火・日曜、祝祭日・年末年始は休所

時間：９：００～１４：００

〒８５３－００３３

五島市木場町653－2恵プラザこども園内
五島市地域子育て支援センター

ぽれぽれつうしん R６．４．27 発行

5/16木曜日 10：00～11:00 子育て支援室

０歳の赤ちゃんとママ対象です。ゆったり、まったり過ご

しながら、子育て奮闘中のママ同士お友達になりましょ

う。あやしうたやミニ講座、おしゃべりタイムなど、楽し

いひと時をお過ごしください。

「ママと遊ぼう～布遊び」
ママといっしょにあやし歌やお話を楽しみましょう。

また、風を感じて布遊びを楽しみましょう。

アプリでは、毎月発行の通信の掲載、子育て支援セン
ターからのお知らせ等を発信していますので登録してご利用

ください。

5/25土曜日 １０：００～１１：３０

フレンズ児童クラブハピネス

（五島市木場町６５０－１）

妊娠期からの切れ目ない子育て支援として取り組んで

います。地域の子育て情報の紹介やミニ講座を実施し

ます。ご夫婦でご参加ください。ゆったり過ごしながら、

スタッフや参加したみなさんで子育てのイメージづくりを

しましょう。

「あかちゃんのお世話～沐浴」
赤ちゃん人形を使って実際にお風呂の入れ方や着替え

などを体験しましょう。

わいわい広場

赤ちゃん広場

公式アプリの登録をお願いします

地域子育て支援拠点 五島市地域子育て支援センター

５/１１・１８ 土曜日 ９：３０～１２：００

フレンズ児童クラブハピネス
（五島市木場町６５０－１）

親子で自由に遊べる広場です。ふれあい遊びや運動遊

び、季節・行事をテーマにたくさん遊びましょう。 未就学

の乳幼児や、パパも大歓迎！家族で楽しい時間を過ごし

てください.。

★予約制ではありません。時間内で、ご都合の
良い時間に遊びに来てください。

★天気が良いときは外遊びもできます。

靴と帽子を忘れずに。

ご利用案内・お問合わせ プレママプレパパサロン

要予約

要予約

ご利用の際は・・・

〇年間登録が必要ですので、初めての方は登録をお願いします。（年

度更新となりますので利用している方も再登録をお願いします。）

〇施設内や遊具の消毒、換気等の感染対策を行っています。利用者の

みなさまも入所時の手指の消毒にご協力ください。また、体調のすぐれ

ない方のご利用はお控えください。

〇企画等の予定は、中止、変更になることがありますので、ご了承くだ

さい。最新の情報は、電話、公式アプリでご確認ください。（お問合せ

０９５９-７２-３８０８）

ぽれぽれとは、スワヒリ語で

ゆったりという意味です。子育

て支援センターでゆったりとし

た時間をお過ごしください。

5/23木曜日 10：00～11:00 子育て支援室

サロン利用の親子ならどなたでも参加できます。季節

や素材をテーマにリズム遊びや製作など楽しい遊び

を紹介します。親子でたくさんあそびましょう。

「こいのぼりと遊ぼう」
こいのぼりをテーマに楽しいあそびを用意しました。

みんなでたくさん遊びましょう。

要予約あそびの広場

5月のカレンダー

おしゃべりサロン 要予約

4月サロン

の様子


