
施設名

1 2 3 4 5 6

嚥下訓練食品0ｊ 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食2-1 嚥下調整食2-2 嚥下調整食3 嚥下調整食４

たんぱく質含有が少ない たんぱく質含有問わない 均質でなめらかなもの 不均質なものも含むもの 舌でつぶせる 歯ぐきでつぶせる

嚥下訓練食品 なし なし ソフト食 三分粥食 なし

有・無
名称：

粒のないミキサー粥を
ミキサーゲルで調整し
たもの

三分粥食

形態 ゼリー なし なし ミキサー 粗ミキサー なし

その他の
特徴

ゼリー1品のみ なし
ミキサーにかけトロミ
調整したもの

エネルギー 100　kcal kcal kcal 1050　kcal 1050　kcal kcal

たんぱく質 0　ｇ ｇ ｇ 45　ｇ 45　ｇ ｇ

ながさき嚥下調整食コード対応表

聖マリア病院

学会分類2021
分類ｺｰﾄﾞ 物性に配慮した離水の少ないゼリー等 べたつかずまとまりやすいミキサー・ペースト等 形がありやわらかいもの

備考（伝達したい内
容を自由に記載して

ください）

※各施設で、学会分類に対応する食種を記載する。該当する形態がない場合は【なし】と記載する。

※栄養基準は、各施設の基準食の栄養量を記載。調整例については、備考欄に記載する。                          公益社団法人長崎県栄養士会　医療協議会・福祉協議会
2018.11　作成

施設での食事名称

主食

内容

写真

栄養基準

重湯ゼリー

お茶ゼリ

ー

ミキ

サー

食


